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THE ALL-NEW GAC M8: SETTING THE BENCHMARK FOR CONTEMPORARY ELEGANCE AND MODERN SOPHISTICATION

中秋來了 美國華人如何過中秋？
近些年出國旅遊早已成為國人的常態

消費，而美國就是其中一個最大的出遊目的
國。中秋臨近，不少國人就會考慮到值此佳
節去往美國旅遊，順便感受一些美國文化與
美國唐人街的中秋文化，尤其對於親友移民
生活在美國的人來說。因此中秋旅遊美國的
話，到美國華人聚集區比如唐人街，中秋節
日氛圍還是非常濃厚的，而且也多少會帶有
一些美國文化特點，算是一個比較不同的體
驗。

中秋時節美國也處於秋季，大部分地區
堪稱秋高氣爽，平均溫度14℃-26℃，可以穿
著長衣長褲即可——如果去的是美國北部，
可能還需要帶一件稍厚的外套。這樣的氣候
是非常適宜去美國旅遊的。中秋節正處9月，
在此期間除了月初的勞動節，美國沒有其它
比較大型的全國性節日了，對美國人來說，
最喜歡華人的兩個節日，一個是春節，一個
是中秋節。這也是中國節日氛圍最濃厚、最
重要的兩個傳統節日，美國人喜歡春節的熱
鬧，更喜歡中秋吃月餅。就來聊聊關於美國
唐人街的中秋特色，海外華人是如何過中秋
的。

一、美國唐人街文化
在美國，唐人街特有的中式建築和文化

吸引了外國遊客前來觀光，從原本的移民庇
護所轉變為旅遊觀光景點。多數城市的唐人
街向遊客開放，以物美價廉的商品和中式美
食吸引遊客。以紐約皇后區的法拉盛，兩條
十字交叉的主幹道上總是熙熙攘攘，摩肩接
踵。商舖食肆一字排開，簡繁字體的招牌錯
落之間，那一聲聲吆喝著的，都是十足的亞
裔面孔，讓人瞬間意識到，這是一個中國式
的集市。

許多來紐約的中國客，若不來這裡便不
算圓滿，如果你在中秋期間來到美國旅遊，
那麼就更要來到這個立有鑲金牌坊、石獅把
門，有著作為新的亞裔文化集聚的鋪場，法
拉盛幾乎已經取代了紐約市所有知名的亞裔
文化區，成為多文化特色的城市新寵。

二、美國華人如何過中秋
中秋節時期，美國華人聚居區(比如唐人

街)，很多都會舉辦熱鬧的中秋街會，各種裝
飾與活動，節日的氣氛非常濃厚，中秋節的
美麗傳說，許多老外也都知道，嫦娥奔月的
故事，桂花樹、玉兔、吳剛和廣寒宮。許多
中秋遊覽美國的國人都會感歎，在中國的城
市裡面現在都很少見到這麼熱鬧濃郁的節日
氣氛。

唐人街一直以來承載著華人的集體記
憶和情感，在外打拼的華人在唐人街上尋求
自我身份認同和文化歸屬感。在中秋節來臨
之際，在美國，各大連鎖超市，如好市多
Costco、塞夫韋（Safeway）、星巴克，中秋
節都會銷售中秋月餅，並且擺在貨架顯眼的
地方。

以舊金山為例，舊金山的華人人口佔全
市總人口的百分之三十三，因此，中華文化
當然是這個城市非常重視的文化之一。中秋
節是中國人的重要節日之一，"過節"自然而
然就成為一件大事了。

唐人街中秋形式與體現：
1、美國很多大公司也會趁機也打出中式

的廣告，希望吸引多一點顧客。
2、華人街道一般會張燈結綵，街會不少

攤位出售月餅、燈籠，舉辦各種活動，比如
免費拿報紙，免費試食中國小吃等。

3、中文學校的學生會穿上傳統服裝，表

演傳統樂器，在街會上巡遊。一些專業舞龍
舞獅的隊伍會進行巡遊和表演，把節日氣氛
帶向高潮。

4、華人雖然人在美國，但中華傳統仍
然代代傳承。美國並不是一個需要移民"融入
"的民族大熔爐，而更像是一個五光十色、多
彩多姿的巨大沙拉碗 - 每一分子都保留了自
己的文化、語言和傳統。因此，我們也能在
美國過上節日氣氛如此濃郁的中秋節。

三、美國中秋文化
華人的傳承——關於鄉情
中秋節對於華人來說最重要的意義就

是團圓。老一輩美國華人移民就表示，自己
的孩子、孫子對中秋節的感情漸漸淡了，他
們更熟悉且重視感恩節、聖誕節這些西方節
日。但到了中秋等傳統節日他一定會把大家
聚起來聯絡感情闔家慶祝，也希望以此讓後
代們記住自己的根——老一輩的移民對於中
秋，總是摻雜著對故鄉濃濃的眷戀之情。

那麼同樣的中秋，在美國出生長大的華
裔又有怎樣的理解呢?當被問到相較於聖誕、
感恩節，中秋節對於他們的重要性時，他們
往往給出了一個讓我們稍感意外的答案，真
實情況並沒有我們想像的那麼嚴重，許多華
人後裔對中秋的瞭解還是挺多的，但同時也
融入其它的一些理念。如果中秋旅遊美國的
化，就能看到這種融合新舊幾代移民文化理
念的"美式"中秋，向來，也必是一種與眾不
同的體驗吧，相較於國內。

無論是沉甸甸的思念還是對傳統文化的
努力瞭解認同，新老移民過節的喜悅是一樣
的，中秋旅遊美國，你就會看到許多華裔二
代融入傳統文化的努力。中秋佳節，他們也
都在遵循著傳統，團圓過節。

"美式"的創新——關於月餅
說到美國中秋旅遊，那麼便肯定要來說

說美國的月餅。吃月餅，是中國中秋節必須
的"傳統節目"，月餅也只有在中秋節的時候
吃，才最有味道——很多國人一年到頭其實
也美吃幾次。對於吃月餅的習俗，美國華埠
的新老移民和在美出生一代都有著不同的看
法，習俗也不盡相同。

在美國華人中秋，月餅不但富有含義，
更富有一種象徵，比如中秋期間，美國的各
大華人超市，月餅銷售興旺，琳琅滿目的，
有廣式，蘇式、香港、澳門風味。中秋節的
時候，吃一口中國月餅，胃裡才覺得舒服"看
來家人去逛超市，想不買都很難。如果你在
中秋世界去美國旅遊，就會發現很多華人企
業，在中秋節會給員工發一盒月餅，讓人倍
感溫馨，許多第一次拿到的老外還會好奇興
奮不已。美國人對月餅的感情很複雜。這種
類似於鬆餅和甜甜圈的小點心，在不少老外
看來，十分的油膩。好吃是好吃，但是無福
消受，因為吃了以後總感覺腸胃悶脹，不如
鬆餅和甜甜圈吃下去那麼沒有負擔。

美國網上還有一則視頻叫"瘋狂月餅：
你要麼嘗試要麼逃避"的，兩個老外專門控訴
了八種奇葩月餅。比如，排名第二的榴蓮月
餅，老外說，"這款月餅務必冷藏，一旦拿出
冰箱，你的房間會在五分鐘內就被榴蓮的臭
味佔領。"事實上很多奇葩月餅就是為了迎
合老外而"不得不添入"到我們的中秋文化中
的，比如海鮮月餅、龍蝦月餅、五仁豬肉月
餅，這些倒也不算太過顛覆，不過，火鍋月
餅，"炸月餅"相比很多人肯定沒見識過吧?如
果中秋去美國旅遊的話，那麼你便有機會體
驗到這些各式各樣的"奇葩"洋月餅了。


