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中秋節吃月餅
有什麼說法？

中秋節是我國的傳統節日，民間習俗在這一天有吃月餅
的習慣，那您知道這一習俗的具體來歷嗎？

據說，月餅在我國最早是拜月祭品，不一定是在八月
十五這一天才吃的。後西漢張騫通西域引進芝麻、胡桃以
後，有人用來做了月餅的輔料。當時有用胡桃仁做餡的圓形

餅，叫「胡餅」。傳說在唐代，唐玄宗和楊貴妃喜歡在八月
十五日中秋賞月時吃胡餅，唐玄宗嫌「胡餅」名字不好聽，
楊貴妃仰望當空皓月，隨口說出「月餅」二字，唐玄宗恩
准，從此就改稱「月餅」，中秋節也就從此定在八月十五這
一天了。還有記載說唐僖宗也曾賞賜月餅給進士們，說明在
我國唐朝時宮中就有吃月餅的習俗了。

北宋大詩人蘇軾有一首詩《月餅》：「小餅如嚼月，
中有酥和飴（麥芽製成的糖漿）。默品其滋味，相思淚沾
巾。」說明吃月餅與思念親人相關。「酥和飴」就指出了蘇
式月餅酥松易化的特點。其中「小餅」是月餅的別名，此

外，月餅也叫宮餅、團圓餅。中秋節吃月餅有了閤家團圓的
吉祥寓意。

到了明代中秋吃月餅在民間廣泛流傳，心靈手巧的餅師
還把嫦娥奔月的神話故事作為圖案印在月餅上，使月餅有更
豐富的文化內涵，成為更受人民青睞的中秋佳節必備食品。

作為漢民族最喜愛的節日食品，還有一種傳說，那就是
元末時期，中原廣大人民不堪忍受元朝異族的殘酷統治，隨
後，朱元璋聯合各路反抗力量準備起義。由於朝廷官兵搜查
十分嚴密，傳遞消息十分困難，軍師劉伯溫設計，命屬下把
寫有「八月十五夜起義」的紙條藏入月餅中，再派人分頭傳

送到各地起義軍。到起義那天，各路
起義軍一起響應，其勢如星火燎原。
很快，徐達就攻下元大都，起義成功
了。消息傳來，朱元璋高興得連忙傳
下口諭，在即將來到的中秋節，讓全
體將士與民同樂，並將當年起兵時以
秘密傳遞信息的「月餅」作為節令糕
點賞賜群臣。

明代有一本專門記事的《酌中
志》說：「八月，宮中賞秋海棠、玉
簪花。自初一日起，即有賣月餅者，
至十五日，家家供奉月餅，瓜果。如
有剩月餅，乃整收於乾燥風涼之處，
至歲暮分用之，曰團圓餅也。」《紅
樓夢》第76回寫「開夜宴異兆發悲
音，賞中秋新詞得佳讖」，賈珍為過
中秋節新請來一位專做點心的廚子，
他試吃了果然好，才送來孝敬賈母。
而賈母吃的是宮裡送的「內造瓜仁油
松瓤月餅」，還把吃剩下的賞給丫鬟
們分吃。

此後，月餅便成為民間節日饋
贈的佳品，中秋節吃月餅的習俗便在
民間流傳開來，主要取其象徵閤家團
圓，生活幸福美滿之意。時至今日，
品種更加繁多，風味因地各異。其中
京式、蘇式、廣式、潮式等月餅廣為
我國南北各地的人們所喜食，月餅
餡料各有不同，還有大小之分，2007
年瀋陽製作過一個重達1298噸，直徑
3米的特大月餅，上了吉尼斯世界紀
錄。月餅有各種口味，如蓮蓉、綠豆
蓉、紅豆蓉、芋蓉，有人專門喜愛吃
五仁、提漿、白皮、核桃酥、自來紅
自來白等這些老味點心。

月餅的前世今生
月餅簡介
名字：月餅，胡餅，俗稱「小

餅」「月團」官稱：「宮餅」。
身體組成：麵粉，五仁，白砂

糖，蛋黃，豆沙，豆蓉等
四兄弟：廣式、潮式、京式、蘇

式月餅
出生時間：殷、周時期農曆八月

十五中秋節
出生地：江、浙一帶
家族起源：
「始祖」 既紀念太師聞仲的邊

薄心厚的 「太師餅」
「二祖」漢代張騫出使西域時，

引進芝麻、胡桃，為月餅的製作增添
了輔料，這時便出現了以胡桃仁為餡
的圓形餅，名曰「胡餅」。

「出生」唐玄宗和楊貴妃賞月吃
胡餅時，唐玄宗嫌「胡餅」名字不好
聽，楊貴妃仰望皎潔的明月，脫口而
出「月餅」便在民間逐漸流傳開。

開枝散葉
「第一代子孫」： 北宋皇家中

秋節喜歡吃一種「宮餅」，民間俗稱
為「小餅」、「月團」。演變成圓
形，寓意團圓美好，反映了人們對家
人團聚的美好願望，也是對親朋好友
深深的思念。

「第二代子孫」： 明代的《西
湖遊覽志會》才有記載：「八月十五
日謂之中秋，民間以月餅相遺，取團
圓之義」。到了明代，中秋吃月餅才
在民間逐漸流傳。當時心靈手巧的餅
師，把嫦娥奔月的神話故事作為食品
藝術圖案印在月餅上，使月餅成為更
受人民青睞的中秋佳節的必備食品。

「第三代子孫」： 清代，中秋
吃月餅已成為一種普遍的風俗，且製
作技巧越來越高。清人袁枚《隨園
食單》介紹道：「酥皮月餅，以松
仁、核桃仁、瓜子仁和冰糖、豬油作
餡，食之不覺甜而香松柔膩，迥異尋
常」。北京的月餅則以前門致美齋所
制為第一。

不知天上宮闕，月餅賣多錢？
床前明月光，有餅沒包裝。
何物能擺闊？月餅最出色。
舉頭望明月。低頭聞餅香。
明月幾時有？舉餅問青天。
品餅蓑笠翁，獨過中秋節。
我揮一揮衣袖，來年你還送不

送！
我有一塊月餅，不知與誰能共？
細草微風岸，今年送禮多。


