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韓國人說韓國的中秋節起源於韓國
那麼中秋節到底起源於哪裡？

中秋節在韓國叫做秋夕，韓國人一直認
為韓國的中秋節起源於韓國，而非中國。而
且還找到了很多證據，其中日本人的證據最
有說服力。

公元793年至864年，也就是中國的唐朝
時期，日本有一位高僧，是日本天台宗的創
始人，著名的圓仁法師，他寫了一本書叫做
《入唐求法巡禮行記》，在這本書裡有提到
韓國中秋節起源的事情。

《入唐求法巡禮行記》記載：
「十五日，寺家設餺餅食等，作八月

十五日之節，斯節諸國未有，唯新羅國獨有
此節。老僧等語云：『新羅國昔與渤海相戰
之時，以是日得勝矣，仍作節樂而喜舞，永
代相續不息。設百種飲食，歌舞管弦以晝續
夜，三個日便休。』」

韓國人認為，中秋節起源於哪裡，目
前尚無定論，不過韓國的中秋節，即秋夕，
一定是起源於韓國的。他們認為韓國的中秋
節，與朝鮮半島農耕社會慶祝秋收有關，加
上慶祝戰勝渤海國的意義。

韓國的中秋節也叫「嘉俳日」，韓文
是：，新羅國與渤海國相戰，取得了勝利，
「至八月十五日，考其功之多少，負者置酒
食，以謝勝者，於時歌舞百戲皆作，謂之嘉
俳。」

其實，準確的說法，應該是韓國的中秋
節始於三國時代的新羅，結合了中國古代的
中秋節慶祝豐收和賞月的習俗及朝鮮半島的

本土文化而成，並加上慶祝戰勝渤海國的內
容。

韓國人為什麼會這麼說？這就好比說，
美國人有一台蘋果電腦，韓國人有一台三星
電腦，雖然說電腦是美國人發明的，但你不
能說三星電腦是美國人發明的。

那有人說，好，我承認三星牌的電腦
是韓國人發明的，可歸根結底，電腦還是美
國人發明的啊！如同，韓國的秋夕起源於韓
國，可中秋節起源於中國，那是毫無疑問的
呀。

那麼問題來了，中秋節的起源與農耕
社會慶祝秋收有關，可是，中國、日本、韓
國、越南和琉球在古代，都是農耕社會，這
些國家都有中秋節，而且有各自的特色，沒
有明確的史料記載日本、韓國、越南和琉球
的中秋節起源於中國。

其實呢，我們不否認東亞的每個地方
都會慶祝秋收，中秋節也的確和慶祝秋收有
關，但是，把慶祝秋收的節日固定在農曆的
8月15日，並賦予賞月、感恩、團圓這些意義
的人，肯定是中國人。因為，中國的中秋節
是最早的。

中秋節起源於隋末唐初，大業十三年八
月十五日，唐朝的開國元勳裴寂以圓月作為
構思，發明了月餅，並廣發軍中作為軍餉，
成功地解決了因大量吸收反隋義軍而衍生出
的軍糧問題。因為月餅解決了唐軍的軍餉問
題，所以唐朝建立以後，唐朝皇帝都會在八

月十五日這天賞賜群臣。後來，人們把慶祝
豐收的節日固定在八月十五日，中秋節的內
涵也更加豐富，賦予了賞月、感恩、團圓這
些意義。

古代的朝鮮半島、日本列島、琉球群島
和越南等地的曆法都是學習中國的，唐朝把

慶祝秋收的節日固定在八月十五日，那麼自
然而然，這些地區的人們也把慶祝秋收的節
日固定在八月十五日。雖然，東亞各個國家
的中秋節都與當地農耕社會慶祝秋收有關，
並有當地的特色，但統一的中秋節是起源於
中國的，這是毫無疑問的。


