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訃告
李從善

（晉江市金井鎮石圳鄉四房份）
逝世於九月四日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 211-LILY OF THE VALLEY
靈堂
出殯於九月十日上午八時

楊郭情燕
（晉江亭店鄉）

逝世於九月三日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 310-primrose 靈堂
出殯日期另訂

李煥展家屬
獻捐晉總文教福利

菲律濱晉江同鄉總會、菲律濱晉江總商
會訊：本會諮詢委員李煥展鄉賢不幸於二零
二六年八月十六日上午八時三十五分逝世於
Makati Medical Center ，享壽八十有二高齡。
哲人其萎，哀悼同深。

李諮詢委員煥展鄉賢生前一向熱心社會
公益福利事業，德澤廣被。其家屬秉承李煥
展鄉賢樂善好施美德，雖守制期間，尚不忘
慈善公益，特獻捐菲幣五萬元，支持本會開
展文教福利工作。仁風義舉，誠堪欽讚，特
藉報端以予褒揚，並致謝意。

吳錫榮丁母憂
旅菲深滬南春同鄉會訊：本會副理事長

吳錫榮（榮輝）鄉賢令慈，吳府五代大母蘇
毓玲老太夫人不幸於二零二六年八月二十八
日農歷丙午年七月十六日下午五時五十分壽

終內寢於家鄉本宅，享壽積閏九十有一高

齡，寶婺星沉，軫悼同深。
謹擇於九月十一日農歷八月初一中午舉

行大殮，越初三設壇於本宅超薦，初四日中
齋，初五丑時起柩出殯，火化後安葬於深滬
老山陵園之原。本會聞耗，深表哀悼，並向
家屬致以深切慰問，切望節哀順變。

施金錠逝世
旅 菲 執 中 聯 誼 會 會 訊 ： 本 會 鄉 賢 施

金錠，即本會鄉僑Marc Alvin G. Sy、Matt 
Anthony G. Sy、Pauline Mei G. Sy、Patricia Mei 
G. Sy賢昆玉令尊，不幸於二零二六年八月
三十一日淩晨三時三十分壽終正寢，享年
六十九齡，老成凋謝，哀悼同深。現停柩於
黎剎省自宅（275 Natividad St. Brgy. San Pedro. 
Morong, Rizal.），擇訂九月五日（星期六）
出殯。

本會聞耗，經已函電慰唁家屬，勉其
節哀順變，亦將持續跟進飾終事宜並提供協
助，以表哀思，而盡會誼！

何琪穎丁母憂
菲華青年服務團總團部訊：本‬團團

務理事何琪穎同志令萱堂何府許太夫人玉意
老伯母，不幸於二０二六年九月二日（星期
三）凌晨三時二十七分，壽終於中華崇仁總
醫院暨醫學中心，享壽積閏九十有七高齡。
寶婺星沉，痛惜不已，軫悼同深。

現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國
殯儀館Sanctuarium（301 – Gumamela)靈堂。
擇訂於九月六日（星期日）上午七時出殯火
化，骨灰安奉於Malabon馬拉汶華藏寺。

聞貴同志事親至孝，今遽罹斯痛，誠屬
艱堪。特函慰唁，尚祈闔府節哀順變。

本團於九月四日（星期五）下午七時
三十分，前往何老夫人靈前獻花致奠，藉表
哀悼，並盡團誼。

中正學院許玉意
前小學主任逝世

(菲律濱中正學院訊) 本校前小學部總
主任許玉意老師不幸於二０二六年九月二日
（星期三）凌晨，壽終於崇仁醫院，享壽積
閏九十有七高齡，婺宿埋光，遐邇軫悼。
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館( 
Sanctuarium 301)靈堂，擇訂九月六日(星期日)
出殯，火化後安奉於馬拉汶華藏寺。

許玉意老師為本校高中第七屆校友，菲
遠東大學文學碩士，曾任教於曙光學校、聖
公會中學。一九六０年起回母校任教，歷任
中學教師、中學副訓導主任及小學部總主任
等職。服務本校廿四年期間，無論教學或行
政工作，皆全力以赴，克盡職守，深同事及
學生愛戴。

今驟聞老師辭世噩耗，師生校友無不深

感悲痛與惋惜，紛紛前往弔唁致奠，並勉其
家屬節哀順變。 

李從善逝世
計順市和記訊：僑商李從善先生（晉江

市金井鎮石圳鄉四房份）亦即李靜炫，靜怡
賢昆玉令尊，即STELLA LEE令夫君，亦即
李維民，李素珊令胞弟，故僑商李 永悟令
次郎，不幸於二○二六年九月四日凌晨一時
十三分逝世於崇基醫院，享年六十七齡。哲
人其萎，軫悼同深。現設靈於計順市亞蘭禮
沓大街聖國殯儀館SANCTUARIUM 211-LILY 
OF THE VALLEY靈堂，擇訂九月十日（星期
四）上午八時出殯荼毗於聖國聖樂堂。

龔英俊丁憂
菲律濱推銷員聯誼總會訊：本會前任監

事長龔府君諱榮華老先生（原籍石獅市永寧
鎮西偏村)，亦即本會常務理事英俊賢昆玉令
尊，不幸於二零二六年九月一日(下午二時壽
終崇仁醫院，享壽積閏九十有五高齡。老成
凋謝，軫悼同深！現停柩設靈於計順市亞蘭
禮沓大街聖國殯儀館三樓(309)，擇訂於九月
六日(星期日)上午九時舉行出殯禮拜，十一時
火化於聖國聖樂堂，

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節
哀順變。並襄理飾終事宜，為軫念其生前熱
心公益，關心鄉會會務，為人急公尚義，碩
德可風，本會爰訂於九月五日下午七時，假
其靈前舉行獻花祭奠禮，藉揚潛德，而發幽
光。

屆時，凡本會理監事職會員暨鄉僑等，
務希撥冗准時出席獻花祭奠禮及參加越日送
殯進爐儀式，共表哀悼，而盡鄉誼為荷！

詩五首
黃小梅

母校情深
僑中自古出英才，
桃李天涯次第開。
七十風華誰肯誤？
春風一路上高台。

賀汪炳雄同學
榮任監事長口佔
十裡霞光天際懸，
獅山毓秀換新篇。
回眸少小耕耘處，
曲指尋常憂樂前。
丘壑胸中誰永日？
滄波腳下自經年。
今朝榮任情牽起，
赤子丹心豈百千。

家 宴
八月華燈家宴好，
親親寶貝喜登場。
怡然惹得高朋贊，
爺姥穿梭頻舉觴。

親 情
踢踏咿呀又賣萌，
天藍搖椅晃無驚。
千張照片箋中集，
百首詩章筆底生。
曉逗親朋催笑靨，
暮聽骨肉盡歡情。
也知歲月隨流水，
唯願童孫膝下縈。

永懷兄泉州中山路
百年風華文化分享會口佔

一輪明月照春秋，
古厝風華百代留。
文史專家梳離合，
篇章故事理沉浮。
人群互動嘵嘵問，
玉案增添屢屢求。
自古街區人語響，
此時更是不言休。

微塑料僅2小時即可入侵大腦！

這10個含微塑料的日用品 你可能都用過

微塑料「無孔不入」，2023年4月《納米
材料》的一項研究發現，微塑料顆粒被小鼠
隨水口服後，僅2小時即可穿過血腦屏障進入
大腦。

2020年發表在權威期刊《國際環境》上
的一項研究顯示，在6位健康孕婦的胎盤中，
其中4個都被檢測出了5～10微米大小的「微
塑料顆粒」。微塑料甚至可以被「遺傳」，
能通過胎盤屏障對人體造成影響。

今年4月20日，首都醫科大學、中國環境
科學研究院等團隊在《自然-健康》上發表的
研究顯示，微納米塑料已經廣泛進入人類大
腦。而且，腫瘤周邊腦組織的塑料濃度明顯
更高——說明血腦屏障一旦受損，塑料便乘
虛而入，往大腦深處「鑽」。

什麼是微塑料？
微塑料是指直徑小於五毫米的塑料碎片

或塑料顆粒，甚至可小至微米、納米級。其
來源主要有兩種：

一種是由大塊塑料分解產生；另一種是
人為制造的某些產品中的微小塑料顆粒，如
化妝品中的磨砂顆粒或牙膏中的塑料微珠。

微塑料或增加多種疾病風險
微塑料對人體健康的影響目前仍在研

究中。現有研究發現，微塑料在人體多個器
官組織中均有積累，包括大腦、心髒、肺、
腸道、肝髒，甚至骨髓等。微塑料可以通過
多種途徑進入人體，如呼吸、飲食和皮膚接
觸，引發潛在危害。具體可能包括：

微塑料會對消化道造成損傷，破壞胃腸
道微生物菌群，引起腸道疾病。加重胃病，
可能引發直腸出血等症狀。

刺激肺部，影響肺容量。有證據表明，
與尼龍和聚酯纖維打交道的工人，接觸有害
纖維的程度遠高於普通人群，他們的肺部會
受到刺激，肺容量也會降低。

納米級塑料可能穿透細胞膜，干擾細胞
功能。

塑料中釋放的塑化劑可能干擾人體內分
泌系統，影響生殖健康。

可「遺傳」，在母乳或胎盤中發現微塑
料，可能影響嬰幼兒健康。

損傷大腦，增加阿爾茨海默病、帕金森
等疾病風險。

盤點10大含微塑料的日用品
1.口香糖
2025年3月加州大學的研究人員發現，

嚼一塊口香糖能釋放出成千上萬的微塑料顆
粒。大部分微塑料在嚼口香糖的前2分鐘內
就脫落了，嚼8分鐘，就能釋放出94%的微塑
料。

2.一次性紙杯
2020年發表在《危險材料雜志》上的

一項研究顯示，如果把熱飲倒進一次性紙杯
裡，大概15分鐘，這些紙杯就會往飲料裡釋
放25000多個微塑料顆粒。

3.瓶裝水
2024年《美國國家科學院院刊》發表的

一項研究發現，每瓶1升裝的瓶裝水中，約含
有24萬個塑料顆粒。並且瓶裝水經過高溫暴
曬後，會含有更多的微塑料。

4. 尼龍茶包
2019年《環境科學與技術》發表研究指

出，用尼龍66或者聚酯（PET）做成的茶葉
袋，泡在95℃的熱水裡5分鐘，會釋放出116
億個微米級塑料顆粒和31億個納米級塑料顆
粒。

5. 清潔海綿
2024年《環境科學與技術》發表的研究

發現，「清潔海綿」每磨損1克，就能釋放出
650萬個微塑料顆粒。

6.塑料外賣盒
今年3月，浙江大學研究團隊在國際期刊

《科學進展》上發表的一項研究發現，把帶
油的塑料外賣盒放進微波爐加熱3分鐘，釋放
出的微塑料數量，直接飆升到只裝水加熱時
的125倍。

研究還強調，高溫會加速塑料中有害物
質的釋放，例如，微波加熱3分鐘可使每平方
釐米容器釋放420萬個微塑料顆粒。

7.防曬口罩
市面上不少防曬面罩，采用的都是聚酯

纖維、錦綸、氨綸、冰絲等面料，屬於石油
衍生的塑料高分子材質，也就是說，它們本
身就是潛在的「微塑料大戶」。

戴防曬口罩主要是為了防曬，根據實驗
情況，在連續4小時的日曬下，纖維開裂、脆
性增加，微塑料的脫落量能翻倍。

8.塑料砧板
有研究人員分別在聚丙烯砧板和聚乙烯

砧板上切胡蘿卜，評估使用這兩種塑料砧板
時平均每個人的微塑料總接觸量。

結果發現，二者均會使胡蘿卜被微塑料
污染。如果用塑料砧板，一個人每年可能接
觸到1450萬~7190萬個聚乙烯微塑料顆粒，而
聚丙烯微塑料顆粒約為7940萬個。

9.化纖衣服
塑料是可以做成衣服的，當你看衣服標

簽時，上面寫的「聚酯纖維」就是塑料。比
如時下流行的搖粒絨，通常是由回收塑料制
成的，其中含有大量的塑料微纖維成分。

每當清洗聚酯、聚酰胺和氨綸纖維等材
料制成的衣物時，都會掉落約70萬根微塑料
纖維。

10.有劃痕的不粘鍋
幾毫米的不粘鍋劃痕就能釋放出大量微

塑料。
破損的涂層可能導致釋放2300000個微塑

料和納米塑料顆粒，表面裂縫可能會留下大
約9100個塑料顆粒。

生活中做好這幾點
1. 減少塑料包裝
盡量減少一次性塑料制品的使用，選擇

沒有塑料包裝的食品，或者選擇用玻璃、紙
和金屬包裝的產品。

2. 改變飲食習慣
避免外賣食品重復用微波爐加熱，避免

使用塑料杯裝熱飲，避免使用塑料袋或保鮮
膜包裹滾燙食物，減少塑料吸管的使用。

3. 食物加熱處理

烹飪時，使用沸水焯燙蔬菜，可以去除
表面約78%的附著顆粒。飲水時，選擇燒開
並過濾過的水，而非直接飲用瓶裝水。研究
發現，通過簡單的燒開並過濾水，可以去除
高達84%的納米微塑料。

4. 多選天然產品
盡量使用可降解材料或天然纖維產品替

代塑料制品，選擇天然纖維衣物而非合成纖
維，定期清理家中的垃圾並減少塑料廢物。


