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二○二六年九月五日（星期六）

秋的遐思
楊運洲

時序入秋，暑氣緩緩消散，清風掠過
雲台山海，褪去盛夏的燥熱張揚，天地間
多了一份沉靜從容。當第一片樹葉染黃，
第一縷涼風吹過，第一棵果樹綴滿碩果，
我們便知曉，秋天已然踏至人間。漫步郊
野，目之所及，皆是秋日獨有的通透意
境，觀草木榮枯，品人間煙火，心底生出
萬千感悟。 

春日繁花爭豔，肆意舒展生機；盛
夏濃蔭蔽日，熱烈盛放活力。而秋從不愛
喧囂，它以清霜為筆，以金風為墨，悄悄
改寫世間風物。田壟間稻穗沉甸甸垂向大
地，越是飽滿，越是低頭內斂；枝頭樹
葉由青轉黃，隨風緩緩飄落，不吵不鬧，
坦然告別枝頭一整季的生長。林間滿地落
葉初看略帶蕭瑟，細細品味卻滿是動容。
春日新葉汲取雨露陽光奮力生長，盛夏濃
蔭舒展、蓬勃熱烈。待到秋日，葉片安靜
褪去青綠，從容隨風飄落，歸於泥土，默

默積蓄力量，靜待來年春光復蘇。四季往
復，生生不息。俯身拾起一片落葉，指尖
撫過葉脈上歲月的紋路，心中恍然：秋從
不是衰敗的代名詞，它以沉淀積蓄力量，
奔赴下一場新生的輝煌。從前我總偏愛春
夏的蓬勃，見落葉飄零，心底總生出幾分
悵然，走過半生方才讀懂，秋的凋零從來
不是落幕，而是一場溫柔的沉淀。草木春
夏拼盡全力汲取陽光雨露，積蓄養分，待
到秋日褪去浮華，把養分歸還泥土，靜待
來年新生。世間萬物，有盛放便有歸寂，
有奔赴便有告別，起落輪回，本是自然常
態，不必為落葉心生悲戚。 

秋日最動人的，是豐收自帶的謙卑。
春華秋實，歷經春夏的滋養生長，萬物迎
來圓滿收獲。田野之上，高粱挺立如列
陣哨兵，穗頭染著醉人的紅；棉花層層
鋪展，宛若滿地流雲；花生拱破泥土，展
露飽滿果莢；成片稻谷鋪就一地碎金，滿

目豐饒，惹得田間農人滿心歡喜。果園之
中景致更盛：黃澄澄的梨子垂掛枝頭，紫
瑩瑩的葡萄串串相擁，紅彤彤的柿子懸於
枝椏，石榴如盞盞紅燈籠，五彩鮮果交織
成斑斕畫卷。田間農人彎腰收割，谷倉堆
滿一年辛勞；果園瓜果飄香，枝頭掛滿汗
水換來的甜。春種、夏耘、秋收、冬藏，
一分耕耘一分收獲，秋天直白道出朴素道
理：所有踏實的付出，終會迎來回饋；所
有浮躁虛浮，終將在秋的沉靜裡現出原
形。人亦如此，年少張揚、追逐浮華，歷
經歲月打磨，才懂得收斂鋒芒，沉下心踏
實做事，低調做人。 

思緒飄散時，一滴秋雨從天而降，轉
瞬織成細密雨幕，洗去塵世喧囂，也滌蕩
人心。秋雨沒有暴雨的熱烈奔放，只溫柔
無聲地灑落。撐一把油紙傘佇立園中，看
水珠順著菊瓣滲入泥土，悄無聲息滋養花
枝。雨歇雲開，長空澄澈碧藍，大地清爽

遼闊。秋雨淅瀝，洗盡塵世塵埃，天空澄
澈高遠，少了夏日雲霧的厚重。人也該如
秋日長空，時常清理內心雜念，放下執念
與煩悶。夏日的心容易躁動，遇事急躁易
怒；秋卻教人靜心自省，回望來路得失，
接納過往遺憾，看淡得失榮辱。不必執著
事事圓滿，接納不完美，方能內心安寧。

蟬聲漸歇，蟲鳴淺淡，世間歸於清
寧。秋無聲提醒我們：人生不必永遠步履
匆匆，偶爾停下腳步，賞秋風、觀落葉、
聞稻香，與自己的內心對話。年輕時總一
心向前趕路，追逐名利，忽略身邊風景與
至親陪伴；人到中年恰逢人生之秋，方才
醒悟，世間最珍貴的從不是浮華虛名，而
是煙火安穩、內心平和。臨近退休，步入
從容晚年，我願堅守心中熱愛，以筆墨為
伴，耕耘屬於自己的一方天地。恪盡編校
本職，用心打磨文稿，為各地文友呈上優
質精神作品；深耕少兒讀寫教學，悉心指
引學子，助力更多孩子的習作登上各級報
刊平台，不負東海這片朱自清文脈之鄉的
美名。

秋葉歸根，滋養大地；歲月沉淀，豐
盈人心。秋不悲，藏著生命循環的智慧；
秋不語，道盡半生處世的真諦。願我們常
懷秋之通透，褪去浮躁，沉淀本心，踏實
耕耘，從容接納世間所有起落，在流年裡
收獲屬於自己的豐盈與安寧。

人間九月
溫柔成詩

李姍妮
九月一到，秋光就慢了下來。盛夏

的熱烈悄悄退去，風裡添了幾分涼潤，
連陽光都變得柔和通透，像被歲月輕輕
濾過一遍。

人間九月，是四季寫得最溫柔的一
首詩，字裡行間全是松弛與安寧。而我
總在這樣的時節想起母親——世間最深
沉的溫柔，大抵都像她這般，藏在無聲
的日常裡，像海，像山林，也像這徐徐
展開的初秋。

母親總說，她年輕時最愛看海。故
鄉不遠就是海，她年少時常踩著細軟的
沙子往海邊跑，看蔚藍的潮水一層一層
湧上來，漫過腳踝，也漫過少女時所有
的心事。海是遼闊的，也是慈悲的，它
從不挑剔——接納每一朵浪花的起落，
包容每一條生命的棲息，溫柔庇護著海
底的一草一木、一魚一蝦。母親說，人
要活得像海一樣，心寬了，什麼坎兒都
能過去。她這一輩子，也確實活成了一
片海：家裡的瑣碎、鄰裡的難處、兒女
的磕碰，她都一一接下，從不多言，只
是默默地、溫柔地，把所有尖銳都化成
了繞指柔。潮起潮落是海的私語，歲歲
循環，生生不息。母親的愛也是如此，
不圖回報、不言辛勞，以一腔浩瀚深
情，撐起我們一整個熱熱鬧鬧的家。

如果說母親的胸懷像海，那她的性
情，更像九月的山林——靜默，溫厚，
從不張揚。那些年她在田間地頭勞作，
彎腰插秧，俯身除草，像一棵扎根泥土
的樹，默默守著一家人的日子。秋日的
山林是最動人的：繁茂的枝葉交錯相
擁，遮擋過烈日風雨，也庇護過林間鳥
獸；落地的枯葉歸於泥土，慢慢腐化，
為下一輪新生積蓄著力量。森林從不張
揚自己的饋贈，只是默默生長、默默守
護。

母親也是這樣，她從不把愛掛在嘴
邊，卻把關心揉進了每一頓熱飯、每一
件疊好的衣裳、每一句"路上慢些"的叮囑
裡。

她守著村莊與田地，也守著我們，
用大半輩子的躬身勞作，把一家人的日
子養得郁郁蔥蔥。

母親的溫柔，從來不止於兒女。她
心懷溫良，熱愛腳下的土地，也敬畏世
間所有的生靈。

秋日裡收稻子，她總要在田埂邊
上留幾束稻穗，說是給過冬的鳥兒留口
糧；院角的石榴與葡萄熟了，她最先摘
下的那一籃，總要分送給左鄰右舍嘗嘗
鮮；就連路邊被風吹倒的小樹，她也要
停下來扶一扶、培上土。她珍惜田野的
一禾一草，感恩大地的歲歲饋贈，善待
山間的清風、林間的生靈、海上的波
瀾。她把對生活的熱忱、對生命的善
意，揉進三餐煙火，織進日常點滴，以
朴素溫良的本心，愛著山河大地，愛著
世間所有鮮活溫柔的生命。她的愛，承
接了天地的遼闊與溫柔，又賦予了人間
最真摯的煙火溫度。

九月的黃昏很長，暮色漫上來時，
母親總愛坐在院子裡的木椅上，手裡做
著一些事，風掀起她鬢角的白發，也掀
起院子裡淡淡的月季花香。

她就那樣安靜地坐著，像一潭平
靜的秋水，像一座溫厚的山林，也像這
片生養我們的土地本身——不聲不響，
卻藏著世間最深沉的溫柔與最綿長的力
量。

人間最好的九月，不是遠方的盛
景，而是風裡有花香，院裡有燈光，身
旁有母親。

這尋常的煙火裡，藏著我們一生最
安穩的詩行。

我言秋日勝春朝
李燕翔

秋陽如同剛從酒席宴上歸來的漢子，揮
舞著長長的手臂，仰搖著赤紅的臉膛，和著
清涼干爽的秋風呼喊道：「秋天來了，秋天
你好！」冬孕育，春起拍，夏烘托，秋天是
四季歌中最華美最震撼人心的一章！

中午的氣溫依然很高，明晃晃的太陽似
乎本年度的熱情還意猶未盡， 但是秋風已
經羞羞答答地粉墨登場，「秋老虎」雖然凶
猛，畢竟已呈強弩之末，只要一場秋風一場
秋雨，就會將它趕回原始森林。

秋的天空更藍了，幾朵白雲裊裊婷婷地
飄浮在空中，它是秋天寫在藍色詩箋上的駢
文，那份灑脫和飄逸，那種恬淡和愜意，只
有高遠的藍天才能吟詠。秋天的太陽更紅更
嬌了，它熱情中帶著溫柔。透過密密麻麻的
樹冠仰頭的看秋天的太陽，它更像是一位慈
祥的母親，充滿了溫情，充滿了愛意。

秋的風最怡人了，她似一個善解人意而
又沉靜溫婉的女子，在你熱得煩躁時送來縷
縷清涼。秋天的風柔柔的，軟軟的，她挾著
荷的清香，蕩著水的神韻，悄悄地抹去夏的

懊熱，氤氳著秋的清爽和馨香。
秋天收獲的不僅僅是香甜的瓜果和糧

食，還有成熟的心情，秋風能托起人們像只
雛鳥，直上雲霄，盡情歡快地鳴叫著，那聲
音格外壯麗！

在一年四季中，春天裡盡管花團錦簇，
但總有些浮華輕佻。不否認夏天的雍容華
貴，但竟畢有些臃腫沉悶。冬天的深沉凝
重，往往給人們帶來一些死板憂郁。秋天卻
朴實無華豪邁壯美！登高望遠，人們如同化
作成了高原雄鷹草原駿馬，天地之間任我行
的豪邁油然而生！秋天敞開心扉給人展示金
碧輝煌的色彩，用它那靈巧多情的巧手，描
繪出一幅幅蕩氣回腸多彩多姿的畫卷。

北疆成群的牛羊與藍天上的白雲相映成
趣。東海晚歸漁船上的點點漁火映紅了片片
海面。華北、東北平原上的大豆、玉米、高
粱如同著裝不等的多國部隊氣勢雄壯。秋天
裡，人們充滿了勞動的喜悅和對大自然的感
激。秋天裡處處「鷹擊長空，魚翔淺底，萬
物霜天競自由。」這是多麼富有活力的景象
啊！

秋天是適宜靜心思考的季節。站田埂上
沐浴著清涼的秋風，或是夜靜後仰望星空，
秋天能給人以深刻雋永的哲理。春去秋來，
四季輪回。

今年的秋天也許未能盡如人意，惶惶期
待不如默默耕耘。明年的秋天再來時，通過
不懈的努力不再羞愧，不再遺憾，必將贏得
自豪與滿足。

陽光坦蕩的秋天，它撩開神秘的面紗給
人以真相。甜美富饒的秋天，它奉獻出瓜果
滿園五谷豐登。慷慨無私的秋天，它將將滿
山遍野的珍珠翡翠分享給世人。秋天是長天
一色高風亮節的寫照。它是一位哲人，教誨

人們的道理，遠比人們從其它季節看到的要
多得多。讓我們以敬仰的心情，虔誠地走向
秋天的深處吧！

大自然有著一年四季的變換，人生路上
也有著春夏秋冬的更替。假如說童年是春的
話，那麼人到中年也就走進了人生之「秋」
的驛站。歷經春的幼稚，夏的浮躁，就迎來
了秋的沉穩；歷經春的萌發，夏的成長，就
贏得了秋的成熟；歷經春的蓬勃，夏的興
盛，就步入了秋的厚重。

自古以來不少文人墨客將秋天作為一
個傷懷的季節，他們寫下了很多愁秋感懷的
佳句。「枯藤老樹昏鴉，小橋流水人家，古
道西風瘦馬。夕陽西下，斷腸人在天涯。」
「自古逢秋悲寂寥……」 但現代人大可不
必像古代文人墨客那樣一到秋天便多愁善
感。人到中年，識盡了人間愁滋味，於是學
會了放下，學會了寬容，學會了知足……無
憂一身輕，輕松地走進秋天，慢慢品悟秋的
淡然秋的純淨。只要我們擁有一顆純潔善良
的心，生活永遠是快樂美好的。　因此，秋
天絕非蕭瑟的代名詞，而是大自然最高潮的
演繹。它是詩，是畫，是流動的音樂，是甘
美的酒，是壯麗的史詩。在這四季輪回的戲
劇中，秋天以其獨有的魅力，詮釋了生命的
深度與廣度，成為大自然無可替代的絕唱。
讓我們珍惜這美好的時光，用心感受秋天的
每一份饋贈，體味那份獨屬於秋的寧靜、成
熟與輝煌。

勤勞的人們迷戀秋天。豪邁的人們贊美
秋天。感恩的人們熱愛秋天。智慧的人洞悉
秋天。

沐浴在這金色的秋天裡，何悲之有？應
有的只是發自肺腑得的吟唱：「莫道逢秋悲
寂寥，我言秋日勝春朝 」！

疏塵歸自然 長夏亦常安
吳娟

兒時的夏，是黏在青瓦房上的。日頭自東簷緩緩挪至西角，
一日便悄然落幕。那時尚不識人間愁緒，總窩在奶奶懷裡，伴著蒲
扇悠悠搖晃，緩緩進入夢鄉。

求學的夏，是嵌在書頁間的。筆墨從清晨寫到日暮，盼學有
所成，可以向遠方奔赴，去領略世間萬千風光。

如今的夏，是囚在高樓裡的。
一層玻璃窗隔絕了屋外清風，夏日的好景致明明就在不遠

處，卻似相隔千裡。
樓前白龜湖草木蔥蘢，鶯啼聲聲，荷風送爽，夏花絢爛，萬

物蓬勃熱烈，但似乎都與蝸居室內的我無關。
我也曾下定決心走出房門，去尋覓記憶裡兒時的夏。可每次

剛踏出空調房，滾滾熱浪便撲面而來，幾番猶豫只得折返，心頭反
倒平添幾分煩悶。我獨自靜思，同樣是盛夏，為何兒時從不覺酷暑
難耐，幼時的心也永遠安穩平和，從無這般焦躁？心底滿是困惑，
我決意尋個究竟。

思緒沉淀，心中漸漸有了答案：現代社會享受著科技帶來的
便捷舒適，整日與手機相伴，躲在空調房中，漸漸遠離山野清風，
疏遠日月草木，再也無法靜下心來，真正融入到美好的自然中。

古人向往山野，不懼夏日田間勞苦，陶公有言：「衣沾不足
惜，但使願無違。」夏夜露水打濕衣衫，他全然不在意，只求順應
本心、自在伴於田園。古往今來無數農人亦是如此，烈日當頭仍在
田中耕耘，除草、收割，任憑熱浪熏蒸也不曾停下腳步。反觀我，
只因一點熱浪便退縮不前，貪戀一室清涼，放不下手機的誘惑，遲
遲不肯動身。思索良久，我索性拋開對燥熱的畏懼，邁步走向白龜
湖畔。

可真正走到湖邊，我又生出新的疑惑。湖岸上，遠遠近近蹲
著些垂釣的人。我不禁驚訝，這麼熱的天他們怎能在烈日下一坐就
是幾個小時呢？

我來到一位垂釣者身旁，只見他把魚竿一甩，便盯著那浮
漂，那浮漂是紅的，極小的一點，在青灰色的水面上微微地顫。顫
著顫著，忽然一沉，那人便猛地一提，竿子彎成一張弓，線繃得緊
緊的，在水面上劃出幾道細碎的漣漪。

提上來的，是一條大白條兒，銀亮亮的，在太陽底下拼命地
扭，鱗片上閃著七彩的光，只一眨眼，就給放進魚簍裡去了。他再
次拋下魚竿，神色從容，全無半分焦躁。

這一刻我忽然懂得何謂心靜自然涼，外界暑熱從不是擾人
心。就這樣，他盯著浮漂，我也盯著浮漂，漸漸的我不覺得天氣怎
麼熱了，好奇心又多了幾分。

繼續前行，淺灘間大片蘆葦映入眼簾。滿目濃郁鮮活的綠意
撲面而來，成片蘆葦依水而生，修長青稈層層錯落，深淺交織的碧

色密密匝匝交織成一道厚實的綠牆。盛夏日光之下，這片綠不悶不
燥，反倒醉人清爽，葦叢不懼烈日烘烤，望著滿眼生機盎然的翠
色，我心中也褪去了大半畏熱之感，它們不怕熱，我也不怕。清風
拂過，整面綠牆仿佛活了過來，葦葉沙沙作響，一層推著一層向遠
方翻湧，成群的鳥兒叫著在葦叢中飛起來飛過去，它們的身影與翠
葦互相映襯，模樣格外好看，鳥兒的賽歌會也格外悅耳。

再往前，一池一池的荷花悄然出現在眼前，它們一朵接著一
朵，下面是一片墨綠，荷花的紅並非那樣耀眼，只是在烈日之下與
無窮的荷葉，相互映襯，更添了幾分恬淡與寧靜。

荷梗直挺挺地從水中鑽出來，綠得發青，水底下是看不見
的，根在淤泥裡安安靜靜的長著，不聲不響地把上頭那些好看的花
和葉子牢牢的托住。

淤泥是黑褐色的，水的顏色也不太清亮，可那花偏偏就從這
裡頭長出來，干干淨淨的一點泥星子也不帶，真是應了那句出淤泥
而不染。荷花依舊那樣，在每年炎熱的夏天，都像哨兵一樣靜靜地
矗立在水面之上，人也應該如此， 在燥熱的夏天，堅守本心，像
蓮一樣，心若無塵，清風自來。

整整一上午，我沿著湖岸漫步，看遍眼前風物。走得累了便
坐在長椅上，在陽光下的白龜湖很美，微風輕拂湖面銀光閃閃，像
是千萬顆碎鑽鋪展湖上。靜靜聆聽湖水輕拍堤岸，好似輕柔悠揚的
琴聲。手機忘在了車上，沒有亮起的屏幕，沒有紛至沓來的消息，
平日裡層出不窮的提示紅點，半點都追不到這裡。剛開始心裡總放
不下手機，指尖空蕩蕩的，好似遺失了要緊物件。此刻伴著耳邊陣
陣水波拍岸，心中所有浮躁也慢慢落定，沉入湖底，變成一顆安安
靜靜的鵝卵石。

那些垂釣的人還在那兒。他們不知道我是誰，我也不認識他
們，我們就這麼隔著幾米遠，他們看著浮漂，我聽著水聲。這種不
相識的陪伴，竟比滿屏的熱鬧更讓人覺得踏實寧靜。

白龜湖還在那兒，明天它還是這樣，水波緩緩蕩著，垂柳靜
靜垂著，水鳥聲聲叫著，岸邊蘆葦悠悠搖著。

我來與不來，它們都這樣。可我若不來看它們，便不知道原
來夏天的風可以這樣柔，原來湖面的銀可以這麼這樣亮，原來湖邊
蘆葦可以這麼綠。

我忽然懂了。自然從不勸人，也從不催人。它只是在那裡，
等著你走過那幾步路，走出那扇門，把手機合起來，把心空出來。
你給它一個上午，它還你一整片清涼。

這或許就是大自然的力量吧，它能撫平人類浮躁的靈魂，也
能消解心底的怠惰，它擁有一份安定人心、催人振作的力量。

炎熱夏日，我們勇敢地走向田野吧，拂去塵擾歸自然，悠悠
盛夏享清歡。


