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吳戈 泉源森

世界老齡化時代：如何養老？晉總誕生：
從歷史桎梏到振翅起飛

本論壇投稿電郵地址：shangbaoforum@gmail.com

在菲華地緣社團中，菲
律賓晉江同鄉總會最具代表
性。據三本紀念特刊反覆提
及，旅菲華僑華人中祖籍晉
江者佔六七成，人數達數十
萬，自企業家至專業人才精
英輩出。然而這一群體遲至

一九九三年才成立統一同鄉總會，此前以
鄉鎮、村落為單位的晉江籍同鄉會已超百
個，呈「多而不統」格局。這一「規模悖
論」背後，是長期存在的政治桎梏、時代
契機與組織機制問題。

冷戰年代，菲律賓親美反共，菲華
社會因兩岸對立而分裂，任何以大陸祖
籍地為號召的跨鄉會組織，極易被貼上
「紅色」標籤。創會理事長黃呈輝坦言：
「由於客觀環境的限制，政治敏感的關
係，要組織起來頗不容易。」姚榮輝進一
步指出，晉江人在菲的特點是「宏」與
「廣」——成就大、分佈廣，這「反而構
成組織晉江同鄉會的困難」。百餘個小型
同鄉會雖能聯絡鄉誼、患難相助，卻難以
形成合力，無法在更高層面代表晉江人集
體發聲、爭取權益。這並非鄉誼淡薄或組
織能力不足，而是冷戰格局、社群分裂、
精英眾多共同作用的結果。

進入二十世紀八十年代末九十年代
初，冷戰緩和、兩岸關係鬆動、中國改革
開放加速，菲華社會出現「尋根熱潮」，
組織統一團體的期望日見殷切。家鄉政府
主動推動：晉江訪問團多次來菲，「總在
探討組織一個有代表性的團體」；香港晉
江同鄉會負責人亦加鼓勵。一九九二年
十二月十九日，福建省省長賈慶林、晉江
市委書記施永康訪菲，施永康力促成立同
鄉總會，並指出東南亞各地及香港均有晉
江同鄉組織，唯人數最多的菲律賓尚付闕
如，成為直接火種。黃呈輝回憶，隨著兩
岸敵對關係解凍，菲律賓晉江人「對組織
一個屬於自己的團體期望日見殷切」。同
時，姚榮輝與黃呈輝在商總共事二十年，
商總歷屆理事長中晉江人佔八位，精英信
任網絡成熟，為高效籌備提供社會資本。

座談會當場成立籌備委員會，姚榮輝

以商總理事長身份提供權威象徵，推介黃
呈輝為主任負責執行，形成「權威象徵＋
執行能力」分工。籌委會由多鄉鎮、多行
業代表組成。一九九三年一月首次籌備會
召開，莊傑文提供錦繡堂為臨時辦事處。
面對百個鄉會可能引發的名額之爭，籌委
會決定以個人為對像登報呼請登記入會，
繞開門戶之爭；並以「舊晉江」行政概念
框定範圍，包容不同行政區鄉親。五月二
日臨時會員大會通過章程，明確「加強晉
江鄉僑之聯繫、敦睦鄉誼，以達到同舟共
濟之目的」，並推動經濟文化交流、促進
菲中友誼。隨後產生一百零一位理事，盡
量兼顧各鄉鎮。六月一日復選首屆領導班
子。從座談到選出班子不足六個月，姚榮
輝稱讚「速度之快，效率之高，在規模相
若的社團中籌備過程實屬罕見」。莊金耀
歸因於家鄉關懷、籌委會共同努力與改革
開放激發的愛鄉熱情。

一九九三年七月四日晉總正式成立，
施永康率慶賀團到賀。首屆理事會立即購
置永久會所，獲捐兩千四百多萬菲幣，遠
超預算，黃呈輝題「晉水同源，江流不
息」。此後歷屆理事長承前啟後：莊傑文
理順總會與鄉會關係，董光溪推出「輔助
華文教師方案」，李榮郇倡建青年組，施
振源概括晉總精神為「活力充沛、勇猛
進取」。三十餘年間，晉總從一百零一
位理事發展為八大分會、兩個籌委會、
一百五十多個團體會員。黃呈輝卸任時回
顧，當初組會的「顧慮和擔憂」如今看來
「如此可笑」，晉總已如振翅雄鷹翱翔菲
華天地。

成立是「天時、地利、人和」結晶：
冷戰解凍與改革開放為天時，晉江與菲律
賓深厚淵源為地利，僑領信任與組織能力
為人和。其個人會員、包容性設計、精英
共識、章程權威等經驗，為全球晉江社團
整合提供了範本；一九九六年世界晉江同
鄉總會成立後，晉總領導人先後出任會
長。從「政治敏感」不敢組團到「振翅起
飛」，晉總成為菲華社會走向大團結的縮
影，也為海外華人社團回應代際挑戰提供
了參考。

隨著人類壽命不斷延
長，出生率逐漸下降，世界
上許多國家和地區正在進入
一個前所未有的老齡化時
代。單只在中國大陸，未來
十年踏入六旬的長者便將高
達四億多人，佔人口的三成

多！過去，人們談論養老，往往只是想到
「老了以後住在哪裡、誰來照顧我?」而今
天，養老已經不再只是個人的家庭問題，
而是一個涉及醫療、住房、經濟、社會保
障、家庭關係乃至人的尊嚴，與生命價值
觀的重大社會課題。

傳統觀念中的養老，主要依靠「養兒
防老」，父母辛苦養育子女，到了晚年，
子女承擔照顧父母的責任。這種家庭模式
曾經十分自然，但是現代社會已經發生了
巨大變化，家庭規模縮小，獨生子女家庭
增加，年輕人工作與生活壓力加重，人口
流動更加頻繁。過去一個家庭養兩個老人
的模式，正在變成一個或兩個子女照顧兩
邊甚至四位老人。

而且隨著不婚族的增多，單純依靠子
女養老，已經越來越難以適應現代社會。
更重要的是，養老不應該只是解決「吃
飯、看病、有人照顧」的問題。人到了晚
年，同樣需要尊嚴、自由、社交、興趣以
及精神上的滿足。真正的養老，應該是
讓一個人老了以後，仍然能夠有尊嚴地生
活，而不是僅僅活著。

長壽本來是一件值得高興的事情，
但長壽也帶來了新的社會問題。人的壽命
延長了，退休後的生命週期也隨之延長；
一個人退休後可能還有二三十年的生活。
如果沒有足夠的退休金、醫療保障和生
活安排，那麼「活得久」未必等於「活得
好」。

尤其到了高齡階段，身體機能下降，
慢性疾病增加，醫療與照護費用可能大幅
上升。

很多家庭真正害怕的，並不是老人
多活十年，而是這十年裡長期失去自理能
力，需要昂貴的醫療和照護。因此現代養
老必須從「延長壽命」逐漸轉向「延長健
康壽命」。

活得久固然重要，但更重要的是在可
以生活自理的歲月裡，保持一定程度的健
康、自由與生活品質。

很多人年輕時很少思考養老問題，總
認為‘’等老了再說‘’，但養老恰恰是
一件越早準備越好的事情。經濟上，要提
前建立退休保障；健康上，要保持運動與
良好的生活習慣；居住上，要考慮未來是
否方便行動；心理上，也要學會接受年齡
增長。尤其值得注意的是，養老不能只準
備錢，還要準備生活。

有些長者退休後經濟條件很好，卻
突然失去了生活目標；有些人有房、有
車、有存款，卻沒有朋友；有些人子女孝
順，卻因為過度依賴子女而失去了自己的
生活。所以，真正成熟的養老觀念，應該
是：年輕時努力建立自己的生活，年老後
盡可能維持自己的生活。能自己做的事情
或自己決定的事情自己決定，財務自己管
理；只有保持一定程度的獨立，晚年才更
容易保有尊嚴。

養老最大的敵人，也許不是貧窮，而
是孤獨

；人到了老年，最大的變化往往不是
年齡本身，而是身邊的人逐漸減少。朋友
會離開，兄弟姐妹會老去，伴侶可能先走
一步，子女又有自己的家庭。當一個人的
社交圈越來越小，孤獨便可能成為晚年生
活中最難解決的問題。

因此，一個完善的養老社會，不能
只有養老院、醫院和退休金，還必須有公
園、社區、文化活動、老年教育、志願服
務以及各種讓老人能夠重新融入社會的空
間。

老人並不是社會的「剩餘人口」，他
們曾經工作、養育子女、建設家庭，也曾
經為社會付出自己的青春。到了晚年，他
們仍然應該被看見、被尊重，也應該有機
會繼續參與社會，作出貢獻。

養老不是生命的終點，而是人生最後
一段旅程。

我們真正需要建立的，是一個有選擇
權、有朋友、有興趣、有生活目標的長者
社會。因為每一個老人，都曾經年輕過；
而每一個今天的年輕人，也終將走向自己
的晚年，善待老人其實就是善待未來的自
己。

世界人口高齡化，長者養老成難題，
兒女各自奔波去，孤寡寂寥無人理；
病來才知醫藥貴，身旁未必有親戚，
最怕白髮無人問，纏綿病榻極凄迷。

杜鷺鶯

派糖 VS 吞螺絲
新加坡國慶節在每年

的八月九日。 在這個最能
體現國民性也是法定允許
掛國旗的季節里 （规定每
年 7 月 1 日 至 9 月 3 0 日 期 間
才能掛）沿街各處國民組
屋密集的小陽台上，無數
紅、白新加坡星月國旗在

布滿熱帶闊葉綠植的南洋島國上空飄揚，
有如訓練有素的球場啦啦隊，一聲令下，
唰~就砌成一道整齊的國旗人牆。

新加坡島東面的國際機場，「星耀樟
宜」巨型購物中心更是人頭湧湧。

 到處是來自世界各地，尤其是周邊東
南亞、西亞阿拉伯地區的遊客、加上一家
大小穿著國慶紅衣衫的新加坡本地家庭。

垂直七層樓高的巨型熱帶雨淋瀑布
邊、層層環繞的高空縱谷步道、最頂層的
星空花園、十層空間、合共百來家餐館食
肆里，到處都是拖兒帶女的觀光客和遊
人。

有別於這些雀躍的人潮，在一旁靜靜
目睹眼前這場熱鬧的艾瑪，卻是要趁著節
後，雇主全家往馬來西亞探親旅遊，方可
放下平日忙碌的家政工作，告假回菲律賓
探望年邁的母親和自己長年海外務工而錯
過了陪伴成長期的四個兒女。 

艾瑪離開菲律賓南島諦波羅市到新加
坡當家庭幫傭，一晃眼十多年過去。 原本
年輕的雇主夫婦從新婚時追求精英品質、
堅持丁克的二人世界，逐漸轉變成如今有
一對兒女的溫馨小家庭。

人口持續下降一直是新加坡的短板。 
為鼓勵國民生育，政府早在二十五年前就
已推出史上第一輪主要針對二胎起的「嬰
兒花紅計劃」（BBCG）和一項政府與父母
共同等額儲蓄的「兒童發展賬戶」以支付
每個國民孩童的幼兒園學費、醫療費等指
定開銷（CDA）。 

然而，近年來新加坡政府開始意識到
現代年輕父母更焦慮的是長期育兒的時間
與經濟壓力、工作與家庭平衡及養育孩子
成長的持續開銷付出，並非孩子出生時政
府「砸重金」獎勵就能得到長遠實質性彌
補。

新加坡去年最新的生育率持續跌破
0.87的歷史新低，世界倒數第二，僅次於韓
國。

為挽救這種人口「倒金字塔」危機，
在剛過去的新加坡國慶群眾大會演說中，
總理黃循財加碼推出了一項最新的「新
加坡養兒育女配套」（SG Child Support 
Package）進一步更新並優化過往的計劃。

最新配套政策給予新加坡公民的生

育獎勵、持續育兒補助資金包括：每名嬰
兒出生一年內就能獲得兩期合共一萬元的
「誕生禮」以及一次性一萬元的「兒童發
展基金」；每名孩童每年還可獲得二千元
的「養兒育女」現金補助直至十六歲； 加
碼原有政府與家長共同為孩子開立的 「兒
童發展賬戶」中的保健、教育儲蓄金額； 
孩子滿十七歲那年更可獲得一次性一萬元
新幣的儲蓄充值等等… … 有人幫著算了
一下：每名新加坡公民孩子從出生到十七
歲，累積可獲得政府七萬元新幣的直接財
務資助。

不過，以上看似「躺著賺」的好處也
不是人人受落。

就在總理「派糖」的當下，有位新加
坡小女孩莎拉從大人那裡得知：如果媽媽
多生baby，就能獲發許多金錢津貼時就極其
不樂意。 表示不想當姐姐，希望媽媽只陪
著自己。 

今年才六歲的莎拉甚至聽信了媽媽的
戲言，認真地給總理黃循財寫了一封自己
不想有弟弟妹妹的英文「申請信」：「親
愛的Lorens（黃循財英文名Lawrence的筆
誤），我不想當姐姐，因為我害怕媽媽以
後不讓我睡在她身邊，我會很難過。 即
使你要給我們很多錢，我們也不需要更多
錢。 

我只想和媽媽爸爸還有哥哥亞當在一
起。 還有，如果亞當想要更多弟弟妹妹，
不要聽他的，因為我不想要。」

這封童言無忌的「申請信」很快就得
到了總理公署的回復。 總理黃循財在電郵
中幽默地向小莎拉保證：「你不需要我的

批准也可以繼續當家中最小的孩子」並表
示政府會繼續努力「讓新加坡成為一個適
合家庭養育孩子的地方，無論他們決定生
兩個、三個，還是更多的孩子。」

艾瑪從網上新聞讀到過上面的信息，
心裡很是為雇主一家感到欣喜。 畢竟在這
個地方工作了那麼多年，艾瑪也為新加坡
這些年的變化感到驕傲。

找到登機閘口，艾瑪坐下來開始專心
整理起包里的錢鈔來。 她將錢包深處自己
這些年留在身邊作防身之用和偶爾回鄉積
攢下來的披索，放入更容易取用的隔層，
尋思著下一刻班機抵達馬尼拉再轉機到南
島家鄉，一路當然也得使用菲幣。

將近四小時的飛行途中，廉價航空販
賣小食飲料的手推車剛好經過。 艾瑪問
過樽裝水的價格，並取出一張百元披索付
賬。 不料卻被空服員以「此鈔票已不能
用」拒絕了。 艾瑪有點吃驚，試著要再取
另一張替代。 空姐面帶微笑：「您還是用
美金或新加坡幣付款吧？ 披索回頭可以問
問銀行。」

一路忐忑的艾瑪抵達馬尼拉國際機
場，第一時間找到大堂的銀行櫃台，得到
答復是：艾瑪手上的披索錢鈔大部分已停
止流通，准換期已過，銀行不能為她兌換
成有效的錢鈔。

此時的艾瑪覺得自己像個憋屈的孩
子，眼見富裕鄰居正在派糖，而自己剛踏
入家門，就要硬生生吞下幾顆螺絲。

螺絲會隨著人體彎彎曲曲的腸道游
走，不知哪一天、在哪個部位就卡住了…

2026年9月3日寫於馬尼拉

黃志專

蟺蠪
「 蟺 蠪 」 二 字 一 大

坨，卻各有其義。前者讀
「shan」，本義多指蚯蚓；
後者讀「long」，古籍記載
為一種大螞蟻，也指神話中
的神怪或獸名，如《山海
經》裡的「蠪蛭」。

它們倆，本是兩般物象之古字，卻被
撮合為一詞，曰：「蟺蠪」，用以指代一
種尋常小動物。可是，就其名而言，相信
會有很多人茫然無措，不知是什麼；倘若
說是「壁虎」，大家就豁然明白。

這不足為奇，實是自然。畢竟每個人
的見識，都是有限度的。古代諺語有云：
「一物不知，儒者所恥。」世間萬物，名
目浩繁，古字浩如煙海，縱然飽讀詩書，

也難免有不識之物、不解之字啊。然而，
這兩個字組合為詞，雖然古奧，卻也別有
意趣，引人探其究竟。

「蟺蠪」，閩南話素來言之為「蟺螂
（siān-lang）」。究其字源，「螂」才是
地道規範之本字；而「蠪」呢，則是今人
以生僻古字替代「螂」之借字，以附庸風
雅，示己學問高深，學富五車。這，不過
是跟風炫字罷了。古往今來，常常有這般
現象，捨本字而取冷僻生字，看似古奧，
實則背離方言本來面目。

而今識得「蟺蠪」之原委，就從下
筆之時做起，打算不去跟風，回歸正字之
本體，直呼之為「蟺螂」。孔子曾言曰：
「名不正則言不順。」凡事都要正其名而
後達其意，這應該是治學之要義也。

「蟺螂」，是簷壁間的小動物，形如
蜥蜴爪如虎，身形小巧玲瓏，體態靈動可
愛。常年蹲守屋簷之下，匍匐牆壁之上，以
捕蟲為生，朝夕不離故土，靜靜相伴人間，
被人譽之曰「守宮」。宋代詩人蘇軾也作詩
吟詠此物：「跂跂脈脈善緣壁，陋質從來誰
比數。」寫的正是守宮緣壁遊走、幽微尋常
的模樣。

「守宮」者，「蟺螂」簷壁護宅之靈
蟲也。它乃是捕蟲能手。每至入夜，燈下壁
間，便是它的天地。夜幕降臨，萬家燈火次
第亮起，飛蛾小蟲便紛紛出籠，紛擾屋舍，
恰是它覓食的大好時機。它屏息凝神、靜立
蟄伏，雙目炯炯，靜觀週遭動靜。但凡飛蟲
掠過，它便迅疾縱身騰挪，伸首吐舌，一沾
一噬，迅捷利落，轉瞬將「獵物」收入嘴
中，飽餐一頓，自在悠然，何不愜意？

這捕蟲場景，小時候就親眼目睹過，
已成為人生鄉土歲月裡一段鮮活的印記，牢
牢扎根心間沃土之上，至今歷歷在目，記憶
猶新，未曾忘卻，

閩南俗言有云：「蟺螂入厝，福氣會

到。」在鄉人眼裡，蟺螂棲宅，不擾於人，
專除害蟲，是居家清淨的吉兆。故而，鄉民
多心懷善意，惜此微末生靈，皆以禮待之。
每每遇見，一般不會驚擾它，也不會驅趕
它，更不會傷害它。即便偶有孩童不知，欲
加捉弄，長輩們也必加以呵止，謂此靈物不
可輕犯。古人有言：「微物亦有天地，小善
亦可存心。」善待世間微小生命，也是鄉土
代代相傳的寬厚本心。

儘管吉兆傳世，仍有人頑劣嬉戲，捕
捉蟺螂，戲斷其尾。不過，「蟺螂斷尾，毋
免驚」。它不會死掉，它有很強的再生能
力。不用多久，這尾巴就生出一小節，形貌
如初，毫無異態，根本看不出有什麼異樣。
這般頑強生機，宛若天生神功，令人驚歎佩
服。天地造物，各賦本領，小小蟲豸，亦有
自保重生之奇。其實，蟮螂這般奇能，古書
也有記載，謂之「自截」之術，乃避敵之良
策也。

在此，用閩南語，再次呼一聲「蟺螂
（siān-lang）」。

「蟺螂」，可否感知？


