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中華崇仁總醫院「健康從『早知道』開始：
糖尿病與甲狀腺疾病認識與管理」

醫學講座圓滿舉行
為提升民眾對糖尿病及甲狀腺疾病的

認識，建立「及早發現、及早治療」的健
康觀念，中華崇仁總醫院暨醫學中心於2026
年7月25日下午假本院六樓大禮堂舉辦「健
康從『早知道』開始：糖尿病與甲狀腺疾
病認識與管理（Spot Diabetes and Thyroid 
Disease Early: A Practical Guide to Prevention and 
Care）」醫學講座，吸引約二百位市民踴躍
參與，現場座無虛席，反應熱烈。

活動開始前，院方特別安排免費健康
檢測服務，包括隨機血糖（Random Blood 
Sugar）、尿酸（Uric Acid）檢測，以及營養
諮詢服務，協助民眾初步了解自身健康狀
況，落實疾病早期篩檢與健康管理。

中華崇仁總醫院暨醫學中心院長洪鵬生
醫學博士（Dr. Samuel S. Ang）於致歡迎詞時
表示，非常高興能邀請本院四位經驗豐富的
內分泌專科醫師擔任主講人，與大家分享最
新醫療知識。他表示：「今天講座的主題與
大家的日常健康息息相關，相信透過四位專
家的精彩分享，大家一定能有所收穫，也希
望共同度過一個充實而有意義的下午。」

隨後，菲律濱華僑善舉總會董事長盧
祖蔭先生致辭，歡迎所有關心健康的民眾踴
躍參與講座。他表示：「糖尿病與甲狀腺疾
病是現代社會最常見的內分泌疾病之一，早
期症狀往往不明顯，因此透過正確的健康知
識、定期健康檢查及良好的生活習慣，才能
有效降低疾病帶來的健康風險。」他並讚揚
本院醫護團隊長期投入健康教育工作，指
出：「我們的醫務專家懷著大愛之心，不但
是治病救人，更關懷社會各階層人士的健
康，秉持以民眾為中心的服務理念，無私分
享專業知識與醫療經驗，舉辦醫學講座，傳
遞科普醫學知識，協助大眾保健防病。」

盧董事長並表示，菲律濱華僑善舉總
會創立至今已逾一百五十年，長期致力於醫
療、教育及慈善公益事業；中華崇仁總醫院
暨醫學中心始終秉持「尊重生命」的理念，
以病人為中心，不斷提升醫療品質，並自
2014年起持續通過ISO國際品質認證，朝向先
進醫學教育訓練中心及高科技醫療發展目標
穩步邁進。

本次講座特別邀請四位內分泌專科醫師
擔任主講，內容涵蓋糖尿病預防、併發症管
理、甲狀腺疾病及甲狀腺結節等重要議題，
深入淺出，兼具專業性與實用性。

首先由吳婷婷醫學博士（Dr. Ruby Go）
主講「及早發現糖尿病：認識警訊，及時行
動」。她以全球及菲律濱糖尿病現況為切入
點，介紹糖尿病的種類、危險因子、診斷標
準及治療原則，提醒不少患者在早期可能毫
無症狀，因此定期篩檢至關重要。她強調，
糖尿病前期並非無法逆轉，只要及早介入，
透過健康飲食、規律運動及適當治療，便有
機會延緩甚至預防糖尿病的發生。

接著，顏培銘醫學博士（Dr. Florence 
Gan）以「戰勝糖尿病併發症：守護眼睛、神
經、心臟與腎臟健康」為題，講解糖尿病對
眼睛、神經、心血管及腎臟等器官可能造成
的長期影響。她指出，許多併發症初期並無
明顯症狀，因此應做好血糖控制、定期健康
檢查及追蹤，並從血壓、血脂、體重、飲食
及運動等方面全面管理疾病，以降低併發症
風險。

第三場由洪森榮醫學博士（Dr. Sjoberg 
Kho）主講「及早發現甲狀腺疾病：關鍵徵
兆與後續步驟」。他深入淺出介紹甲狀腺功
能及常見疾病，提醒民眾留意疲倦、體重異
常變化、怕冷、怕熱、心悸及頸部腫塊等警
訊，並鼓勵透過甲狀腺超音波、抽血檢查及
頸部自我檢查，及早發現、及早治療。

最後，由李淳淳醫學博士（Dr. Michelle 
Co）主講「甲狀腺結節：何時該提高警覺？
何時該就醫？」她表示，甲狀腺結節雖然十
分常見，且約九成屬良性，但仍應透過超音
波、細針穿刺及其他檢查作專業評估。她亦
介紹甲狀腺結節的各項治療方式，包括定期
追蹤、藥物治療、手術、放射性碘治療及射
頻消融術，並提醒民眾若發現頸部腫塊逐漸

增大、吞嚥困難、聲音沙啞或伴隨甲狀腺功
能異常症狀，應及早就醫。

講座結束後舉行開放提問環節，與會民
眾踴躍發問，就糖尿病控制、飲食管理、甲
狀腺檢查及治療方式等議題與四位專家深入
交流，醫師們逐一耐心解答，現場互動十分
熱烈。

活動尾聲，大會向四位主講醫師頒發感
謝狀，感謝他們熱心分享專業知識，隨後全
體與會者合影留念。

中華崇仁總醫院暨醫學中心慈善及義
診主任許自力醫學博士（Dr. George Co）於
致謝詞中表示，本次講座內容豐富實用，相
信與會民眾都獲益良多。他指出，糖尿病的
照護有賴跨專科團隊合作，例如眼科醫師可
透過眼底檢查及早發現糖尿病視網膜病變，
協助患者及時接受治療，充分體現跨專科合
作對疾病早期診斷與整體照護的重要性。他
並感謝四位主講醫師的精彩分享，以及董事
會、行政團隊和全體工作人員的辛勞付出，

並表示院方未來將持續舉辦不同主題的醫學
講座，推廣正確健康知識，守護社區民眾健
康。

活動最後舉行幸運抽獎，現場氣氛歡
樂熱烈，為本次醫學講座畫下圓滿句點。與
會民眾紛紛表示獲益良多，不僅增進了對糖
尿病及甲狀腺疾病的認識，更了解預防重於
治療的重要性，期待中華崇仁總醫院未來持
續舉辦更多兼具專業與實用性的健康教育活
動。

施東星樂捐
北區進步黨福利

         菲律賓中國洪門進步黨大岷北區支部訊：二零二六年八月一日(星期六)
下午七時，菲律賓晉江南莊同鄉會假座世紀海鮮酒家舉行慶祝成立八十八週
年暨八十八連八十九屆職員就職典禮，本支部經濟主任施東星大哥榮膺理事
長，宴請菲華社團領袖，商界翹首及有好人士前來共襄盛舉，是晚的慶典會
場確實是嘉賓雲集，高朋滿座，整座世紀酒家到處洋溢著溫馨祥和，歡樂喜
慶的感人氣氛。
        施東星大哥平素熱善好施，關心會務，今欣逢喜慶之際仍不忘慈善公
益，特捐菲幣伍萬元充作本支部福利用途，熱心善舉，殊堪嘉許，謹借報
端，予以表揚，並申謝忱。


