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健康從「早知道」開始

中華崇仁總醫院舉辦糖尿病與甲狀腺疾病健康講座
本院內分泌權威吳婷婷醫學博士主講

為提升社區民眾對糖尿病及甲狀腺疾

病的認識，建立「及早發現、及早治療」的

健康觀念，中華崇仁總醫院暨醫學中心將於

2026年7月25日（星期六）下午2時至4時，

假本院六樓大禮堂舉辦醫學講座，主題為

「健康從『早知道』開始：糖尿病與甲狀腺

疾病認識與管理（Spot Diabetes and Thyroid 

Disease Early: A Practical Guide to Prevention and 

Care）」，誠摯邀請社會大眾踴躍參加，共

同守護自己與家人的健康。

糖尿病與甲狀腺疾病是現代社會最常

見的內分泌疾病之一，由於早期症狀往往不

明顯，許多患者直到出現併發症後才發現罹

病。

因此，透過正確的健康知識、定期健康

檢查及良好的生活習慣，才能有效降低疾病

帶來的健康風險。

本次講座特別邀請中華崇仁總醫院四

位內分泌專科醫師擔任主講，其中吳婷婷

醫學博士（Dr. Ruby Go）更是享譽國內外

的內分泌權威，擁有美國內科醫學委員會

（American Board of Internal Medicine）及美國

內分泌與新陳代謝專科（ABIM Endocrinology 

and Metabolism）雙重專科資格，曾擔任菲

律賓內分泌暨新陳代謝醫學會（Philippine 

Society of Endocrinology and Metabolism）、

菲律賓糖尿病學會（Phi l ipp ine  D iabe t e s 

Associat ion）及菲律賓脂質與動脈粥樣硬

化學會（Philippine Lipid and Atherosclerosis 

Society）三大專業醫學會理事長，並曾擔任

多個內分泌、糖尿病、血脂及肥胖醫學相關

學會董事，長年致力於糖尿病、代謝疾病及

慢性病防治工作，臨床經驗豐富，深受醫界

肯定。

吳婷婷醫學博士將主講「及早發現糖尿

病：認識警訊，及時行動」，分享糖尿病的

早期症狀、危險因子及預防方法。

協助民眾建立正確健康觀念，把握黃金

治療時機。

此外，其他精彩講題包括：

•	 顏培銘醫學博士（Dr. Florence Gan）

主講「戰勝糖尿病併發症：守護眼睛、神

經、心臟與腎臟健康」。

•	 洪森榮醫學博士（Dr. Sjoberg Kho）

主講「甲狀腺疾病早知道：掌握徵兆，及時

治療」。

•	 李淳淳醫學博士（Dr. Michelle Co）

主講「甲狀腺結節：何時該提高警覺？何時

該就醫？」。

除健康講座外，院方亦提供免費隨機

血糖（Random Blood Sugar）及尿酸（Uric 

Acid）檢測，協助民眾初步了解自身健康狀

況，及早發現潛在風險，真正落實「預防勝

於治療」的理念。

活 動 現 場 亦 安 排 開 放 提 問 （ O p e n 

Forum），讓民眾可直接向內分泌專家請教相

關健康問題，獲得專業且實用的醫療建議。

無論是糖尿病患者、甲狀腺疾病患者、有家

族病史的高風險族群，或關心自身健康的民

眾，都能透過本次講座獲得最新且正確的醫

學知識。

活動資訊：

日期：2026年7月25日（星期六）

時間：下午2時至4時

地點：中華崇仁總醫院暨醫學中心 六樓

禮堂

免費接駁車：

下午1時由菲律賓華僑善舉總會（1126 

Soler Street, Binondo, Manila）出發，活動結束

後由醫院返回原地。

報名方式：

手機／Viber：0921-5930521

電話：8711-4141 分機1110或1112

聯絡人：黃解放、Winny

本活動免費參加，名額有限，歡迎有

興趣之民眾儘速報名，一同學習正確的疾病

預防與健康管理知識，攜手打造更健康的生

活。

商總訂於7月24日下午
舉行降低能源成本講座

        菲華商聯總會訊：你們的企業是否繳付
過高的電費？
        電費確實是許多企業最大的日常運營成
本之一，但其實也不一定非得如此。
        如果你們的企業每月用電量達到或超過
100kW，那你們現在可能有機會可以：
        *選擇你們的電力供應商
        *降低你們的每月電費
        *探索可再生能源選項
        *在不干擾日常運作之下改善底線
     誠邀你們前來聆聽來自能源部、零售電
力供應商和可再生能源供應商等專家講解企
業如何通過零售競爭與開放獲取、綠色能源
選擇計劃和智慧能源解決方案，降低能源
成本。講座會的講員計有MGEN MERALCO
業務關係總監Ralph Nickoloe Fel iciano、
AdventEnergy業務發展與增長戰略助力副總裁
Jonathan Cruz工程師/工商管理碩士、ACEN菲
律賓運營副總裁Ela Mina、COREnergy, Inc.總
裁Francis Del Val和EvoEnergi 總裁Julian Lao。
        時間：2026年7月24日（星期五）下午一
時三十分
        地點：商總大廈八樓
        報名請掃瞄以下二維碼或撥打82419201
至05；座位有限，請速報名。

宗聯理事會召會
菲律濱各宗親會聯合會訊：本會訂於二零二六年七月十七日

（星期五）下午五時正在三樓會議廳召開第卅七屆第十九次理事會

會議，月會通知將發至本會各位名譽主席、法律顧問、資產保管委

員和全體理事的微信、Viber及手機號碼。月會將討論宗聯運作事

項，宗聯理事會一直保持準時開會記錄，敬希各位名譽主席、法律

顧問、資產保管委員、理事都依往準時參加。會議結束後請移步出

席菲律濱放勳堂聯宗總會作東的各宗親會首長聯誼餐會，下午七時

半假福臨海鮮酒樓(816 Salazar Street, Binondo, Manila）舉行，屆時敬

請各宗親會首長及代表踴躍出席，互相交流，促進情誼。

董楊總會訂期召開月會
菲律濱董楊宗親總會訊： 本會第七十六連七十七屆理監事會訂

於二〇二六年七月十九日（星期日）上午十一時準假本會三樓議事

廳召開第四次全體理監事暨婦女組、青年組聯席會議，共同商討會

務發展事宜。敬請各位理監事暨組員踴躍出席，並不吝建言獻策，

以收集思廣益之效，俾利會務順利推展，並促進宗誼之聯繫。敬請

準時撥冗出席，至感為盼。

鄭陽明大哥獻捐
關聖婦德伍萬元

菲律賓中國洪門致公黨中呂宋支部訊:關聖婦德薪火相傳第

二屆職員隆重就職，衷心感謝致公黨主席兼指導員 鄭陽明大哥，

長期關心與大力支持婦德會會務發展，並慷慨捐贈善款 伍萬元

（₱50,000），以實際行動支持婦德會各項公益事業。

鄭主席熱心公益、慷慨解囊，充分展現了樂善好施、扶持社

團、服務社會的高尚精神，為婦德會的發展注入了寶貴力量，也給

予全體姐妹莫大的鼓勵與支持。

謹此代表婦德會全體同仁，致以最誠摯的謝意與最崇高的敬

意。衷心祝願鄭陽明主席大哥事業宏達、福澤綿長、萬事順遂！

菲律賓中國洪門聯合總會
訂期召開會議

菲律賓中國洪門聯合總會訊：本總會訂於二0二六年吉月二十

吉日（星期一）下午吉時，假座馨香海鲜酒家召開第九十三屆第2

次理事常月會議，討論會務開展及其他重要議題。

通知已發出，今特再發佈新聞告知。屆時敬希本總會名譽理事

長、正副理事長、全體理事及地區理事撥冗準時出席參加，共商策

劃推展洪務為荷。

施東兵大哥獻捐致公黨第五支部
菲律濱中國洪門致公黨第五支部訊：本支部副監事長施東兵大

哥令媛鎣瀅小姐，於二零二六年吉月十二日，於聖亞虞示珍天主教

堂與王信捷先生舉行結婚典禮，社會名流、親朋好友雲集觀禮，佳

偶天成，郎才女貌，場面熱鬧非凡。

是日下午吉時，假座東海皇宮敬設喜宴，本支部受邀出席，並

致以衷心的祝福兩位新人，五世其昌、幸福美滿。

施東兵大哥，一向熱心公益，關心社會福利，於喜慶之際，

特獻捐本支部菲幣伍萬元，添作本支部福利金，其風可嘉、堪為典

範。特藉華報，給予表揚，並申謝忱！

菲律賓永寧鎮聯鄉總會、商會訂期召會
 菲律賓永寧鎮聯鄉總會、商會訊：本永寧鎮聯鄉總會、商會訂

於二零二六年七月二十日（星期一）下午七時，假座王彬街大連海

鮮酒樓二樓澳門廳召開聯鄉總會第六屆理監事會、商會第五屆理監

事會第二次聯席會議，報告及討論有關會務事誼。屆時敬請各位鄉

賢互相傳達踴躍撥出寶貴的時間出席參加，共商策劃，以利會務之

推展。 謝謝！本次月會由名譽理事長／名譽會長董群陸鄉賢、執行

副理事長／執行副會長陳增文鄉賢共同設宴招待全體鄉賢。

李永康為令次郎授室
獻捐隴西總會福利金

菲律濱隴西李氏宗親總會訊：本會西文書主任永康宗長、李

黃金蟬伉儷令次郎國耀君與張建興、張高美雅賢伉儷令長媛銘鈺小

姐，於二０二六年七月五日（星期日）下午一時半假座聖安束尼奧

堂區聖殿舉行結婚典禮，是晚並設宴於福特香格里拉酒店招待親朋

戚友，是日冠蓋雲集，高朋滿座，場面氣氛熱鬧非凡。

西文書主任永康宗長慷慨豪爽，熱心公益，關懷會務，今次欣

逢喜事臨門，特於喜宴當天捐獻菲幣伍萬元正予本總會，充作福利

金用途，其之關顧族裔，愛護本會，精神可嘉，良範義舉，殊堪欽

式，敬領之餘，謹藉報端，予以表揚，並申謝忱。

羅聯訂期舉行鄉僑中秋聯歡會
暨頒理監事子孫優秀生獎勵金

菲律濱晉江市羅山新塘靈源各鄉聯合會/總商會訊：本會謹訂於

2026年9月19日（星期六）下午7時,假座金海灣鮑翅海鮮大酒樓舉行

本年度鄉僑中秋聯歡會,同時頒發鄉僑子孫優秀生獎勵金,會中備有

現金紅包供投骰博彩助興,屆時敬請本會全體鄉僑攜家眷,及獲獎的

子孫優秀生踴躍出席參加。

本年度本會理監事子孫優秀生,現開始接受報名,凡屬本會三街

道的理監事子孫現就讀於全菲各地的學校大中小學,其於2025--2026

年全年段英文、漢文學業成績列一、二、三名者,品行優良,請先自

動在理監事微信群中報名接龍,然向本會秘書處繳交成績單及獎狀

影印本,並填寫登記表,報名截止日期：2026年8月30日,秘書處聯絡手

機：0927-6859526找吳先生。

菲粵僑李隴西堂組織慶賀團出席
隴西總會禮智三描分會就職慶典
菲律濱粵僑李隴西堂訊：菲律濱隴西李氏宗親總會禮智三描

分會訂於公元二零二六年七月十八日（星期六）下午六時，假座

獨魯萬市Ocho Seafood Restaurant，舉行慶祝成立四十週年紀念暨第

四十一連四十二屆職員就職典禮。本堂日前接獲盛情邀請，特組團

前往蒞臨觀禮。

本堂與隴西李氏宗親總會禮智三描分會同宗同源，血脈相承，

情谊深厚。值此新屆就職誌慶，本堂特由理事長錦倫宗長親自率

團，成員包括：理事長夫人李玉敏，常務顧問少平宗長偕夫人李張

其葉，理事國沾宗長，理事潤生宗長等，訂於七月十七日（星期

五）上午十一時四十分，搭乘菲航PR2985航班前往獨魯萬市，共襄

盛舉，以增宗誼。

隴西李氏宗親總會開始辦理族師登記
 菲律濱隴西李氏宗親總會訊：本會已開始登記二零零六至二

零零七學年度在華校任教的李姓族師（包括媳婦）資料，將於十一

月十八日（星期三）祭祖時頒發教師獎勵金。表格日前已寄至各華

校，若今年度貴校有新任李姓教師，尚未收到申請表格，請致電本

會，當立即補送。訂八月二十日截止報名。

本會聯繫電話 (63-2) 8641-3801，地址：1039 Benavidez St., 

Binondo, Manila五樓。

弘農楊氏宗親會召會
菲律濱弘農楊氏宗親會訊：本會訂於二零二六年七月十八日

（星期六）上午十一時半，在本會會所三樓議事廳召開第一百零五

連一百零六屆理事第十六次常月會議，討論重要事宜，郵件已由郵

局傳递或傳真通知，唯恐郵遞緩慢或其他失誤未能及時送達，特登

報通知，敬希全體理事屆時撥冗準時出席，大家共商策劃，以利會

務之進展。

王義概喜捐擁正義方聯誼社
菲律濱擁正義方聯誼社訊：本社副理事長王義概同志，王陳麗

芬賢伉儷令郎信捷君（亦即王陳秀滿老伯母的孫男）與施鎣瀅小姐

於七月十二日（星期日）中午十二時半，假座岷里拉聖亞虞示珍天

堂舉行結婚典禮，婚禮溫馨浪漫，郎才女貌，幸福美滿。下午七時

假座東海皇宮酒樓，設喜筵招待親朋戚友，佳賓雲集，大家熱烈祝

賀，新婚夫婦，百年好合，佳偶天成。

王義概副理事長事業有成，家庭幸福，為人慷慨豪爽，熱心社

務，在為令郎授室喜慶之際，喜捐本社福利金菲幣五萬元，仁風義

舉，殊堪嘉許，特藉報端，予以表揚，並申謝忱。


