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豆豆 葉榆

偽球迷 形象
四年一度的世界盃足球

賽已進入八強階段，我終於
在今天早上打開直播，收看
英格蘭對陣挪威的比賽。自
從今年初從公寓十四樓搬到
十五樓之後，原來的電視便
束之高閣，每天繁重的文字

工作讓我無暇觀看電視，加上網路如此方
便，一部手機便可觀知天下事，似乎也不再
需要電視了。

我開始看世界盃，是在上世紀八十年
代，那時還是豆蔻年華。當年少男少女們沉
迷瓊瑤的言情小說與金庸的武俠小說時，我
這個體育成績永遠不及格、在兄姊眼中「四
體不勤五穀不分」的人，卻迷上了體育比
賽。後來年紀輕輕當上中學老師，每逢體育
賽事，我與父親甚至把飯菜端到電視機前邊
看邊吃。那時聽宋世雄的解說特別過癮。每
當我與男同胞們談論足球時，總顯得有些格
格不入。

後來移居菲律賓，成家立業，愛好被
日常生活的柴米油鹽與雞飛狗跳所取代，只
剩下眼前的苟且，詩與遠方成了奢望。

我 家 老 二 翊 寶 八 歲 那 年 ， 有 一 天 放
學回家，突然說學校要組足球隊，她想參
加。我答應了——這孩子從小就是個「假小
子」，特別好動。沒想到第二天，十歲的老
大嘉寶也說要參加。足球隊的所有裝備、外
出比賽與教練費用全須自費，學校一分錢也
沒有贊助。我思索再三，權衡利弊後與孩子
們約法三章：不能喊苦叫累、不能中途放
棄、不能影響學業。孩子們愉快地加入了足
球隊。時隔十五年，我第一次看的足球比

賽，竟是自己孩子們的比賽——那時她們才
組隊一星期，結果可想而知。

作為「足球媽媽」，我看著孩子們從
對足球一無所知，到收到歐洲足球夏令營的
邀請函，到成為菲律賓全國冠軍，到入選
菲律賓U12女子國家隊，再到選擇退出國家
隊——我變成了孩子們最忠實的球迷。

那些熬夜看比賽的夜晚，一晃幾十年
過去了。嘉寶與翊寶雖已不再踢足球，但足
球始終是她們的最愛。今年世界盃，是她們
第一次有機會看現場直播。嘉寶在公司上
班，休息時間仍不忘觀看直播，下班後還參
加各種相關活動。那天，她把同事們預測比
賽結果的得分統計在白板上，結果她的分數
最高。嘉寶驕傲地說：「那是必須的，因為
我曾經是足球運動員。」

我也是最近才知道哈蘭德。嘉寶說她
是哈蘭德的粉絲，我終於從她口中認識了她
的偶像。這些天新聞報導任務繁重，壓力不
小，但我依然抽空惡補世界盃的相關知識。

幾天前，寫完新聞稿已是半夜兩點，
肚子餓得睡不著，索性打開視頻號，看到有
直播便點了進去，看得津津有味，還截圖發
了朋友圈。結果昨天嘉寶看到後，立刻打電
話告訴我：「那是AI合成的視頻。」我上當
了！

三十幾年後，我好不容易在百忙中抽
空惡補足球知識，沒想到卻看了一場AI合成
的比賽，徹底出糗。AI時代，真假難辨——
「假作真時真亦假」。這陣子我正高興AI能
幫我處理許多工作，沒想到卻被它「坑」了
一把。

（07/12/2026）

一個人的形象到底重
要嗎？只能說：仁者見仁 
智者見智了。我個人認為，
形象一定是走在能力之前！
俗話說：佛靠金裝人靠衣
裝。一個人的形象除了取悅
自己，也是你和這個世界

互動的第一張名片。得體的妝容，乾淨舒
適的衣飾，大方自信的言行舉止，是你在
人際關係中加分的亮點。先不說個人的能
力和品格有多好， 你的形象給人的感覺很
重要，形象好，彼此之間才會有進一步溝
通交流的慾望，才能可能日後的交往。如
果你不修邊幅，整個人看上去是黯淡無光
的，似乎在告訴大家：自己過得並不好。
在社交關係中，誰也不願意和一個外表
負能量的人有過多的互動。所以，無論男
女，無論什麼年齡，要對自己有要求。不
是放任自己發胖，放任自己不修邊幅，還
總是為自己找很多藉口！

這個世界沒有捷徑，你想過什麼樣
的人生，是將就還是講究，完全由你來決
定！沒錢，就去學習，走出去，才有可能
獲得賺錢的機會。身材發胖，就去運動健

身，管住自己的嘴，減肥靠的就是毅力和
堅持。為了自己不內耗不內卷，就去看書
運動學習賺錢，日子充實了，就沒時間矯
情了。

一個人的形象好，不需要花很多的
錢，也不是全身上下都是奢侈品，而是從
心底對自己的看重。早起化個妝，穿上乾
淨整潔的衣服，面帶微笑迎接每天的太
陽，熱愛美好的人，就能吸引更多的美
好，這就是吸引力法則。

一個人的年齡只是數字，真正讓你變
老的是你放棄自己的那一刻開始。心態決
定狀態，狀態決定你眼中的世界。雖然很
多人說不能以貌取人，可是現實生活中，
一個外表漂亮的女人更容易獲得男生的幫
助，比如說美女提著重物，就會有男生主
動上去幫忙，如果你是一個外表邋遢的女
生，想必男生不會主動去幫助你的，這就
是生活中常態。

一個人能力再強，但是你糟糕的外在
形象，會失去更多展現自己才華的機會。

形象好心情也會好，笑容自然多，內
心更有自信，這樣的人，運氣一定不會太
差，你們説呢？

施文志

給校友聯的小小建議
旅菲各校友會聯合會，

簡稱《校友聯》。旅菲各校
友會聯合會成立29週年暨第
15屆理事会洎第9届婦女委
員會、青年委員會，菲律賓
校友聯總商會成立9週年暨
第5届理事會職員就職慶典

大會，於2026年3月22日舉行，第15屆理事會
開始運作。

校友聯曾經舉辦過三次的徵文比賽，
獲獎作品結集成三書。《扎根•融合》《攜
手》《和諧》。

校友聯屬下《校友聯園地》副主編戴國
治、陳曉鈞在《窗口愛心——談談《校友聯
園地》》談到：縱觀《校友聯園地》創刊廿
年來，作為校友聯會務活動的窗口之一，積
極配合校友聯理事會，做好宣傳工作，表彰
好人好事。编委會在校友聯領導的支持下，
成功舉辦了2005年紀念菲中建交卅週年的徵
文獎，結集出版《扎根•融合》；2015年菲
中建交四十週年的《菲中數世紀友誼》圖片
巡迴展；2020年紀念菲中建四十五週年徵文
獎，結集出版《攜手》；2025年舉辦菲中建
交五十週年徵文獎，結集出版《和諧》。一
次圖片展與三次徵文賽事,，菲中友誼的歷
史節點增光添彩。

在新冠疫情最嚴峻，人心惶惶的時候，
配合校友聯領導宣傳校友聯「愛心中藥」抗
疫救人的善舉，得到菲華社會的一致讚揚與
支持，為抗疫救人、安定人心起到非凡的作
用，校友聯「愛心中藥」的志願工作者、校
友們以實際行動詮釋了與人為善、助人為樂
的中華美德。校友聯「愛心中藥」的義舉是
菲華社會抗疫救人的值得頌贊的一面旗幟。

二十年如一夢。愛的奉獻，生命應在
美好的時候，回饋社會。回首！敬畏不老的
歲月。舉杯！釋懷無悔的路。敬祝親愛的校
友，敬祝《校友聯園地》。《紮根•融合》
《攜手》《和諧》，我們一起走過，愛的
路。

2005年校友聯第一次舉辦《紀念菲中
建交30週年徵文獎》徵文比賽，以「扎根與
融合」為主題。獲獎作品於2007年出版《扎
根•融合》一書。

《扎根•融合》的編後語：歷時半年
之久的「扎根與融合」徵文活動終於塵埃落
定。旅菲各校友會聯合會内外有了一片陽光
的微笑。有位常務理事在《感言》中說道，
舉辦徵文下，有一定的壓力，憂心忡忡，唯
恐響應聲稀、来稿寥寥，直至數十文章紛紛
而至，且又是見所未見的壯觀，校友聯的理
事們才放下了心。這說明，徵文活動符合菲
華的實際，符合廣大菲華人的願望。扎根、
融合，人心所向，眾望所歸……徵文的意
義，都在《徵文啟事》中闡述了。現把徵文
結集，意在讓廣大校友，以至菲華人，重溫
我們艱苦奮斗的歷程，也讓我們的子孫，菲
華的後来人，提供一份真實的生活参考。

2020年校友聯第二次舉辦《慶祝菲中建
交45周年徵文獎》的徵文比賽，獲獎作品結
集成書。《攜手——慶祝菲中建交45周年徵
文獎優秀作品集》。

徵文組委會主任孫明強在《水到渠成》
文中說：……這些獲獎作品以《慶祝菲中建
交45週年徵文獎優秀作品集》結集出版，成
為菲華社會一大盛事。承蒙中國駐菲大使黃
溪連閣下的重視，為徵文獎作品結集出版發
來賀詞嘉勉；複蒙中國大使館文化參贊田善
亭先生支援，擔任首席評委，指導工作，並
為結集作品作序。今天，當您翻開此書，一
篇篇濃墨重彩謳歌菲中友誼的佳作，映入眼
簾，猶如一曲曲或激越、或深沉、或悠揚、
或細語的歌曲，撞擊您的心腑，勾起您的記
憶和聯想，蕩起您無盡的感動和懷念。一本
書，一段情，一個結晶，釀就於瘟疫肆虐、
抗疫防疫之中，實在不易。承蒙校友聯諸位
主席的信任和委託，我忝為組委會主任，能

催生此一盛事；為建交菲中建交45年，留下
一份歷史的回饋，自覺是不負大家期盼的努
力。

2025年校友聯第三次舉辦《慶祝菲中
建交50周年徵文獎》徵文比賽，獲獎作品結
集成書。《和諧——慶祝菲中建交50周年徵
文獎•優秀作品集》。《校友聯園地》主編
孫明強在《序》文中說：……今再啟盛舉，
以誌菲中邦交五十週年慶。徵文活動主題
「致力菲中友誼，共創新和諧明天」，面向
全菲華僑華人、華校師生、孔子學院師生、
中國留學生及中資企業人員廣泛徵稿，活動
得到中國駐菲律濱大使館鼎力支持。自2024
年歲杪籌備，至2025年3月底截稿，共收文
稿一百七十餘篇……2025年6月9日，頒獎禮
成，今輯錄成冊，藉以纪盛……展卷如涉歷
史長河。昔閩商南渡，與菲人胼手胝足；今
「一帶一路」，令兩國休戚與共。中菲比
鄰，共飲一海水，同沐一片天。願此《和
諧》結集如春風化雨，潤澤心田；似金石之
刻，銘記深情。謹以此為序。祝願中菲友誼
千古延綿!

校友聯曾經舉辦三次徵文比賽，本人很
榮幸擔任第二次、第三次徵文比賽的評審委
員。本人在感言《相逢攜手且高歌》：唐•
杜甫《偶題》：文章千古事，得失寸心知。
作者皆殊列，名聲豈浪垂。騷人嗟不見，漢
道盛於斯。前辈飛騰入，餘波綺麗為……
「文章千古事，得失寸心知」是杜甫寫出的
名句，這十個字言簡意赅，內涵豐富。古往
今來，凡是富有責任感的作者，都將此奉為
座右銘而鐫刻於內心。因為「文以載道」，
寫文章就是表達作者自己的思想，所以文章
是存世千古之事，好文章影響極其深遠……
這次的「微文獎」共收到超過200篇參賽文
章，然後評審委員經過遺遴選符合規定的
136篇文章評選出一等獎、二等獎、三等獎
以及佳作獎。在評審過程中，剛好是新冠病
毒肺炎疫情期間，經過組委會與評委會幾個
月的努力，即使在疫情嚴重期間，整個微文
獎活動仍然堅持地進行工作。最後的評審工
作通過多次的「組委會」視頻會議，完成評
審工作，評審獲獎作品。一等獎：二篇,，
二等獎：三篇，三等獎：六篇，佳作獎：
十五篇。這次承「微文獎組委會」聘為評審
委員之一，深感榮幸。

心感旅菲各校友會聯合會為宏揚中華文
化，提倡文學風氣，鼓勵文學創作，校友聯
領導群的獨特構思，群策群力，以文學融合
社會，打造人文社會的願景，值得我們給予
肯定與掌聲！

唐、馮延巳《喜遷鶯、霧濛濛》：霧
濛濛，風淅淅，楊柳带疏煙。飄飄輕絮满南
園，墙下草芊眠。燕初飛，鶯已老，拂面春
風長&好。相逢携手且高歌，人生得幾何。

2026年是校友聯成立三十週年，校友
聯屬下四十個校友會，校友萬人之眾。本人
有所感想，長話不如短說，給校友聯一個小
小的建議，向四十個校友會的校友們徵文徵
稿，各校友會校友的文章結集成書：校友聯
校友文集。以作為校友聯成立三十週年的獻
禮！

本人也構思了一些有關校友文集的架
構。以供校友聯領導群參考。

一、文集選項：散文、小說、新詩、古
詩。二、文集作者：旅菲各校友會聯合會屬
下各校友會校友。三、文集選篇：旅菲各校
友會聯合會屬下各校友會校友曾經發表在菲
律賓華文報刊或海外刊物的各類作品，或曾
獲獎作品。四、文集徵選：由各華文報刊公
佈徵稿簡章、由各校友會推薦、由校友個人
意願參與。五、文集編輯：1：以散文、小
說、新詩、古詩為文集編輯程序。2：以作
者姓名或筆名的筆劃為文集編輯次序。3：
每一篇收錄作品，請注明發表日期與發表的
刊物。4：每位校友，請注明屬於旅菲各校
友會聯合會屬下各校友會名稱。

林輝煌

文化交融織就民心相通紐帶
——從中國駐菲使館開放日看文明對話

當馬尼拉的熱風拂過中
國駐菲律賓大使館的庭院，
千餘名菲律賓民眾在這裡接
過墨跡尚新的「福」字，指
尖觸碰到漢服垂墜的廣袖，
一場跨越山海的文明對話，
就此在7月11日的使館開放

日裡徐徐展開。這場沒有講台、沒有說
教的文化盛宴，以最柔軟也最有力量的方
式，為中菲關係描繪了一段暖入人心的生
動畫面。

不同於常規外事活動的儀式感，這次
開放日把「沉浸式體驗」打造成了民心相
通的直接橋樑。診脈台前，菲律賓老人屏
息感受指尖傳來的脈象起伏，第一次讀懂
中醫「天人相應」的古老智慧；漆扇工坊
裡，當地孩子把熱帶扶桑花的輪廓描在素
白扇面上，礦物顏料暈開的色彩裡，是中
菲兩種審美自然而然的碰撞；漢服試穿鏡
前，年輕情侶學著盛唐禮儀躬身作揖，手
機定格的瞬間，東方美學不再是遙遠的影
視片段，而是能穿在身上、融入日常的鮮
活體驗。正如中國駐菲大使井泉所說「中
菲關係的根基由人民澆築」，當普通人親
手拓下《蘭亭集序》的字跡，當少林拳的
剛勁與古箏的清韻在同一片空間裡交織，
那些被輿論刻意放大的分歧與隔閡，就在
一筆一畫、一招一式的共情裡悄悄消解。

展覽區的一排老物件，更讓這場文化
交流有了沉甸甸的歷史份量：16世紀中菲
貿易留下的青花瓷殘片、漂洋過海的華僑
手寫家書、當代共建項目的實景照片，串

起了兩國綿延數百年的交往脈絡。這些帶
著溫度的史料，和當下中菲在農業技術、
工業園區、民生工程領域的務實合作形成
奇妙呼應——文化認同從來不是空中樓
閣，它藏在中醫館的問診記錄裡，藏在兩
國青年聯合創作的書畫裡，最終會轉化為
民眾對彼此合作的信任與期待。比起生硬
的政策宣講，這種「可觸摸的歷史」，才
是最能重塑認知的公共外交。

在地區局勢波譎雲詭的當下，這場
滿是煙火氣的開放日，恰恰是對「文明衝
突論」最有力的反駁。當菲律賓青年握著
毛筆寫下「和為貴」三個字，當不同膚色
的觀眾為同一段武術表演鼓掌，我們會發
現：人類對健康生活的追求、對藝術審美
的共鳴、對和平發展的嚮往，從來都是共
通的。文化交流從來不是要消弭差異，而
是在差異裡找到彼此對話的語言——它不
用宏大敘事，只用一把團扇、一次診脈、
一段書法，就能把「人類命運共同體」的
理念，種進普通人的心裡。

活動散場時，不少菲律賓民眾手裡攥
著親手做的手工藝品，嘴裡念叨著下次還
要來學寫漢字。

這些帶著文化溫度的普通人，就是兩
國最鮮活的民間外交使者。在全球化遭遇
逆流的今天，沒有比民心相通更堅韌的紐
帶，也沒有比文明互鑒更持久的動力。當
文化的漣漪從使館庭院向馬尼拉的街巷擴
散，中菲友好的根脈，終會在兩國人民的
心底扎得更深、長得更旺。

（寫於2026年7月12日）

謝如意

角瓜不辱使命蒸蒸日上
我說過單雌無雄不生，

單雄無雌不長的話，也親自
為雌花傳雄粉。

我為此拭目以待，果然
角瓜不辱使命，雌雄結合便
結成了瓜，悄悄的迅速長大
著！

無論是人或瓜，時時處處遵照客觀
規律辦事就必然順利成功，這不僅從角瓜
生長，而且從我以前種過的南瓜生長現象
中，都可以很明顯地看出來。

這兩種瓜，都是首先要使雌花得以自
然傳粉或者人工傳粉才可能結果。

一旦結果成，則其每天可以見到明顯
的長大，就像宇宙飛船被火箭送上太空進
入軌道後就自動運轉一樣自然可靠。

瓜的成長有此道理，人的相處也有此
道理。

謀婚的男女雙方，都該先嚴於律己，
然後才可能找到好伴侶。設想如果某一方
自律不嚴或根本不自律，那早已成了廢品

一般，還有什麼權利和資本去正當謀婚。
如果死不改悔，還是別謀婚而害人為好！

如果要謀婚的雙方都有意，那就好辦
多了。因為他們能遵從婚姻本身的特質去
彼此做好，以便在成事後各知有所遵循，
互助友愛興家！

如此則如傳粉後的瓜兒一樣，自然而
然地在成人中體現其生存價值和各自獨特
的能力，能夠真的互相取長補短，共同為
興家造福不已！

人生在世，大小道理的都藏在萬有的
現象裡，全靠人們主動認真格物致知，以
獲得天地的助力成事。這才是真正的世界
潮流。

所謂「世界潮流，浩浩蕩蕩。順之者
昌，逆之者亡」，如此大大小小的興衰存
亡之理是顯而易見的。

只在於人們果然能夠有起碼的良知良
能參天地而成人事啊！

2026年5月13日晚寫於在家
照紅光大雨正下中


