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校友聯2026「親情中華·中國尋根之旅」
夏令營第二期重慶營系列報導之三

旅菲各校友會聯合會暨總商會訊：六月二十九日至
三十日，「親情中華·中國尋根之旅」重慶夏令營進入
第五天，營員們透過豐富多元的文化體驗與歷史參訪，
在傳統與歷史的交織中，加深了對中華文化的理解與認
同。

川劇變臉與舞獅體驗 感受非遺魅力
六月二十九日，營員們在重慶開放大學中華優秀

傳統文化藝術團迎來了一場精彩的中華傳統文化體驗課
程。

川劇變臉作為中國國家級非物質文化遺產，以其
瞬息萬變的臉譜與迅捷流暢的技藝聞名於世。當天，專
業演員為營員們帶來了精彩的變臉表演，在傳統打擊樂
與川劇高腔的伴奏下，演員身著精美戲服，臉譜瞬息變
換，贏得營員們陣陣驚呼與掌聲。

隨後，營員們參與了中華舞獅體驗活動。在老師的
指導下，大家親自嘗試舞獅的基本動作，感受這項傳統
表演藝術背後的團隊協作與文化底蘊。來自菲律賓的營
員們看得目不轉睛，掌聲與笑聲此起彼落，現場氣氛熱
烈。

當天還安排了與來自其他國家營員的結對交流活
動。來自十二個國家的華裔青少年透過互動遊戲與分
享，建立了跨越國界的友誼。營員們在交流中互相了解

彼此的文化背景與生活經歷，展現了海外華裔新生代的
活力與自信。

走進釣魚城 感受千年歷史的震撼
六月三十日，營員們前往位於重慶合川的釣魚城，

展開一場深度的歷史文化體驗之旅。
釣魚城坐落於合川區東城半島的釣魚山上，地當嘉

陵江、渠江、涪江三江之口，控扼三江、峭壁如削，素
有「巴蜀屏障」之稱。

十三世紀宋蒙（元）戰爭期間，釣魚城作為川渝地
區山城防禦體系的重要組成部分，是南宋抵禦蒙古南侵
的重要西線堡壘。

營員們在導覽中了解到，從公元1243年築城開始，
到1279年守將投降，釣魚城保衛戰長達36年。合州軍民
在守將王堅、張珏的率領下，憑藉天險浴血奮戰，歷經
大小戰鬥兩百餘次，抵禦了蒙、元傾國之師。這場戰爭
更擊斃了蒙古大汗蒙哥，迫使蒙古帝國從歐亞戰場全面
撤軍，被歐洲人稱為「上帝折鞭處」。釣魚城由此以
「延續宋祚、緩解歐亞戰禍、阻止蒙古向北非擴張」的
不朽功績，被譽為「改寫世界中古歷史的英雄之城」。

營員心聲：小小城牆創造奇蹟
來自菲律賓的營員許伊倩在參觀後分享了自己的感

受：「我原以為釣魚城是可以釣魚的地方，來了之後才

知道它在宋朝是重要的防禦工事。一座小小的城牆，竟
能抵擋元軍整整36年，實在令人震撼。這不僅展現了古
人的智慧與戰略，也讓我對重慶的歷史文化有了更深的
認識。」

許伊倩的分享道出了許多營員的心聲——從最初的
想像到親眼見證歷史遺跡後的震撼，這趟尋根之旅正在
一步步拉近海外華裔青少年與祖（籍）國歷史文化的距
離。

 傳統文化課程 親手感受中華之美
當天下午，營員們參加了剪紙與書法教學體驗課

程。在老師的指導下，營員們拿起剪刀與毛筆，親手創
作出屬於自己的作品。從剪紙的細膩精巧到書法的筆墨
韻味，營員們在實踐中感受中華傳統藝術的魅力。主辦
單位還安排了儀式教育環節，讓營員們在莊重的氛圍中
體會中華文化的深厚底蘊。

尋根之旅持續前行
為期十天的重慶營已完成六天的行程，營員們的足

跡遍及現代化工廠、自然博物館、歷史古城與傳統文化
課堂。

從科技創新的震撼到千年歷史的感動，從非遺體驗
的驚喜到傳統藝術的沉浸，每一次體驗都在營員們心中
播下中華文化的種子。


