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創刊一○七週年紀念特刊
菲律濱

遊菲律賓
絕不能錯過的十大熱門旅遊景點

錫亞高島SIARGAO
衝浪者朝聖地點
 錫亞高島位於棉蘭老島東北的菲律賓海中，面積438平方公里，人口2萬

餘。 錫亞高島擁有漫長的沙灘和珊瑚礁。錫亞高島SIARGAO 是一個低度開

發的旅遊勝地，也是菲律賓最著名的衝浪地點，當地保有極為原始的自然景

觀。除了衝浪活動之外，還有跳島、浮潛和瀉湖跳水的活動。

菲律賓最活躍的一座活火山
馬榮火山 (Mayon Volcano) 
馬榮火山是一座位於菲律賓呂宋島東南部的活火山，它是菲律賓22座

活火山中最活躍的一座，那近乎完美的圓錐形山體，可說是世界上輪廓最完

整的火山，經常被人拿來和日本的富士山相比，知名度雖然遠不如日本富士

山，卻有著「世界最完美的圓錐體」的美譽，近年來多次瀕臨噴發，雖然緊

急疏散了附近居民，卻有更多想要一窺完美火山爆發景象的遊客及攝影師們

聚集於此，由此可見馬榮火山的超級魅力。

薄荷島(Bohol)
CNN列為世界十大奇景之一
薄荷島位於宿務島東南方，這座四季如夏、氣候宜人的夢幻海島是菲律

賓群島的第十大島，它不但是世界聞名的潛水勝地，還擁有獨特的巧克力山

奇景、無污染的海洋及奇特的石灰岩地形，讓薄荷島成為與眾不同的潛水天

堂！

在海上觀賞完海豚和賞鯨，還可以到眼鏡猴保護區看世界最小的眼鏡

猴，在像是童話故事裡場景的巧克力山留下難忘的合照，推薦11-4月的時候

到訪薄荷島最為涼爽舒適。如果你是個喜愛享受陽光海風、熱愛海上活動，

想在海島放空的旅人，絕不能錯過這座擁有獨特魅力的薄荷島！

 巴拿威梯田 Banaue Rice Terraces
擁有天國的階梯之美譽
Banaue水稻梯田是菲律賓北部中部呂宋山區的灌溉水稻梯田系統，在

2000年前創建的，並於1995年梯田的幾個部份被指定為世界文化遺產，這些

階梯狀的梯田就像刻在山腰上的台階一樣，覆蓋了約10,360平方公里，其總

長度大約是地球周長的一半，雖然現在由於人口逐漸遷移到市中心，梯田數

量已有減少，但隨著梯田成為越來越受歡迎的景點，成為近年來到菲律賓的

必遊景點，尤其是巴塔梯田有「天國的階梯」之美名，還有絕不能錯過的

Tappiya Falls瀑布、親身感受沁涼清透的溪水!絕對讓你對此行留下難忘的記

憶！

科隆島
親眼見證世界級的潛水奇景
科隆島位於菲律賓巴拉望的北方Calamian 群島最北端，是個馬蹄形的島

嶼，擁有世界級的潛水奇景、絕美的淨白沙灘、碧綠的海水，是近年最熱門

的潛水地區！

富比士旅遊雜誌將科隆島列為世界十大熱門潛水景點之一！

除了潛水活動，島上還同時有溫泉、火山湖、500多個鐘乳石洞穴、石

灰岩峭壁以及美到令人屏息的特殊地形，其中的卡延甘湖(Lake Kayangan)和

巴爾拉庫達湖(Lake Barracuda)是科隆島主要的景點，擁有最純淨山中淡水的

卡延甘湖(Kayangan)，是大梭魚的原產地，在此潛水能享受和魚群共游的樂

趣，水下世界彷彿是月球表面的奇特地形非常耐人尋味，受到潛水、浮潛玩

家一致好評，可到當地購買跳島行程，四款套裝行程選擇，讓你輕鬆遊遍科

隆島。

愛妮島(El Nido, Palawan)
菲律賓的秘境天堂
愛妮島是巴拉望省北部的沿海城市，由45個島嶼和小島組成，以白沙海

灘、珊瑚礁、石灰岩懸崖而聞名全世界，曾被美國《康泰納仕旅遊家》雜誌

選為「全球最美的二十座海灘」第一名，也曾被CNNGo網站評論為「擁有菲

律賓最棒的海灘與島嶼」。

因為它不易前往也因此擁有原始美景，有最後天堂處女地的美名。

大小潟湖和蛇島都是愛妮島的著名景點，可以乘坐螃蟹船欣賞大潟湖的

奇巖美景，被群山包圍著的小潟湖也非常特別，可以在這裡玩浮潛或是划獨

木舟暢遊；蛇島則是因為這裡有一條沙洲在漲潮時被海水覆蓋住，等退潮時

才會出現，彎曲的沙洲非常美麗，與沙洲相連的兩個島嶼，僅在退潮時能通

過沙洲走到另一個島去。愛妮島不僅僅是熱帶天堂，還有叢林和令人嘆為觀

止的陡峭石灰岩懸崖，使它成為世界上最美麗的秘境之一。

來阿波島(Apo Island)
和海龜近距離游泳
阿波島是菲律賓最美的潛水勝地之一，周圍的海域是國家保護區管理委

員會管轄下的海洋保護區，由於水質清澈，在淺灘就可以看見珊瑚和魚群，

近年來更因為海龜成為知名的浮潛地，許多世界各地的遊客、潛水客因此慕

名而來，島上的度假村開設許多針對不同程度的潛水課程，由擁有PADI認證

的講師授課。

阿波島是菲律賓著名的潛水勝地之一，擁有世界上最著名的社區組織

的海洋保護區之一。 這裡有超過650種有記錄的魚類，估計有400多種珊瑚，

海龜的數量也很多，在潛水時可以近距離欣賞海龜，真是一個非常難得的體

驗。

維甘(Vigan)
現今保存最好的西班牙殖民城市
菲律賓北部的歷史名城維甘是呂宋地區最迷人的城鎮之一，最早在1527

年西班牙佔領了這個地方，並以西班牙王子之名，命名為費迪南之村（Villa 

Ferdinandina），小村莊後來因熱絡的海上貿易而發展成繁華的城鎮。

現在它是是亞洲與菲律賓保存西班牙建築與文化最完整的古城，維甘保

存了16世紀西班牙文化，融合中國風格與歐洲巴洛克式風格的房屋建築、鵝

卵石街道、馬車與西班牙風味的香腸等飲食文化，形成一個在東亞和東南亞

僅有的獨特文化與城市風貌，街道上的建築散發著濃郁的古老風情，於1999

年被聯合國教科文組織列為世界文化遺產。

長灘島(Boracay)
無邊際絕美白沙灘
長灘島位於班乃島北部的海面上，形狀像是一個領結形的小島，東岸海

底擁有豐盛的珊瑚礁群及海蝕形成的珊瑚礁洞；西岸則是潔白細柔的白沙灘

綿延4公里，美得令人屏息，因此《Lonely Planet雜誌》將長灘島評選為全世

界最美麗的沙灘之一。

長灘島是購物、美食、水上活動的天堂，島嶼不大而且景點集中，最適

合全家同遊，豐富的跳島行程及刺激的水上活動絕對讓你大呼過癮!看完這篇

讓你快速瞭解長灘島最好玩的旅遊景點！

聖奧古斯丁教堂(San Agustin Church)
菲律賓最古老的巴洛克式教堂
聖奧古斯丁教堂擁有400年歷史，始建於1571年，在1574年中國海盜試圖

征服馬尼拉時被摧毀，目前的結構於1604年完工，是菲律賓最古老的石造教

堂，也是西班牙時期建造的巴洛克式教堂，並於西元1993年登錄為世界文化

遺產。

聖奧古斯丁教堂在第二次世界大戰的後幸運的留存下來，最特別的是細

緻逼真的浮雕與天花板和牆上壯觀的壁畫，就像一座瑰麗的藝術品，走進教

堂彷彿置身西班牙，也是大家到馬尼拉必去的景點之一。

聖嬰大教堂(Basilica del Santo Nino)
宿務最有名的巴洛克式天主教堂
聖嬰大教堂最初建於1571年，是宿務最有名的巴洛克式天主教堂，此地

被認為是菲律賓天主教的發源地，教堂裡有一座木製聖嬰像，是當年麥哲倫

送給當時的王后，國內外的信徒都會專程到訪，在聖嬰像前禱告，綠衣聖嬰

可求財富，紅衣聖嬰則是保平安，現已被列入世界文化遺產。


