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創刊一○七週年紀念特刊
菲律濱
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拉丁亞洲！菲律賓，東南亞最異類國家！
亞洲臉的西方人

在菲律賓的馬尼拉和長灘島玩了一個星

期，最大感觸是其雖身在東南亞，但很多方

面卻和東南亞格格不入，有時感覺菲律賓人

是「亞洲面孔的西方人」。

網友們把菲律賓親切的稱為「拉丁亞

洲」、「菲律賓就是亞洲的墨西哥」。

而東南亞其他國家是佛教和伊斯蘭教兩

分天下，不是清真寺就是佛寺。

只有菲律賓是個異類，城市裡基督教堂

遍佈。這與歷史有關，菲律賓曾是西班牙殖

民地長達300年，當年西班牙人熱衷於向殖民

地傳播天主教。

 菲律賓人「親美」，幾乎各方面。20世

紀後，美國取代西班牙成為菲律賓宗主國，

菲律賓是東南亞唯一被美國殖民過的國家。

菲律賓是東南亞旅遊過程中最無語言障

礙的國家（不要說新加坡，Singlish太難get

了），世界第三大英語國家，9000萬人掌握

英語，僅次美國和印度，幾乎人人會英語。

菲律賓是東南亞唯一不用筷子的國家，

吃本地菜（麵食也不給筷子）或快餐都只提

供餐勺和叉子，沒有筷子。

菲律賓是東南亞和我們關係最差的國

家。

東南亞里，新馬泰已對華免簽，印尼老

撾和中國有中老鐵路、雅萬高鐵合作。柬埔

寨和越南官方和我們關係不錯。只有菲律賓

「頭最鐵」。此外，菲律賓是東南亞里中國

遊客唯一申請簽證還要面試的國家，門檻甚

至比日本簽證還高。

菲律賓是東南亞「最不依賴中國遊客」

的國家。

中國是東南亞主要旅遊國的數一數二

客源國，但菲律賓2023年入境遊客中，中國

只排第五，少於韓（占比26%）、美、日、

澳。菲律賓人「親美」，美國人也喜歡來

菲，2023年菲接待90萬美國遊客，泰國也接

待90萬的美國遊客。

在美國遊客眼中菲律賓和泰國是同級別

目的地。

 菲律賓人的飲食習慣很不健康。東南亞

普遍對吃還是挺講究的，做飯喜歡放各種香

料。

但菲律賓受到美國影響喜歡吃快餐，普

遍是高糖分和重油食品，號稱「國民快餐」

的快樂蜂也是以買炸雞+米飯為主。而本土菲

律賓菜也炒得特別甜。

 菲律賓胖子多，直覺上是東南亞胖子

最多的國家。很多人看起來像是美國、南太

平洋島國那種肥胖。也是由上述飲食習慣引

起。

菲 律 賓 混 血 人

多 ， 被 譽 為 「 混 血 王

國」，路上經常能看到

混著歐洲+亞洲面孔的

人，也是受西班牙和美

國殖民的影響。

菲 律 賓 人 非 常 熱

愛籃球，也是受美國影

響。

是 除 了 美 國 外 最

熱 愛 籃 球 的 國 家 ， 一

路上都能看到很多籃球

場，商店電視也在播籃

球賽。

瞭解菲律賓的
主要節日

對 於 計 劃 前 往 菲

律 賓 留 學 的 學 子 們 來

說，除了日常生活方面

的準備，瞭解和融入當

地的人文文化也是非常

重 要 的 。 菲 律 賓 作 為

一個多元文化交織的國家，擁有豐富的傳統

節日，這些節日不僅反映了菲律賓人民的歷

史、信仰和習俗，也為留學生提供了深入瞭

解當地文化的絕佳機會。接下來，我將詳細

介紹幾個菲律賓比較重大

的節日，幫助留學生更好

地融入當地生活。

一、濯足節
濯 足 節 是 菲 律 賓 天

主教徒的重要節日，通常

在復活節前的一個星期舉

行。在這一天，人們會聚

集在教堂，由主教為信徒

們洗腳，象徵著耶穌為門

徒 洗 腳 並 教 導 他 們 要 彼

此相愛的精神。作為留學

生，可以參與這一宗教儀

式，感受當地人民的虔誠

與熱情。

二、受難節
受 難 節 是 紀 念 耶 穌

基督被釘十字架受難的日

子，是基督教的重要節日

之一。在菲律賓，受難節

通常會有盛大的宗教遊行

和祈禱活動。在這一天，

人們會穿著黑色或深色的

衣服，以示哀悼和懺悔。

留學生可以先做瞭解，感

受當地人民對基督教的信

仰和尊重。

三、勇士之日
勇 士 之 日 是 菲 律 賓

紀念國家英雄和烈士的節

日，通常在每年的4月9日

舉行。

在這一天，人們會舉

行盛大的閱兵儀式和紀念

活動，以緬懷那些為國家

獨立和民族解放做出貢獻

的英雄們。

作為菲律賓留學生，

可以參觀相關的紀念活動

和展覽，瞭解菲律賓的歷

史和民族精神。

四、獨立節
獨立節是菲律賓最重

要的節日之一，每年的6

月12日都會舉行盛大的慶

祝活動。

這一天標誌著菲律賓

從西班牙殖民統治下獲得

獨立。

在這一天，菲律賓各

地都會舉行慶祝遊行、音

樂會、煙花表演等活動。

留學生可以積極參與這些

慶 祝 活 動 ， 感 受 菲 律 賓

人民的愛國熱情和歡樂氛

圍。

五、聖誕節
聖誕節是菲律賓最重

要的節日之一，甚至比春

節還要熱鬧。在這個節日

裡，菲律賓人會舉行盛大

的慶祝活動，包括家庭聚

會、教堂禮拜、聖誕遊行

和煙花表演等。

作為留學生，你可以

參加這些活動，感受菲律

賓人獨特的聖誕氛圍，與

他們一起度過這個歡樂的

節日。


