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麥黃時節
陸國都

這是農人一年中最隆重的日子。城裡人刷著短
視頻、追著熱點、在碎片時間裡浮浮沉沉的時候，鄉
下的日曆卻只認麥子的顏色。

那些天裡，滿懷希望的人們瞅著瞅著，夜裡一
陣突如其來的風悄然吹過，像被吹了口仙氣似的，滿
田滿地的麥子便一股腦兒全黃了。

俗語說「五黃六月天，家中無閒人」。到了割
麥時節，鄉下裡小到幾歲的幼童，大至七八十歲的老
翁，都無一例外地被沉甸甸的麥子請到了田里。小孩
拾遺落在地的麥穗兒，老人則幹些打麥捆、磨鐮刀之
類的輕閒活。沒有人催促，是麥子在催。

割麥講究不慌不忙、不急不躁、不舒不緊。這
話擱在效率至上、節奏飛快的當下，反倒顯得突兀、
違和。可你若是個急性子，幾鐮刀亂揮猛割，不是麥
子被弄得七零八落，就是麥茬兒太高，或是險些被劃
破手指、拉傷小腿。老把式割麥，不見其人，但聞其
聲，從「刷拉刷拉」極富節奏感、韻律美的聲音中，
就能感覺出這是一個極會勞動且飽嘗過風雨歲月的
人，就能咀嚼出他靜若止水的心靈、淡似天空的胸
懷，就能體味出割麥人走過了怎樣的人生之路——那
路上沒有捷徑，只有一鐮一鐮的重複與堅持。

割麥根據小麥的長勢、稀稠，田地的形狀、乾
濕，可採取平蹲或半蹲的姿勢。最難割的是麥子澆水
後突遇大風，被刮倒後平展展鋪在地上，或是只有尺
把高、長得稀稀落落的麥子。但就像人家養了個身體
有缺陷的孩子，你不能鄙視、不能小瞧，還需認真照
料、加倍呵護。蹲下身子，屏聲靜氣，一鐮一鐮加倍
用心地慢慢割。倘若分心或不注意，一大片麥子就會
被遺棄在你手掌之外，孤零零的模樣，看著叫人心
痛。

這個時代教我們追求速度，可麥子教我們低下
頭。

割麥要選麥子將黃還未黃透為妙，順著麥子的
命根兒輕輕拿鐮刀一拉，一大片麥稈已齊刷刷斜依在
你的手裡。勤快人割麥講究兩頭不見日，即趕太陽未
冒出影前起個大早，又涼快又不累。一邊割麥，一邊
趁歇口氣兒的功夫就勢捆好。或是趁日頭西沉時到地
裡，人歇得精氣神飽滿，一口氣能割半畝田。不像我
們現在，手機刷到深夜，第二天機械地應付著日子。

現在，有種叫「康拜因」的聯合收割機已替代
了人工勞作。

金黃的麥浪一碰到它，便馴順地倒伏進去，隨
著「嘩嘩」聲，麥稈被整齊地切碎，從尾部均勻地吐
出來，在身後鋪成一條灰黃色的長毯。金黃的麥粒順
著像象鼻一樣的輸送管，源源不斷地湧進旁邊同步行
進的拖拉機拖斗裡，一袋煙的功夫堆起一座流動的小
山。割麥、脫粒、清選、裝糧一氣呵成。

但也有一些小地塊、山地或是套種田，仍需要
人去一把一把地割。那些角落裡，老把式們依然彎著
腰，依然「刷拉刷拉」地割著，像一種固執的手藝，
也像一種不肯妥協的生活態度。

留一點的溫柔
杜明芬

平常又寬又闊的河面變窄了，裸露
的河床、細薄的淺水表明河的上游正經
歷一場變革。許是因為河道需要清淤，
故而將流動的河攔腰斬斷，被阻斷的河
水拼盡全力才能從縫隙中一絲一絲地跑
下來，可逃出來的水流經下游時流速依
舊極快，銀白的光影在河面一閃而過，
如同飛逝的時間。我還沒來得及發出和
孔夫子一樣「逝者如斯夫，不捨晝夜」
的感歎，就被朋友的驚呼聲打斷了思
緒。

原來，她發現平整光滑的河床上出
現了一串人的腳印，從此處到彼處，好

似有人走過後留下的痕跡，朋友說會不
會是有人下去過？但這條河極深極闊，
我們曾在此散步多次，從未發現附近有
下河的路。于是我毫不猶豫地說道：
「應當是沒有的，誰會有這麼無聊，這
河還是很危險的。」朋友轉念一想，我
所言確是事實，故而未再多言。

事實證明，人不能僅憑經驗論斷
一件事。越往前走，腳印越是清楚，一
行、二行，似乎是有人在來回奔波。抬
眼望去時，突然發現前方的欄杆處人群
聚集，有拿著扇子的老人、騎著自行車
的孩童、手挽著手的年輕人，大家都不
約而同地朝下看，似乎是遇見了新奇的
東西。

我們迫不及待地走了上去，只見
裸露的河床上，一個身穿藏藍色T恤的
小老頭正提著小桶捉魚。他的主戰場
是一條數百米的淺灘，應當是河底高
低不平的緣故，故而導致這細長的淺
水像廢舊的漁船被擱淺至了河床上。
老頭兒看起來有五六十歲，銀白色的
頭髮在晚霞的餘暉中閃著淺淺金光。
他先是放下手中的木桶和盆預估了一
番，繼而挑選合適的石頭將淺灘隔開
了一小段，石頭越壘越高，直至右側
的水僅有幾絲能跑到左側去，便開始

用塑料盆將隔出來的水舀到他最初始隔
出來的水灘裡，然後觀察水紋波動，雙
手一捧一條魚就被收入囊中了。如此往
復後，朋友忽然疑惑為什麼他不乾脆將
舀出來的水潑到河床上，豈不是更方便
一點，為什麼又要折騰一番讓水回到原
處？

是啊，為什麼要如此大費周章？我
不禁細想起來，如果他將水潑到乾涸的
河床上，那最初始的水灘裡便只剩一層
細細幽幽的淺水，可若裡面還存有僥倖
逃過抓捕的小魚，在太陽的曝曬下豈不
是只能等待死亡？我想，大概任何人在
面對任何物的死亡時，都會心存悲憫。
故而人與魚雖是捕食者與被捕食者的關
係，但這並不妨礙我們留一點溫柔出來
給那些被捕食的「魚」。要知道人與自
然的關係向來是一個值得深思的命題，
人從自然中不斷獲取，自然是人賴以生
存的不可或缺的條件，但如果不節制、
無休止地攫取有利于自己的一切資源，
那最終結果也只能是自取滅亡。

給魚兒留一點生存的空間，和給
秋天的鳥兒留幾顆柿子、給冬天的鼴鼠
留一些谷粒一樣，這種「留一點」的溫
柔，何嘗不是一種與自然和諧相處的生
存智慧呢？

像竹子一樣生活
封之曼

春夏之交，天氣乍暖還寒，喜怒無常。
窗外，前一刻還是陽光明媚，下一秒就黑雲壓城了。

一陣狂風襲來，雨藉著風勢橫掃了過來。樓下的翠竹也在
風中瞬間彎成了一張張滿弓，它們不像旁邊僵硬的樹枝硬
扛，在風中折斷，而是順著風勢，左右搖晃，有時幾乎貼
到地面，竹梢掃過泥土，發出「唰唰」急響。風稍一鬆，
它們又猛地彈起，抖落一身水珠，像一群不屈的舞者。風
越狂竹越韌，它們彎而不折，伏而不斷，等風雨停歇後，
我連忙跑到竹下，只見它們都已直起了身，精神抖擻，一
些倒伏的新竹也相互靠著，一點點支稜了起來，綠得更油
亮了。這讓我想起了曾經看過一個畫面：厚厚的積雪壓彎
了一簇綠竹，一女孩上前將雪抖落，竹子瞬間崛地而起，
積雪四濺，那磅礡的氣勢如喚醒的雄獅，抖散鬃毛，昂首
傲天。

原來，真正的力量不是堅硬，而是柔韌。柔韌不是
怯懦，不是弱勢，而是面對狂風驟雨不疾不徐，面對雪壓
枝頭，蓄勢迂迴，面對歷盡千帆，依然溫和從容。石頭雖
然很硬，但容易碎裂，流水極柔，卻可以水滴石穿。老子
有云「齒以剛亡，舌以存柔」。舌頭因柔軟而永存，牙齒
因剛強而脫落。內心越強大，外在越柔軟。悠久的太極拳
正是一種將柔韌用到極致的力量，它以柔承剛，順勢借力

為我所用。一個人成熟的標誌，不是敢不敢于與世界硬碰
硬，而是敢于讓自己慢下來，軟下來，靜下來，避其鋒
芒，不為執念所縛。允許一切發生，以轉身見花開的心態
過好餘生。

你可曾有過在生活波瀾驚起時捶胸頓足、煩躁不安或
是低靡頹廢？其實月有圓缺人有憾，世事無常本是常。人
生就是一場宏大的體驗，所遇之事就是來成就你的。水到
絕處是瀑布，人到絕境是重生。在低谷時，不要反覆舔拭
你的傷口，而要在低谷裡挖掘你的寶藏，遇山開路，遇水
架橋，邁開步伐，腳下皆是路。愛你的人給了你力量，批
評你的人給了你清醒，抹黑你的人給了你磨礪，傷害你的
人給了你鎧甲。人生就如江河，大江大河眾多的蜿蜒曲折
能滋潤出更多的土地，人生的彎彎繞繞也終能歷練出更強
大的你，讓你遇見更多的風景。

當你停止捶胸頓足時，你會發現自己的雙手可以用
來建造花園；當你不再固守執念，你會知道路並不是只有
直著走才向前，有些路繞個彎反倒通了。「山重水復疑無
路，柳暗花明又一村」說的正是這個理。生活塞給你一個
檸檬，你若只盯著它的酸，你的生活就酸了，可是你若加
上蜂蜜和水，它就成了可口的檸檬水。

我這也才更加懂得：生活的智慧不在于生活給了你什
麼，而在于你如何看待與轉化，就如翠竹在風中低頭，但
那不是屈服，而是懂得順勢借力，迂迴蓄髮。真正的強大
不是對抗，而是允許一切如其所是，不怯懦不逃避，在平
衡平和中活出自洽、自在的人生。

《詞三闋》
黃小梅

 虞美人‧夏日偶感
案前翠竹風搖曳，只是紗簾蔽。對屏迷醉效東坡，筆端

輕啟細研磨，細吟哦。

篆香裊裊芸窗滯，又有清涼遞。莫言人老恨蹉跎，事難
人願幾風波，幾漩渦。

錦纏道·梅溪開科第先河之陳儲秀
幼小清貧，難阻少年神悟。首登科、奠基門戶，耀梅溪

族人塵路。後輩循蹤，學子傾心注。
在官無數程，又安南赴。感君恩、佞臣生妒。憤歸家、

風骨錚錚，恨有三樁願，慰得宗人賦。

 青玉案‧醫護團隊進社區
斜陽西墜煙霞散，靚天使、新樓苑。少長無分多往返，

銀屏醫護，精心展演，為有真誠獻。
莫言初識人緣淺，十里關情善心暖。不負招賢文脈冠，

雙雙翹首，共書長卷，來日宏圖現。

作者：黃小梅。
福建省泉州市作家協會會員、泉州市詩詞學會監事、福

建省楹聯學會會員。

香格里拉對話會：
對抗論調遭冷遇　對話合作成強音

新華社記者王嘉偉　舒暢　高陽

　　5月31日，第23屆香格里拉對話會在新加坡閉幕。在全球
地緣政治緊張局勢持續升溫、國際社會面臨多重安全挑戰的
背景下，地區國家領導人、高級官員和專家學者在對話會上
呼籲增進對話、深化合作，共同維護亞太安全與穩定，但仍
有個別國家鼓吹擴軍備武、挑動陣營對抗，引發地區和國際
社會的擔憂和警惕。
　　與會嘉賓及地區國家學者表示，個別國家人士的不負責
任言行與地區國家和國際社會求和平、謀發展、促合作的共
同願景背道而馳，不得人心。而中方理念主張契合地區國家
加強對話協商、深化多邊合作的訴求，為解決地區安全問題
和全球性挑戰提供重要思路，成為對話會的關注焦點，引發
共鳴。

對話與合作呼聲漸強
　　作為全球經濟最富活力的板塊和最具動能的引擎，亞太
地區的地緣政治與安全形勢牽動全球目光。地區國家領導
人、政府高官和專家學者在本屆對話會上紛紛呼籲各國增進
對話、深化合作，共同抵制陣營對抗，維護亞太安全與穩
定。
　　越共中央總書記、國家主席蘇林在對話會上發表演講
說，當今世界充滿風險與不確定性，而亞太地區有足夠的動
力和決心避免競爭滑向對抗。蘇林呼籲各方一道築牢互信、
促進對話、加強合作，共同構建一個更安全、更具韌性、更
繁榮的亞太。
　　東帝汶總統奧爾塔在發言中說，明智的領導力和對話能
將衝突化解為共處、友誼和信任，東盟的發展歷程就是成功
範例。
　　分析人士認為，近年來，東盟國家領導人頻頻亮相香格
里拉對話會並積極發聲，努力增強其在地區安全事務中的話
語權與影響力。馬來西亞總理安瓦爾在去年的對話會上提出
地區國家「越是共同行動，就越難被外部勢力分裂」，引發
廣泛共鳴。
　　柬埔寨皇家科學院國際關係研究所所長金平表示，實現

地區的可持續穩定，需要的是外交對話以及合作型安全機
制，「而不是競爭性的軍力投送和集團化對抗」。
　　「絕大多數東南亞國家更重視地區穩定、經濟發展以及
開放合作，不希望地區淪為地緣政治對抗的場所。」泰國
「一帶一路」經濟與教育發展研究院院長他拉功·武沙迪拉恭
說，加強地區國家間的對話溝通機制有利於維護亞太長期和
平與穩定。

「小圈子」「小動作」引警惕
　　在地區國家發出對話合作強音的同時，仍有個別國家以
所謂「安全合作」挑動對立、拉幫結派，企圖在亞太地區製
造陣營對抗，引發多方人士擔憂。
　　日本防衛大臣小泉進次郎在對話會上鼓吹所謂新版「自
由開放印太」構想，稱日本「將持續強化防務能力並擴大地
區安全合作」，承擔地區防務「新角色」。菲律賓國防部長
特奧多羅則試圖渲染地區緊張，稱「將強化威懾能力、擴大
安全伙伴網絡」。
　　相關表態引發地區國家人士的強烈擔憂。多國專家學者
指出，在地區國家求和平、謀發展、促合作的共識愈加鮮明
的背景下，日菲企圖通過渲染安全焦慮來挑動陣營對抗，違
背地區和平發展大勢，也不為各方所認同。
　　新加坡國立大學東亞研究所學者張維良認為，個別國家
借地區安全議題挑動陣營對抗，只會侵蝕互信，長期看將威
脅地區穩定、推高衝突風險。
　　「當地區安全越來越被軍事力量所裹挾，中小國家的不
安全感就會隨之上升。」馬來西亞智庫「華研智庫」研究員
唐世軒說，在此背景下，以「增強安全」為名拉幫結派，將
推升各方安全焦慮，引發軍備競賽，讓地區和國際環境更加
緊張。
　　近期，日本不斷強化與菲律賓安全勾連，加速推進「小
圈子」外交。兩國同意啟動《軍事情報保護協定》談判，日
本還積極推進向菲出口「阿武隈」級護衛艦等軍事裝備，
「小動作」頻頻。

　　柬埔寨國務秘書恩戈泰認為，相關動作將加劇亞太緊張
局勢，值得高度警惕。他表示，亞洲各國對日本軍國主義侵
略歷史刻骨銘心，日本近期種種動向令地區國家不得不懷疑
其是否又要走軍事擴張的老路。

中方理念主張贏共鳴
　　應邀出席本屆對話會的中國人民解放軍專家學者代表團
團長、國防大學教授孟祥青表示，在當前多重挑戰背景下，
中方提出全球安全倡議、全球治理倡議，主張共同、綜合、
合作、可持續的安全觀，強調堅持多邊主義和國際法治，為
國際社會應對全球性挑戰提供了重要思路。
　　參會的美國國防部長赫格塞思表示，美中近期達成的構
建「美中建設性戰略穩定關係」共識，對亞太地區乃至世界
和平具有重要意義。他表示，美中兩國關係新定位「是真實
的、具有實質內容的，也是有意義的」。
　　新加坡政府公共服務統籌部長兼國防部長陳振聲對媒體
表示，從對話會上可以感受到，中美遵循兩國領導人確立的
共識，正為雙邊關係繼續向前發展夯實基礎，「對此我們充
滿期待」。
　　本屆對話會上，全球安全倡議等理念主張備受關注。與
會代表和專家認為，中國是推動倡議落實的行動派，國際社
會期待同中國加強合作，共同維護世界和平與穩定。
　　柬埔寨區域問題研究中心顧問博索蒂拉表示，當前國際
形勢變亂交織，世界期待中國的理念和方案助力完善全球治
理體系。日本東亞共同體研究所高級研究員須川清司表示，
全球安全倡議「平衡且富有智慧」，兼顧各方合理安全訴
求，在當前國際形勢下更顯其價值，為維護亞太和平穩定貢
獻了智慧。
　　張維良說，當前全球地緣政治不確定性上升、國際格局
碎片化加劇，未來全球安全治理體系或朝著更加多極化的方
向發展。他相信，中方的安全理念有望為構建更加公正合理
的全球安全治理體系作出積極貢獻，「成為塑造未來國際安
全秩序演變的重要力量」。.


