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二○二六年五月廿八日（星期四）

把愛種在
生命的麥田

朱昱龍
我相信愛是一粒種子。那一瞬間的悸

動，就像一陣狂風掠過遠方的種莢，帶上
一粒種子去我的世界冒險，幾經輾轉，最
後落在我的心田里，生根發芽。

只為一粒種子，而甘願做農夫，就是
愛情。

我的內心本是一片荒地，縱使經過
狂風暴雨的驚擾，依然面不改色。但是愛
這一粒種子，會不偏不倚落入我心中的逢
隙，我不知是預謀還是巧合，愛和傳說一
樣義無反顧。

這是一場豪賭，也是一種默契，因為
它作為最懂我的心。本來我無意收穫，也
從未用心打理，但是當一點極其微小的綠
芽破土而出，就像唯一顆逃意浩瀚夜空的
孤星時，作為彼此的勝利,我相信沒有人不
會為那一瞬問而動容。

從此我甘願做一個耕種愛情農夫，只
願它能茁壯成長。

生命中最動人的奇跡，莫過于看著愛
的麥苗在心田里拔節生長。當第一縷晨光
穿透雲層，那些帶著露珠的葉片便會輕輕
顫動，彷彿在回應陽光的親吻。我時常蹲
在這片麥田邊緣，用手指丈量它們每天的
生長刻度,愛就是這樣以肉眼可見的速度拓
展著生命的疆域。

有時狂風會壓彎柔嫩的麥稈，暴雨會
打落初綻的麥花，但扎根深處的根系始終
緊緊抓著土壤，就像我們緊握彼此的手。
這時我總會想起《詩經》裡"我行其野，
芃芃其麥"的吟唱，我願做一個自由的農
夫,勞作在充滿希望的心田。

種下愛，會收穫更多愛的種子，愛
的糧食。愛和許多無名雜草一樣，也會生
長、繁衍，直到蔓延開來，將整片土地據
為己有。在我看來愛就像一株麥子，經歷
春天的栽培和夏天的澆灌，在秋天就會收
穫愛的果實。

我會挑選其中一些飽滿的作為種子，
以待來年種滿麥田，讓愛充盈內心。我會
把其餘的麥粒磨成麵粉釀成酒，享愛的回
饋。當然，在種植愛的過程中，還要及時
施肥，以免因營養不良枯萎、也要預防蟲
害，以免因外侵蝕受損、更要拔除內心的
雜草，一心一意地哺育，才會獲得愛的豐
收。

愛本就是一粒種子，哪怕是無心插柳
的結果，也需要培養、需後呵護，在我的
心田里，我願做一個勤勞的農夫。

以理想為炬
赴人生之途

李澤民
理想是暗夜航行的燈塔，是前路跋涉的

航向，是人生前行的不竭方向。它不是虛無
縹緲的幻影，而是扎根心底、指引行動的力
量源泉。

心中有理想，行動便有了底氣，人生
便有了光芒。這份理想，從來都不是空想、
幻想，更不是盲目的執念與不切實際的妄
想——它是有溫度、有根基、有方向的追
求，是區別于純粹想像，卻又能從想像中汲
取養分的精神坐標。

理想從不專屬某一個年齡段，它既屬於
朝氣蓬勃的年輕人，也從未拋棄心懷熱愛的
老年人。

年輕時，理想是人生的基石，若此時心

中無理想，便容易在歲月中迷失方向，最終
陷入粗俗平庸、碌碌無為的困境；年老時，
理想是歲月的迴響，若仍能心懷理想，定然
是年輕時便在心底播下了種子，歷經時光沉
澱，愈發堅定而厚重。

追求理想，當以理想主義為帆，以現
實主義為槳。純粹的理想主義者，易脫離現
實、難以落地；極端的現實主義者，易沉
溺功利、喪失追求。唯有讓兩者相輔相成、
把握分寸，才能在堅守初心的同時，穩步前
行，讓理想既有遠方，也有歸途。

真正的理想，從來都不脫離實際。切
合實際的理想，是可觸可及、逐步可達的目
標，能讓人在奮鬥中收穫成就感；而脫離實
際的理想，不過是空中樓閣、鏡花水月，終
將在現實的考驗中崩塌。人人都應有理想，
這並非不切實際的奢望，只是當下有些人事
事過分計較功利、過于看重現實，反而弄丟
了心中的光。

確立理想，貴在適度。適度的理想，
貼合自身實力與時代需求，易落地、易實
現，能充分發揮其激勵人心的作用；失當的
理想，要麼過高過遠難以企及，要麼過低過
淺毫無意義，終究難以彰顯理想的價值。同
時，理想更應契合人性與道德，脫離了善良
與底線的追求，即便得以實現，也終將失去
生命力，無法帶來真正的價值。

每個人的理想，都有著獨特的模樣。
有人立志成為政治家，心懷家國、躬身為
民；有人渴望成為科學家，深耕科研、探索

未知；有人立志成為實業家，實業興邦、回
饋社會；也有人願做教師，三尺講台、薪火
相傳；願做醫生，白衣執甲、守護安康；願
做技術能手，精益求精、匠心築夢；願做百
萬富翁，憑奮鬥創造價值、以責任傳遞溫
暖……這些不同的追求，都是值得尊重的理
想。理想與現實之間，或許隔著遙遠的距
離，但只要確立目標後堅定不移，腳踏實
地、穩步前行，邁過每一道坎坷，堅守每一
份執著，持之以恆、不懈奮鬥，終有機會將
心中的理想，變為眼前的現實。

理想有層次，前行有步驟。它可分為階
段性理想與終生理想，階段性理想是終生理
想的基石，一步一個腳印實現階段性目標，
才能為終生理想的達成築牢根基；而終生理
想是階段性理想的指引，始終心懷長遠，才
能在前行中不偏航、不退縮。

實現理想，從來沒有捷徑，唯有奮鬥而
已。這是一個循序漸進的過程，需要堅強的
毅力支撐，需要持久的付出澆灌，需要在挫
折中堅守，在平凡中堅守。理想值得我們全
力以赴去實現，但不必強求一定能達成——
不能因為害怕失敗，就輕易放棄心中的熱愛
與追求。

當理想偏高、偏大時，或許會讓人倍感
壓力、喘不過氣，甚至暫時失去它的激勵作
用，但只要咬牙堅持、迎難而上，就有可能
突破自我、實現目標；即便最終只實現了初
步理想或階段性理想，也足以慰藉過往的付
出，成為人生中最珍貴的收穫。

一牆青綠，一念成長
魏耀庭

前兩日，我們一家三口去往濟南，棲于半山一處山莊。車子盤
旋而上，山路蜿蜒，草木蔥蘢。女兒趴在窗邊，小臉緊貼玻璃，一
路念叨：「什麼時候才到呀？」 童聲清脆，藏不住滿心期待。

抵達住處，推門開窗，一片濃綠撲面而來。整面牆的爬山虎肆
意鋪展，密密匝匝，自牆根直攀二樓窗下。濟南連日多雨，雨水浸
潤後的葉片綠得深沉，油亮厚實，似被晨露細細打磨，透著旺盛的
生命力。

女兒一見便歡喜不已。晚飯後，她拉著我與妻子的手，執意要
看這些 「會爬牆的樹」。她蹲在牆根，仰著小臉，眼睛亮晶晶的，
伸手輕觸籐蔓，好奇地問：「它們長了小腳嗎？怎麼能緊緊扒住
牆，不掉下來呢？」 天真的發問，滿是孩童獨有的純粹。

妻子含笑點開手機音頻，葉聖陶先生的《爬山虎的腳》緩緩流
淌。溫潤的語調，帶著時光沉澱的溫柔，融進傍晚濕潤的山風裡，
安靜又治癒。

「爬山虎的腳長在莖上…… 細絲原先是直的，現在彎曲了，
把爬山虎的嫩莖拉一把，使它緊貼在牆上。」

女兒靜靜聽著，目光緊緊鎖住牆上的籐蔓，彷彿要把課本文字
與眼前實景一一重合。我亦隨之聆聽，這篇課文早已刻進記憶，卻
久未細細回味。

兒時課堂上，它是需要背誦的段落、試卷上的考題，冰冷又

刻板；此刻，文字化作眼前鮮活的綠意，生動而溫暖。恍惚間，彷
彿看見年少的自己，坐在簡陋教室，陽光斜照，我們搖頭晃腦地朗
讀，懵懂不知深意。那時只覺爬山虎笨拙，不如牽牛花順著竹竿瘋
長，張揚又輕快。

如今望著這滿牆蒼翠，才讀懂那份笨拙背後，是沉靜的韌勁。
它不疾不徐，一步一腳，以細小的腳緊緊吸附，默默向上，終以平
凡之姿，鋪就整面濃綠。

夜色漸臨，山風微涼，裹挾草木清香。回到屋內，女兒仍不肯
關掉音頻，要再聽一遍。我倚在床頭，望著她專注的模樣，眉眼溫
柔。窗外，蛙鳴輕起，此起彼伏，不擾安寧，反倒讓山居之夜愈發
靜謐。步至陽台，夜空澄澈，啟明星微光閃爍，如一顆銀釘，靜靜
嵌在天幕。屋內，女兒稚嫩的童聲跟著音頻輕誦：「不要瞧不起那
些腳……」 童聲、風聲、蛙鳴相融，匯成一縷暖流，悄然淌入心
底。

原來，最好的教育，從不是伏案死記硬背，不是固守標準答
案，而是讓孩子走進自然，親眼看見文字裡的世界，親手觸摸生命
的肌理，用心感受文字背後的力量。這份親身感知的溫度，遠比書
本知識更動人、更深刻。

那一夜，睡得格外安穩。夢裡無塵世紛擾，唯有滿牆青綠，和
女兒在牆下奔跑的小小身影。忽覺，爬山虎亦如為人父母的我們：
平凡普通，步履緩慢，卻始終腳踏實地，默默付出，一點點托舉家
庭，守護溫暖。不求耀眼奪目，只求根基穩固，護孩子一路向陽，
慢慢長大。
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訃告
吳建忠

（晉江上塘村）
逝世於五月廿五日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 309-MARIGOLD）
靈堂
出殯於五月三十日下午一時

李吳環英
（石獅市永寧鎮岑兜村）

逝世於五月二十四日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館101號靈堂（SANCTUARIUM 101-
FLEUR DE LIS）
出殯於五月卅一日上午七時

LUCY ONG NG
逝世於五月二十二日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯
儀館312號靈堂（SANCTUARIUM-
312）
擇訂五月三十日上午八時出殯

施能灶
（晉江觀屏）

逝世於五月廿五日
擇定五月廿七日（星期三）停靈於計順
市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館210號靈堂
出殯於六月四日上午八時	  

洪連培慨捐
英園鄉會福利

旅菲英園同鄉會訊：本會洪建設主任
連培鄉賢暨鄉僑燕燕、秀需、寶鳳賢昆玉令
慈，亦即本會洪故常務顧問清爽鄉賢令德
配、洪府陳太夫人諡玉霜（原籍福建晉江英
園東頭份），不幸於二零二六年五月八日下
午五時三十分壽終於崇仁醫院，享壽八十有
五高齡。寶婺星沉，哀悼同深！越五月十六
日（星期六）上午八時三十分出殯，安葬於
甲美地岷里拉紀念墓園之原。殯禮之日，白
馬素車，極盡哀榮！

雖於守制期間，悲傷哀痛之際，猶不忘
本會之公益福利，特慨捐本會菲幣叁萬元，
充作福利金之公益用途。仁風義舉，殊堪欽
式！本會敬領之餘，謹藉報端，予以表揚，
並申謝忱！

洪連培捐
英林保生大帝董事會
菲華英林保生大帝董事會訊：本會洪

西文書主任連培善友暨昆玉令慈、亦即本會
婦女組榮譽主任、洪府陳太夫人諡玉霜善
友（原籍福建省晉江巿龍湖鎮杭邊村東頭
份——英園），不幸於二零二六年五月八日
下午五時三十分壽終於崇仁醫院，享壽八十
有五高齡。婺星失輝，惋悼同深！越五月
十六日（星期六）上午八時三十分出殯，
安葬於甲美地岷里拉紀念墓園之原。出殯之
日，白馬素車，極盡哀榮！

洪西文書主任連培善友暨賢昆玉等幼承
庭訓，事親至孝，秉承先人生前熱心公益，

關懷慈善，虔誠護持，為人慷慨豪爽、樂善
好施之美德家風，雖於守制期間，哀慟悲傷
之餘，猶不忘本會之公益福利，特獻捐本會
福利金菲幣貳萬元。仁風義舉，殊堪欽式！
本會敬領之餘，謹藉報端，予以表揚，並申
謝忱！

洪連培捐
英林洪氏家族總會

菲華英林洪氏家族總會訊：本會家貿易
主任連培宗長暨族親燕燕、秀需、寶鳳賢昆
玉令慈，亦即本會家故審查主任清爽宗老先
生令德配、洪府陳太夫人諡玉霜（原籍福建
省晉江巿龍湖鎮杭邊村東頭份——英園），
不幸於二零二六年五月八日下午五時三十分
壽終於崇仁醫院，享壽八十有五高齡。婺宿
沉芒，愴惜同深！殯禮之日，白馬素車，哀
榮備至！

家貿易主任連培宗長暨賢昆玉等幼承
庭訓，事親至孝，秉承先人生前熱心公益、
關心宗族慈善福利，為人急公尚義、樂善好
施之美德家風，雖於守制期間，悲慟哀傷之
餘，猶不忘本會之公益福利，特慨捐本會菲
幣叁萬元，充作福利金之公益用途。仁風義
舉，殊堪欽式！本會敬領之餘，謹藉報端，
予以表揚，並申謝忱！

施能灶逝世
菲律賓南樂崇德社訊：本社指導員施能

灶同志不幸於2026年5月25日（星期一）上午
十點半壽終正寢，享壽積閏壹佰高齡，老成
凋謝，軫悼同深。

現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館102號靈堂，擇訂於六月四日（星期四）

上午八時出殯，安葬於武六干岷里拉紀念墓
園。

本社聞耗，深表哀悼。經前往慰唁其家
屬，勉其節哀順變。

施能灶逝世
菲律賓晉江市龍湖鎮聯鄉總會訊：本會

施顧問能灶老先生（原籍龍湖杆柄村），於
二O二六年五月二十五日上午十點三十分壽
終正寢，享壽積閏壹佰高齡，老成凋謝、軫
悼同深！現停靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國
殯儀館樓下102號靈堂，擇定6月4日（星期
四）出殯，安葬於Manila Memorial Park 紀念
墓園之原。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節
哀順變！

李鵬程丁母憂
旅菲各校友會聯合會暨總商會訊:本會李

參議委員鵬程學長令先慈李府吳太夫人諡環
英（石獅市永寧鎮岑兜村）不幸於二零二六
年五月二十四日晚九時零八分，壽終於紅衣
主教醫療中心，享壽積閏九十有三高齡。
寶婺星沉，軫悼同深。現設靈於計順市亞
蘭禮沓大街聖國殯儀館SANCTUARIUM 101-
FLEUR DE LIS靈堂，擇訂五月三十一日（星
期日）上午七時出殯安葬於武六干岷里拉紀
念墓園。本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉
其節哀順變。並爰訂於五月三十日（星期
六）下午七时在其靈前舉行獻花祭禮，敬請
各位職會員屆時身著校友聯制服準時出席參
加獻花祭禮，及參加越日執紼行列，以表哀
悼，而盡窗誼。

吳建忠逝世
和記訊：僑商吳建忠老先生（原籍晉

江上塘村），亦即僑商吳順利，順興賢昆
仲令先尊，不幸於二０二六年五月二十五
日下午六時二十九分，壽終於崇仁醫院，
享 壽 八 十 高 齡 ， 老 成 凋 謝 ， 軫 悼 同 深 ，
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 309-MARIGOLD）靈堂，
擇訂五月三十日（星期六）下午一時出殯，
安葬於聖十字紀念墓園之原。

施能灶逝世
和記訊：僑商施能灶老先生（晉江市龍

湖鎮觀屏村），亦即施純強、純勇、聰雅、
晶晶、亮亮、美仁賢昆玉令先尊，不幸於
二０二六年五月廿五日上午十時三十分壽終
正寢，享壽積閏壹佰高齡，老成凋謝，軫悼
同深！現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯
儀館（SANCTUARIUM 102-ROSE GARDEN）
靈堂，擇訂於六月四日（星期四）上午八時
出殯，安葬於武六干岷里拉紀念墓園。

施能灶逝世
旅菲晉江觀屏同鄉會訊：本會永遠榮譽

理事長家能灶鄉長、（即本會榮譽理事長純
強、資詢委員純勇洎聰雅、晶晶、亮亮、美
仁賢昆玉令尊，）慟於2026年5月25日（星期
一）上午十點半壽終正寢，享壽積閏壹佰高
齡，老成凋謝，軫悼同深！

現停靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館樓下102號靈堂，擇定6月4日（星期四）出
殯，安葬於Manila Memorial Park 紀念墓園之
原。                                      

 本會聞耗，全體鄉親悲痛萬分，經前往
慰唁其家屬，勉其節哀順變！並爰訂6月3日
（星期三）晚上七點三十分，假其靈前舉行
鄉祭儀式，藉揚其德，而發幽光！

凡本鄉會職員洎鄉僑，務必淮臨參加祭
禮及翌日送殯執紼之行列，共表哀悼，而盡
鄉誼！

李志雄丁母憂
旅菲石獅港邊同鄉會訊：本會副會長李

志雄鄉賢，李志燦，李麗雅賢昆玉令慈，李
府吳太夫人諡秀池，不幸於二０二六年五月
廿五日零時十六分，壽終正寢於家鄉港邊村
本宅，享年八十七高齡，婺星失輝，軫悼同
深，擇訂於二０二六年六月二日出殯。

本會聞耗，電涵慰唁其家屬節哀順變。

施能灶逝世
旅菲潯江公會訊：本會施榮譽理事長能

灶宗長，即本會族親施純強、純勇、聰雅、
晶晶、亮亮、美仁賢昆玉令尊，於二零二六
年五月廿五日(星期一)上午十時三十分壽終正
寢，享壽積閏壹佰高齡，老成凋謝，軫悼同
深！從五月廿七日(星期三)起設靈於計順市亞
蘭禮沓大街聖國殯儀館一樓102號靈堂，擇訂
於六月四日（星期四）上午八時出殯，安葬
於武六干岷里拉紀念墓園。。本會聞耗，經
派員慰唁家屬，勉其節哀順變，並襄助飾終
事宜。

王倫新逝世
        菲律濱中正學院歸舟級友會訊：本會
曾任理事長，亦即嗎拉汶市市長黃玉絲令
慈黃王倫新（LUCY ONG NG）同學，不
幸於二零二六年五月二十二日(星期五)逝
世，享壽八十有八高齡。寶婺星沉，軫悼同
深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館 SANCTUARIUM312靈堂，擇訂五月三十
日(星期六)上午八時出殯安葬於ETERNAL 
GARDEN墓園之原。
        本會聞耗，全體同學莫不同聲惋惜。回
首早年同窗之時，倫新即謙恭有禮，學業優
秀；畢業後，她熱心級友會事務，與大家共
同為級友間各項事務奔波，無私奉獻，贏得
同學們的敬重。同時，倫新同學持家有方，
相夫教子，溫恭淑慎，母儀足式。而今雖然
與世長辭，但其音容宛在。
      本會經已派員慰唁其家屬，勉其節哀順
變，並藉報端，順告各位同學，同表哀思。


