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莊勇 紅樓叟

神的選民曾遭上帝遺棄 梅妃
長期以來，猶太人在巴

勒斯坦土地上百般欺凌巴勒
斯坦人，但大部分基督徒卻
一面倒地全力支持以色列，
令許多不知內情的人感到費
解 。 因 為 主 張 博 愛 的 基 督
教，一直都倡議鋤強扶弱，

何以在以巴問題上，信徒反倒會支持囂張跋
扈的猶太人欺壓孤立無助的巴勒斯坦人呢？

許多基督徒之所以支持以色列，主要
源於《聖經》中神學語言的應許與基督教猶
太根源的認同。儘管許多人承認以巴衝突中
巴勒斯坦人遭受了人道災難與壓迫，但宗教
信仰、歷史認知及地緣政治考量，使大量基
督徒，特別是歐美保守派，依然傾向於站在
以色列這一邊。

根據《聖經》記載，猶太民族是神的
選民，因為由亞伯拉罕妻子侍女夏甲所生的
長子、亦即阿拉伯人的祖先以實瑪利（伊斯
瑪儀），是亞伯拉罕憑著血氣而生；由亞伯
拉罕妻子撒拉所生的猶太人始祖嫡子以撒，
乃是他們夫婦倆憑著上帝的應許和聖靈生
的。

巴勒斯坦（迦南地）則是上帝要賜給
以撒子孫後裔的應許之地，神承諾要讓他們
世世代代在這塊土地上安居樂業。

也因為「神的選民」和「應許之地」
的緣故，許多基督徒均認為猶太人將巴勒斯
坦人趕盡殺絕，不把他們全部趕出加沙地帶
和西岸絕不善罷甘休是理所當然。然而，他
們卻忽略猶太民族的南北兩國均在古代遭到
滅亡，以色列人亦因悖逆與行惡而被神逐出
應許之地。

以 色 列 人 進 入 應 許 之 地 後 建 立 了 王
國，但在大衛王的兒子所羅門王離世後，國

家分裂為北國以色列和南國猶大，北國由北
方10個支派組成；南國由南方的猶大和便雅
憫兩個支派組成。因兩國的君王和百姓長期
偏離上帝的正道，拜偶像並行神眼中看為惡
的事，上帝藉著眾先知屢次勸告甚至警告他
們，卻未見他們悔改，不得已向他們實施管
教，最終憑外邦列強摧毀選民的家園。

北國以色列在公元前722年被強大的亞
述帝國所滅，國民被流放至外地，逐漸同
化，成為歷史上著名的「失散的十支派」；
南國猶大也在公元前586年被巴比倫帝國攻
陷，聖殿被毀，百姓被擄掠到異國他鄉，徹
底離開了流奶與蜜的應許之地。這兩次滅國
使猶太人開啟了長達千年的流散歷史，其間
曾短暫復國，但在公元70年又遭羅馬帝國毀
滅，直至1948年現代以色列國宣告成立。

以色列人確實是神的選民，但這並不
意味著他們擁有「免死金牌」。南北兩國的
君王和百姓長期背棄與上帝立下的聖約，多
次隨從外邦的惡劣習俗，任意犯罪，嚴重破
壞了與神之間的盟約。此外，兩國社會的普
遍現象是欺壓貧寒、貪戀錢財、道德淪喪、
公義不彰，完全違背神建立選民群體的初
衷。

猶太人盡情放縱肉體，無惡不作，對
上帝藉著先知的屢次規勸和警告不僅沒有聽
從，反而逼迫、殺害先知，一意孤行，忤逆
行為變本加厲，最終遭神所遺棄。惟上帝仍
然憐憫他們，在約80年讓他們復國，但他們
並沒有珍惜這個得來不易的轉機，復國後長
年以來欺壓軟弱無助的巴勒斯坦人，並在中
東地區興風作浪，濫殺無辜，令人感到厭
惡。他們若是未能迷途知返，終將再次遭受
滅頂之災。
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老 頭 子 懷 舊 嗜 聽 老
歌，一九四〇年代周璇所唱
的「梅妃舞」這首歌悠揚悅
耳，掌聲震爽鼓膜，但清歌
妙舞也撩起我對千年前唐朝
那位美女梅妃莫名的同情與
噓唏。

梅妃原名江彩（采？）蘋，福建莆田
人，雖年代久遠了，依然是我們的福建同
鄉，她生得花容月貌，國色天香，女人生
得美，雖說是幸運也可能因美麗而招來不
幸，不是常說自古紅彥多薄命嘛？

開元年間，高力士奉命入閩，看到江
彩蘋時竟驚為天人，回京時攜進唐明皇，

可憐皇權話生生拆散民間骨肉，從此父母
女兒天各一方，再無相見之日。江彩蘋在
宮闕生活中備受唐玄宗的寵愛，因貎美如
花又性好梅花，玄宗逐稱她為梅妃，她受
寵幸的好日子不長久，楊玉環的出現，唐
明皇的寵愛傳轉移到新人身上，梅妃被遷
移到上陽宮，邊沿化了。

安祿山造反，率領賊兵直逼長安，
一時皇室崩潰，宗室皇孫宮娥妃嬪四散奔
逃，各找生路。唐明皇帶著楊玉環倉皇遁
逃西蜀，梅妃被遺棄了。這可憐的弱女子
在兵荒馬亂中竟不知所終，她的結局悲慘
不悲慘，世人不得而知，命舛如此，令人
擱筆噓唏太息不已。

黃振宇

中醫雜談之一
讓中醫藥走入生活，讓

生活貼近中醫藥。
清 代 《 廣 陽 雜 記 》 中

有這樣一段記載：「馬紹
先，山東長山縣長白山人，
其尊人馬負圖，字希文，甲
午舉人。紹先嘗患病，夜不

得寐，醫皆不效，乃自以其意為園圃十餘
畝，親操耒耜，學為圃於其間，久之，疾
愈。是亦可謂善治疾者矣。」由此可見，
對於部分頑固性失眠，日間勞作、身心動
靜結合的體力鍛煉，有時比服藥的效果更
好。

《 廣 陽 雜 記 》 是 清 代 史 料 筆 記 ， 作
者劉獻廷（1648年9月13日－1695年8月15
日），字繼莊，別號廣陽子。他博覽群
書，素有大志，遍歷天下，考察山川形
勢，尋訪隱賢，結交豪傑，博采逸聞軼
事，對禮樂、象緯、醫藥、書數、法律、
農桑、火攻器制皆旁通博考。書中記載了
數則與傳統中醫藥相關的內容，前文所
載的失眠案例，便是頗具借鑒價值的醫
學史料，逐句品讀下來獲益良多。文中提
到馬紹先是山東長山縣長白山人，他的父
親馬負圖，據《長山縣志》記載：「馬負
圖，字希文，甲午舉人。」《中國畫家辭
典》也記載：「馬負圖，字伯河，一字希
文，山東長山人，順治十一年舉人，善畫
山水。」這段記載已然點明馬紹先出身書
香門第，家道殷實，有不錯的社會地位與
經濟基礎。他深受失眠困擾，夜晚無法入
睡，求醫診治都不見成效，於是便開闢出
十多畝園地，親自拿著農具，在園中學習
耕種。其實最好的醫生是自己，最好的療
養場是家庭。

馬 紹 先 清 楚 自 己 失 眠 是 長 期 閒 居 家
中、養尊處優所導致，剛好家中有十多畝
可種植果蔬花木的園地，他便整理農具，
親自勞作，在耕種蒔花的過程中，失眠的
毛病也不知不覺痊癒了。

在 當 今 快 節 奏 、 高 壓 力 的 社 會 環 境
下，精神內耗與思想焦慮已經成為很多人
的常態。人們雖然不愁溫飽，卻大多遠離

自然，很少接觸田園土地，因此失眠患者
十分常見。

如果條件允許，回歸簡單、放空自我
的田園生活，是調節身心平衡、實現不藥
而癒的最佳方式。

不寐是中醫病證名，指因情志失常、
飲食內傷、病後年邁、稟賦不足、心虛膽
怯等病因，引發心神失養或心神不安，以
經常無法獲得正常睡眠為核心特徵的一類
病證。主要表現為睡眠時間、睡眠深度不
足，無法消除疲勞、恢復體力與精力：輕
者入睡困難，或睡不沉熟，時睡時醒，醒
後無法再次入睡；重者則整夜無法入眠。
這一病名出自《難經•第四十六難》，
《內經》中則有「夜不瞑」（見於《靈
樞•營衛生會》）、「目不瞑」（見於
《靈樞•大惑論》）等稱呼，也可稱為不
得臥、不得眠、不能眠、失眠等。西醫學
中的神經官能症、更年期綜合征等疾病，
都可將失眠作為主要臨床表現。

全 方 僅 用 半 夏 、 秫 米 兩 味 藥 材 。 半
夏性味辛溫，生用有毒，入方多需炮製，
常見炮製品有姜半夏、法半夏、竹瀝半
夏、半夏曲等。半夏可燥濕化痰、降逆止
嘔、消痞散結，外用可消腫止痛，本身也
有安神助眠的作用：正所謂「胃不和臥不
安」，胃病患者多存在睡眠質量不佳的問
題，半夏可和胃安神，神安則胃和，對脾
胃病的治療也有助益。秫米味甘，功善養
心安神，可改善陰虛陽亢引發的失眠。

不過半夏湯並非能治療所有失眠的萬
能方劑，失眠的改善還需結合調理預防與
日常護理：養成良好的生活習慣，比如按
時睡覺，不經常熬夜，睡前不飲用濃茶、
咖啡，不抽煙等；同時保持心情舒暢、加
強體質鍛煉，這些對失眠的防治都有重要
作用。

失眠本身屬心神病變，因此尤其應當
注意精神調攝：做到喜怒有節，排解憂思
焦慮，保持精神舒暢；養成良好的生活習
慣，改善睡眠環境；做到勞逸結合，這些
都能提升失眠的治療效果，對改善體質、
提高工作與學習效率也有促進作用。

蘇麗莎

取捨之分
朋友A好學，雖已步入

花甲之年，還不斷地參加老
人成長課程，吸收新的知
識。

同時，A還是一位虔誠
的天主教徒，熱心教堂事
務，目前是善會聖母軍的團

長，最近因教區的新規定，聖母軍的週會
由原來的週六改為平日舉行，這與A的學習
時間發生衝突，他只能從中取捨，A喜歡學
習，捨不得放棄， 而聖母軍團長是他多年
來耕耘的成果，他極為珍惜，因此A陷入取

捨兩難處境。
取捨之分可理解，在面對多種可能選

擇時，清楚辨明什麼該保留？什麼該放下
的原則或界線核心包含以下三點:

(1) 目標導向，根據個人的最終目標
判斷哪些選擇能推動前進？哪些會分散精
力。

(2) 價值排序，每個人都有不同的價
值，優先排序，取捨的關鍵是自己最看重
什麼，依此做決定。

(3) 成本與代價，每個選擇都伴隨失
去，能否接受帶來的代價就是取捨的界線

洪詠琪

一份遲來的孝敬
在 我 忙 碌 的 高 中 生 活

中，往往忽視了與家人相處
的時間，尤其是對父母的關
心。媽媽的生日臨近時，我
卻因為學業的壓力和活動安
排 而 完 全 忘 記 了 。 我 很 懊
悔，但最後決定用一件特殊

的事情來彌補——親自為媽媽準備一個晚
餐，以此作為遲到的生日禮物。

那天，媽媽一如既往地早早起床，為我
和爸爸準備了豐盛的早餐。我發現她臉上帶
著疲倦，卻依然笑容滿面。我回憶起前幾天
的日曆，才意識到媽媽的生日已經過去了幾
個星期，而我竟然沒有為她慶祝過。

內心充滿了歉疚和自責，我決定盡力做
些什麼，來彌補這個錯過的日子。我決定親
自為媽媽準備一頓特別的晚餐，希望能通過
這次行動，表達我對她的愛和歉意。

準備晚餐的過程對我來說既是挑戰也是
享受。我首先決定做一頓包含媽媽最愛菜肴
的晚餐。她最喜歡的菜有紅燒排骨、清蒸魚
和一碗熱氣騰騰的酸辣湯。雖然這些菜我之
前沒做過，但我想通過這次機會，親身體驗
一下媽媽的辛勞。

我翻閱了很多食譜，逐一準備所需的食
材。在廚房裏，我感到前所未有的忙碌和興
奮。切菜、煮湯、炒菜，每一個環節都需要
精心處理。我慢慢學會了如何控制火候，如
何搭配調料。雖然有時會出錯，但我依舊堅
持著，因為我知道這份心意對媽媽來說是最
重要的。

當晚餐終於做好時，我滿懷期待地將它
們擺上餐桌。媽媽和爸爸剛剛從外面回來，
看到桌上精心準備的菜肴時，眼中流露出驚
訝和喜悅的神情。媽媽看著桌上的菜，感動
得幾乎要落淚：“這是你為我做的？”她的
聲音中帶著滿滿的感動和驚喜。

晚餐中，媽媽一邊品嘗菜肴，一邊誇獎
我做得很不錯。爸爸也加入了誇獎的行列，
讓整個氛圍變得愉快和溫馨。我看到媽媽露
出的滿意笑容，心中的歉意和壓力也漸漸消
散。我知道，這頓晚餐不僅僅是一頓飯，更
是一份遲到的生日祝福和對媽媽辛勞的真摯
回饋。

通過這次為媽媽準備晚餐的經歷，我深
刻感受到了孝敬的真諦。孝敬不一定需要在

特定的日子裏做出驚天動地的事，而是在平
常的日子裏，用心去關心和回饋家人。雖然
我的晚餐來得有些晚，但我希望通過這份小
小的行動，表達我對媽媽的感激和愛。

這次經歷讓我學會了更多地去關心和體
貼家人，特別是在忙碌的學業生活中，我們
更需要主動去付出和回饋。孝敬不僅僅是文
化上的要求，更是我們對家人真實的感情流
露。

那頓遲到的生日晚餐，不僅僅是一場簡
單的家庭聚餐，更是我對孝敬理解的一次深
刻體驗。在忙碌的高中生活中，我們常常被
學業、活動和社交所困擾，以至於忽視了身
邊最親近的人。然而，孝敬並不需要我們在
特定的節日裏做出轟轟烈烈的舉動，更多時
候，它體現在我們對家人的細心關懷和日常
付出中。

這次為媽媽準備晚餐的經歷，讓我意識
到，孝敬並非只是對父母付出的回饋，更是
一種日常生活中的細膩情感表達。媽媽在生
活中默默奉獻，為家庭的和諧與幸福付出艱
辛，而我在這份溫暖的背景下，也逐漸明白
了怎樣用自己的行動來回報她的辛勞。雖然
我的晚餐來得有些遲，但那份真誠和努力，
讓我更加深刻地體會到孝敬的真正含義。

生活中的點滴關懷，往往比任何華麗的
言辭更能打動人心。通過這次簡單的晚餐，
我不僅增進了與家人之間的情感，也讓自己
在這過程中學會了更多地關心他人。孝敬不
僅僅是文化上的傳統，更是一種生活中的態
度，是我們在繁忙和壓力中依然能夠抽出時
間去關注和回饋身邊人的真實情感。

未來的日子裏，我將繼續用心去踐行孝
道，無論是對父母的日常關懷，還是對家庭
瑣事的參與，我都會盡力做到最好。這份孝
敬不僅僅是對父母的回饋，更是我對自己成
長和責任感的一種體現。在每一個平凡的日
子裏，我們都可以通過細微的行動，表達對
家人的感激和愛，讓孝道成為我們生活中的
自然一部分。希望每個人都能夠在自己的生
活中，找到屬於自己的方式去實踐孝敬，讓
這種溫暖和關懷不僅僅停留在特定的節日，
而是融入到每一天的生活中。通過我們的努
力和付出，讓孝敬的精神在家庭中傳遞，讓
愛的火炬在每一個家庭中閃耀，成為我們共
同的信念和追求。

林輝煌

謬論撼不動法理 分裂擋不住統一
近 期 ， 台 陸 委 會 公 然

附和賴清德「台獨」分裂言
論，炮製所謂「台灣從未被
中華人民共和國統治、不屬
於其一部分是客觀事實、是
台海現狀」的謬論。這套刻
意歪曲歷史、悖逆法理的說

辭，是徹頭徹尾的謊言。5月27日，國台辦
發言人予以嚴厲駁斥，一針見血揭穿其分
裂本質，鄭重捍衛國家主權法理底線。

世界上只有一個中國，台灣是中國領
土不可分割的一部分，這是歷經千年歷史
佐證、受國際法明確保護的鐵律。1945年10
月25日，中國政府在台灣舉行受降儀式，正
式宣告台灣重歸中國版圖。1949年中華人民
共和國政府成立，取代舊政權成為代表全
中國的唯一合法政府，這是政權的更替，
絕非國家的分裂。《開羅宣言》《波茨坦
公告》等一系列具有強行法性質的國際文
獻，白紙黑字確認台灣屬於中國。1971年聯
合國大會第2758號決議，從政治上、法律上
和程序上徹底解決了包括台灣在內全中國
在聯合國的代表權問題，明確否定「兩個
中國」「一中一台」。

中華人民共和國政府作為聯合國安理
會常任理事國，是國際社會公認的中國主
權唯一合法代表。

民進黨當局的論述，完全建立在偷換
概念的政治欺騙之上。當前兩岸的政治對
立，是中國內戰遺留問題疊加外部勢力干
預形成的暫時性狀態，絕非主權分割。民
進黨當局蓄意混淆「政治對立」與「主權

歸屬」的本質區別，把歷史造成的特殊局
面包裝成所謂「兩岸互不隸屬」，試圖以
局部假象取代整體法理，以片面謊言顛覆
歷史定論，其終極目的就是推進「漸進台
獨」。這種掩耳盜鈴式的操弄，在法理公
理面前不堪一擊。

台 陸 委 會 炒 作 所 謂 「 台 灣 主 流 民
意」，同樣是極具迷惑性的謬論。台灣社
會的主流民意，始終是期盼和平、發展、
交流、合作，絕非少數政客偏執的分裂路
線。

民進黨當局拒不承認「九二共識」，
勾連外部勢力挑釁滋事，不斷透支台灣前
景、損害同胞福祉。所謂「不設前提對
話」，實質是企圖逼迫大陸放棄主權底
線，為「台獨」分裂活動創造條件，其險
惡用心昭然若揭。

法理如山，不容篡改；主權如磐，
不容分裂。我們願以最大誠意、盡最大努
力爭取和平統一的前景，但《反分裂國家
法》明確規定，絕不允許「台獨」分裂勢
力以任何名義、任何方式把台灣從中國分
裂出去。任何依靠謊言話術營造的分裂假
象，終究經不起事實檢驗。民進黨當局無
論如何翻新說辭，都改變不了台灣是中國
固有領土的既定事實。

歷史大勢浩浩蕩蕩，不可阻擋。「台
獨」勢力的一切謊言終將被戳穿，一切分
裂圖謀終將徹底破產。祖國完全統一，是
任何人、任何勢力都無法改變的歷史必
然。

（2026年5月27日）


