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吳戈 龔強強

菲律濱華僑善舉總會的角色嬗變 守護健康守護生命守護愛（下）
——菲律賓慈濟醫院動土典禮側記菲 律 濱 華 僑 善 舉 總 會

150餘年的歷程，是一部功
能不斷演化、角色持續拓展
的生動歷史。這嬗變背後，
折射的正是菲華社會從「僑
居」到「定居」、從「封
閉」到「融合」的深層變

遷。
崇仁醫院的蛻變，是解讀這一歷程的

絕佳樣本。1891年，西班牙殖民時期華僑備
受歧視，殖民者所辦醫院拒絕收治華商，甲
必丹葉龍欽遂集資興建崇仁醫院，初創時僅
設中醫，服務對像囿於華僑社群。1917年添
辦西醫部，此後逐步配備X光機、手術用具
等現代設備。戰後才是真正的轉折點。數據
顯示，戰後初期至50年代末，菲人與華人求
醫人數已大體相當；60年代起菲人反超；到
80年代初，菲華求醫比例竟攀升至15比1。
免費病人數字同樣觸目：1945年菲人72人、
華人42人，1965年則為菲人1346人、華人
104人。這組數據清晰地宣示，崇仁醫院已
從專為「病僑」而設的診所，蛻變為不分種
族的「惠民醫院」。今日崇仁擁有近千名醫
生、700余張病床，名列全菲五大醫院，從
「華僑醫院」到「惠民醫院」的跨越已然完
成。

華 僑 義 山 的 功 能 演 進 ， 同 樣 耐 人 尋
味。1870年，甲必丹林旺購地建義山，專為
無法葬入天主教公墓的華僑提供埋骨之所。
然而，義山最終超越了安葬功能，成為承載
菲華兩族共同記憶的歷史空間。日軍佔領菲
律濱期間，楊光注總領事及七位館員、九名
愛國僑領在此就義，77名華僑抗日游擊支隊
烈士長眠於此。戰後，善舉總會興建了「華
僑抗日殉難烈士紀念堂」和「菲律濱華僑抗
日烈士紀念碑」，定每年四月十五日為菲華
烈士節。2014年起，中國駐菲大使館每年組
織清明祭奠，2025年黃溪連大使率百餘人代
表團獻花致敬。義山墓園建築風格的變遷，
更折射出華人社會心態的起伏。早期墳墓簡
樸實用，20世紀中葉後出現奢靡攀比之風，
與附近菲人貧屋形成鮮明反差，招致非議。
1970年，莊清泉董事長倡議將「亡人節」掃

墓改為清明前後十日，革除奢靡。他的倡議
得到全僑響應，自1971年實行至今，成為華
人社會自我約束、主動融入主流的明智之
舉。

養老與救災領域，善舉總會的關懷同
樣在延展。1951年創設的華僑養老院原名
「收容所」，收容對像逐步擴展至華裔老
人；每年與《聯合日報》合辦「聖誕濟老運
動」，已成菲華各界共同參與的慈善盛事。
2021年疫情中，旅菲華僑工商聯總會仍通過
銀行轉賬捐贈善款。自然災害面前，善舉總
會的跨族群動員能力尤為突出：1968年瑜美
大廈倒塌，崇仁救護人員馳赴現場，15名醫
生、18名護士夜以繼日搶救；1972年颱風肆
虐，醫療隊深入災區一月；1964年岷倫洛區
大火，公所首倡捐獻並發動會員，前後發放
賑金九萬餘元，受賑災民4500餘人，既有華
人也有菲人。

更 深 遠 的 是 慈 善 所 催 生 的 「 溢 出 效
應」。在政治參與上，善舉總會與菲華商聯
總會密切合作，就涉華政策與行政、立法、
執法部門常態化溝通，維護華人華裔權益。
面對戰後層出不窮的「菲化案」，總會配合
菲華西醫學會積極交涉，促成司法部核准華
僑醫生、護士參加會考並執業。在國民外
交上，崇仁醫院每年收治大量免費病人，
醫療隊足跡遍及全菲，用行動塑造了華人
「樂善好施」的形象，多次獲菲律濱厘務局
表彰，2023年榮獲馬尼拉「模範企業機構公
民獎」。在文化傳\承上，義山內的抗日紀
念碑、紀念館年復一年吸引訪客。2026年元
月，善舉總會在義山崇福堂舉行成立149週
年暨第130屆職員就職慶典，中國駐菲大使
井泉親任監誓員，期待華人華僑「起著溝通
橋樑作用，全力支持推動中菲兩國關係健康
發展」。

從「救僑」到「惠民」，從封閉慈善
到開放融合，善舉總會一個半世紀的角色嬗
變，暗合著菲華社會的時代脈搏。慈善不只
是施與受，更是族群間建立信任的橋樑；社
團不只是互助組織，更是參與公共事務、推
動社會融合的平台。這或許正是善舉總會留
給我們最深沉的啟示。

來 賓 施 志 雄 大 德 也 表
示：「很榮幸受邀參與這麼
殊勝的動土儀式，看到各界
人士齊聚一堂，共同見證，
我內心充滿敬佩。蓋醫院是
為弱勢族群解決病苦、排憂
解難的善舉，意義深遠。慈

濟真正做到了『人傷我痛，人苦我悲』。
願這座醫院早日落成，造福更多需要幫助
的人。是的，這裡沒有炫耀，只有謙卑與
愛。這所醫院將不只是華人的慈濟，而是
所有菲律賓人的慈濟」

執行長的期許與感恩
在莊嚴的動土儀式中，菲律賓分會

執行長楊國英上臺致詞，他回首來時路，
語重心長地說：「菲律賓慈濟基金會成立
至今，已走過三十多年。1995年，菲律賓
慈濟義診開啟了新篇章。當時，由志工陪
同醫療團隊前往碧瑤市展開醫療服務。那
時候，醫療資源極為匱乏，醫師們親手搭
建病床與點滴架，夜晚就睡在簡易摺疊床
上。就是從這樣艱辛而簡樸的起點開始，
我們至今已在菲律賓各地舉辦了近三百場
義診。在此，我要向所有慈濟家人與醫療
志工們，獻上最誠摯的感恩，謝謝大家長
年以來無私的付出與守護」

他接著說道：「今天，我們懷著一份
真誠的願心，共同為佛教慈濟醫院奠基。
一路走來，感恩所有志工與捐贈者始終同
行，也感恩今日蒞臨的每一位貴賓」

短短幾句話，卻道盡了三十年的汗水
與堅持。從碧瑤山城的第一張摺疊床，到
如今這片即將聳立起現代化醫療殿堂的土
地，每一步都是無數人用愛鋪設而成。執
行長的話語落下時，現場許多志工不禁紅
了眼眶——因為他們正是那段歷史的見證
者，也是這分願心的延續者。

一場及時的吉雨
動土儀式圓滿後，午後時光悄然流

轉。當日下午四時許，原本晴空萬裏的天
際，忽然湧來一片溫柔的雲層。正值大暑
時節，已連日無雨，大地乾渴許久，眾人
心中也默默期盼著一絲清涼。就在這時，
天降甘霖——雨絲細密而輕柔，落在方才
翻動的黃土上，揚起一陣清新的氣息。這
場雨來得突然，卻不帶絲毫狂暴，彷彿天
地也為這座醫院獻上最深的祝福。志工們
驚喜相望，不禁合掌感恩：這是一場「吉

雨」啊！大暑時節的久旱逢霖，正如貧病
眾生等待醫療的甘露；雨水潤澤了土地，
也潤澤了每一顆守護生命的心。短短半小
時後，雨歇天晴，夕陽餘暉映照在濕潤的
動土臺上，彷彿預告著——慈濟醫院將如
這場及時雨一般，為無數乾渴的心靈帶來
希望與生機。

不忘初心、守護眾生
回顧慈濟的歷史，從花蓮慈濟醫院的

篳路藍縷，到全球各地醫療據點的設立，
證嚴法師始終秉持「尊重生命」的理念。
醫院不是建築物，而是大醫王與志工們共
同守護生命的道場。

菲律賓慈濟醫院的興建，源於多年來
慈濟在當地的慈善與義診基礎。菲律賓貧
富差距懸殊，許多偏鄉居民連基本的感冒
藥都買不起，更遑論手術或住院。慈濟人
一次次深入災區、貧困社區，見苦知福，
親眼看見疾病如何拖垮一個家庭，也看見
醫療如何改變一個人的命運。

「我們要蓋的，是一間有溫度的醫
院」這裡不會因為病人沒錢而被拒於門
外；這裡會有大醫王彎下腰來傾聽病苦；
這裡會有志工送上溫暖的關懷——因為這
裡是慈濟。

立願的時刻
當與會嘉賓與志工們共同手持金鏟，

為這片土地灑下第一把土時，微風中揚起
的塵土，彷彿帶著無數人的祝福飛向天
際。那些在烈日下扛起四百公斤柱子的工
人、那些反覆拉緊紅布條的志工、那些在
深夜仍在討論動線的師兄師姊——他們的
付出，終於有了具體的開端。

但所有人都知道，動土只是開始。
未來的建設、營運、醫療團隊的養成、社
區衛教的推廣……還有長長的路要走。然
而，正如同那根高高豎起的動土柱，穩穩
站立在天地之間——只要心願夠堅定，再
大的風雨，也吹不倒守護生命的願力。

證嚴法師曾說：「生命只有一口呼吸
的長短，但愛可以延續到永恆」菲律賓慈
濟醫院的每一磚每一瓦，都將銘刻著這一
分愛。願它成為暗夜中的一盞燈，為貧病
無依的人，照亮一條有希望的路。

守護健康、守護生命、守護愛——
這不只是主題，更是慈濟人永不改變的誓
言。

（全文完）

陳德民

泉州，他筆下的根
——讀賀彥豪《非常泉州》
我第一次翻開賀彥豪的

新著《非常泉州 》的時候，
窗外陽光明媚。翻到《走過
「海上絲綢之路」的古街》
那篇，讀到少年時的賀彥豪
在台魁巷裡捉迷藏、在東西
塔上掃蝙蝠屎、在龍眼樹上

偷摘果子吃，我忽然覺得，這不是在讀一
本書，而是在聽一位老友坐在老榕樹下，
搖著蒲扇，慢慢地、笑瞇瞇地講他一輩子
的故事。

賀彥豪這個人，我雖還沒見過面，但
你看他的照片，濃眉大眼；電話裡傳來的
聲音，勢若洪鐘。他自己說，其長相不像
文人。可他偏偏就是個文人，還是個死心
塌地、寫了一輩子文章的文人。從拉板車
的少年，到山區的知青，到礦山的工人，
再到企業報的編輯、記者，最後成為中國
作家協會會員——這大半輩子，他手裡握
過板車的麻繩，握過砌牆的瓦刀，握過礦
井的鑽頭，最後，他握住了筆，就再也沒
有鬆開過。

這本《非常泉州》，是他寫給故鄉
的第十三本書。六十七篇文章，分三輯：
風光、食事、鄉風。看起來是遊記、是美
食、是民俗，可你讀進去就會發現，這哪
裡是什麼分類，這分明是一個人把自己一
輩子對一座城的記憶，一塊一塊地、仔仔
細細地撿拾起來，擦乾淨上面的灰塵，然
後擺在你面前。

他寫西街，不是寫遊客眼裡的東西
塔。他寫的是西街 365 號——那個地方先
是味精廠，後來變成織布廠，他母親在那
裡工作， 他家就住在廠裡。他寫的是母
親說過的話：「廠是咱們的家，我們要像
愛護眼睛一樣愛護它。」他寫的是菜市場
裡那個農村姑娘，拉著他衣角怯生生地叫
「大叔」，臉一下子紅了。這些東西，導
遊詞裡沒有，旅遊手冊上也沒有。這是只
有在這裡生活過、在這裡哭過笑過餓過飽
過的人，才寫得出來的。

他寫紅燒肉，寫三合面，寫上元丸。
你看著看著就餓了，可餓的不是胃，是
心。他寫母親做三合面，把麵粉蒸熟、翻
炒，加糖和豬油，晾涼了裝在包裡，托知
青帶給在山區插隊的他。信上說：「兒
啊， 幹完農活回來，你若餓了先泡三合面
充飢， 咱家裡窮，也沒什麼東西給你，三
合面是最好的美食。」讀到這裡，我鼻頭
一酸。這哪是寫美食，這分明是在寫天下
母親說不出口的那份心疼。

他寫知青歲月，寫那個和村民打賭
吃下八斤蕃薯、得了個「八斤」綽號的少
年。寫那個在礦山除夕夜喝得爛醉、被人
用擔架抬回宿舍的年輕人。寫那些苦得不

能再苦的日子，可他寫出來的，不是怨，
不是恨，而是一種過了幾十年回頭看，還
能笑著說出來的坦然。他說： 「不經歷過
苦難折磨的人，哪懂得珍惜今天來之不易
的幸福生活？ 」這話樸素，可樸素裡藏著
半輩子的重量。

他的文字不華麗，不炫技，甚至有
時候帶著一點閩南人特有的「地瓜腔」式
的質樸。可他寫的東西，就是能讓你看進
去，讓你覺得自己也站在了那條古街上，
也聞到了麵線糊的香味，也聽到了開元寺
的鐘聲。

後來我想明白了。他文章的好，在
於「在場」。他不是去採訪、去採風、去
體驗生活，他本身就是生活。西街不是他
「去」的地方，是他長大的地方。麵線糊
不是他「品嚐」的美食，是他從小吃到大
的味道。南音不是他「欣賞」的藝術，是
他小時候在戲台下仰望的燈火。

所以他筆下的泉州，不是旅遊宣傳
片裡的泉州，不是歷史文化名城名片上的
泉州，而是一個有體溫的、會呼吸的、長
滿了人間煙火的泉州。那些古街、古寺、
古橋，不是冷冰冰的文物，而是他捉過迷
藏、偷過龍眼、掃過蝙蝠屎的地方。那些
名人故居、歷史遺跡，不是教科書上的知
識點，而是他從小聽大人講古、在巷口曬
太陽聊天的地方。

《非常泉州》這個書名， 起得好。
「非常」兩個字，不是「非常了不起」的
意思，而是「不是尋常的」——這不是一
本尋常的寫泉州的書。尋常的書寫泉州，
寫的是名勝古跡、歷史沿革、風土人情。
賀彥豪寫泉州，寫的是他自己。他把自己
的少年、青年、中年、老年，都寫進了這
座城。西街有他的童年，德化有他的知青
歲月，礦山有他的青春，百源池畔有他的
文學夢。他和泉州，已經分不開了。他從
少年走到白頭，一路走，一路記，把腳下
的每一塊石板、耳邊的每一聲叫賣、舌
尖的每一種味道，都變成了文字。這些文
字，就是他為故鄉立下的碑。不是石碑，
是紙上的碑，是墨寫的碑。風吹不走，雨
打不爛，只要還有人讀書，這座碑就一直
矗立著。

寫到這裡，我又想起他在《書齋裡的
小天地》裡寫的那句話：「躲進小樓成一
統，管他冬夏與春秋。」這是魯迅的詩，
他用在自己身上，倒也貼切。可我又覺
得，他其實從來沒有「躲」進小樓。他一
直都在生活裡，在煙火裡，在這座叫泉州
的古城裡，熱氣騰騰地活著，認認真真地
寫著。

這就夠了。對一個人來說，一輩子能
夠這樣，值了。

林輝煌

慎言，安身立命的人生必修課
「不議人非，方能遠

離是非；守住口舌，才得守
住安寧。」這則處世箴言，
道出了中國人長久以來的
修身智慧：我們苦苦追尋
的內心平靜與人際和睦，往
往就藏在對言語的審慎約

束之中。慎言，不是沉默寡言，不是明哲
保身，而是一種通透的修養、一份厚道的
善良，更是每個人安身立命、求得人生安
寧的必修課。慎言，是守護內心寧靜的一
道屏障。中華傳統文化向來看重言語的分
寸，孔子提倡君子「訥於言而敏於行」，
鄙視道聽途說、妄加議論的行為，其本意
便是提醒世人，少評判他人，多精進自
己。《菜根譚》裡講「不責人小過，不發
人陰私，不念人舊惡」，短短三句，把慎
言的道理說得明白。不揭人之短，不道人
之私，不記人之過，表面是給別人留體
面，實則是為自己掃心塵、遠紛擾。晚清
曾國藩一生治家，最看重「戒多言」三個
字，他深知，言語放縱最耗精神，也最招
禍端。把議論別人的心思收回來，用在自
省與做事上，心自然定，氣自然順，外界
再喧囂，也難亂方寸。這份由慎言養出的
沉靜，便是抵禦世間浮躁最踏實的力量。

慎言，是淨化人際往來的一股清流。
生活裡的矛盾，很少源於真正的利益衝
突，多半敗在隨口一句閒話、一次無心評
判、一場不負責任的傳播。《增廣賢文》
說「來說是非者，便是是非人」，一語道
破言語的陷阱：喜歡搬弄是非的人，終究
會困在是非裡。話一出口，如同箭離弦、

水潑地，再難收回，尤其在信息傳播飛快
的今天，一句不經思考的話，很可能引發
一連串誤解，甚至傷害。慎言從不是不說
話，而是說話有分寸、有底線、有善意：
未經核實的事不亂說，涉及隱私的事不瞎
說，傷人面子的話不說透。守住言語的邊
界，就是守住人與人之間的信任，讓相處
少一點摩擦，多一點舒服。

慎言，也是支撐公共生活的一塊基
石。一個健康的社會，需要理性的聲音，
更需要負責任的表達。古人說「防民之
口，甚於防川」，是提醒不可堵塞民意，
但絕不是縱容造謠、非議、攻訐。公共空
間若滿是對人的指責、私下的議論，而非
對事的理性探討，社會的凝聚力就會被慢
慢消耗。慎言之於公共生活，就是堅守
「對事不對人」，把焦點放在事實和道理
上，而非個人恩怨與口舌之爭。人人出言
有度，社會便少一分戾氣，多一分清朗，
每個人都能安心做事、坦蕩做人，社會這
艘大船才能行穩致遠。

說到底，慎言的真諦，不是教人沉
默，而是教人懂得何時開口、如何說話。
事關公義原則，要敢於發聲、理性建言；
關乎私人生活、無關緊要的瑣事，則要守
住分寸、不議人非。敢言有擔當，慎言須
理性，二者合一，才是成熟的處世之道。
一言興邦，一言喪邦；一言暖心，一言傷
人。管好自己的口舌，守好言語的底線，
便是守住了內心的安寧，守住了人情的溫
暖，也守住了生活的清朗。這門看似簡單
的人生功課，值得我們用一生去修習、去
堅守。


