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人民幣市場匯價
     新華社北京5月19日電 中國外匯交易中心5月19日
受權公佈人民幣對美元、歐元、日元、港元、英鎊、澳
元、新西蘭元、新加坡元、瑞士法郎的市場匯價。
    5月19日人民幣匯率中間價如下:
      100美元　　　　　　　　　　　683.75人民幣
　　100歐元　　　　　　　　　　　794.37人民幣
　　100日元　　　　　　　　　　　4.2979人民幣
　　100港元　　　　　　　　　　　87.318人民幣
　　100英鎊　　　　　　　　　　　915.62人民幣
　　100澳元　　　　　　　　　　　488.64人民幣
　　100新西蘭元　　　　　　　　　400.21人民幣
　　100新加坡元　　　　　　　　　533.32人民幣
　　100瑞士法郎　　　　　　　　　869.4人民幣

披 索 匯 價
（二○二六年五月十九日）
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天津濱海機場復航烏蘭巴托直飛航線 打造中蒙兩國經貿文旅「空中走廊」
5月19日，由蒙古國匈奴航空執飛的「烏蘭巴托—天津」航班降落天津濱海機場。該航班是今年以來引進的首個蒙古國方向國際航班，

標誌著烏蘭巴托直飛天津航線正式恢復運行。航班初期將按照每週二、週六執行，去程航班11:30由蒙古國烏蘭巴托起飛，14:00抵達天津；
返程航班15:00由天津起飛，17:40抵達蒙古國烏蘭巴托，機型為巴西航空工業公司E190飛機。圖為蒙古國匈奴航空「烏蘭巴托—天津」客運
線首航儀式。															               <中新社>

四月份外匯儲備達1043億美元
本報訊：菲律賓中央銀行（BSP）週二

表示，儘管4月國際收支出現赤字，但我國的

外匯儲備仍保持充足。

據央行數據，4月國際收支（BOP）錄得

21億美元赤字，較3月的26億美元赤字有所收

窄。今年1月至4月累計赤字為74億美元。

截至4月底，我國國際儲備總額（GIR）

為1043億美元。央行在聲明中指出，該水平

可覆蓋約6.9個月的商品進口及服務與初次收

入支付，相當於短期外債（按剩餘期限計）

的3.8倍，為應對貨幣波動和外部經濟衝擊提

供了有力緩衝。國際儲備總額（GIR）由外幣

計價證券、外匯及黃金等資產組成，用以保

障進口需求和外債償付所需的美元流動性。

按照國際標準，國際儲備總額（GIR）能覆蓋

至少三個月進口及相關支付即被視為充足。

國庫局拒絕
七年期國債全部投標

本 報 訊 ： 國 庫 局 （ B T r ） 週 二 因

投 標 收 益 率 過 高 ， 拒 絕 了 七 年 期 國 債

（T-bonds）的全部競標。

據瞭解，此次拍賣發行規模為300億

元，共吸引337億元投標。若獲批，重新

發行國債的平均利率將達7.915%，而截

至5月18日，同期限彭博估值收益率僅為

7.60%。

中華銀行首席經濟學家邁克爾·裡卡

福特指出，投資者在高通脹及通脹預期背

景下，傾向於等待債券收益率見頂後再入

場，以鎖定更高收益。

該系列國債目前未償總額為1995億

元。

住房基金一季度
淨收入167.7億元 

 同比增長11%
本報訊：住房發展互助基金（Pag-

IBIG）週二公佈，2026年第一季度淨收入

達167.72億元，較去年同期增加17億元，

增幅11%。

住房基金將業績增長歸因於住房貸

款、短期貸款及投資組合的強勁收款與穩

定收益。其中投資收入從去年同期的20.13

億元增長51%至30.33億元。

截至3月底，基金總資產達1.276萬億

元，較去年同期增長3%。

人類住區與城市發展部部長、Pag-

IBIG基金董事會主席何塞·阿利林表示，

基金在資助政府擴展4PH住房項目中發揮

關鍵作用，將繼續審慎管理會員資金，支

持經濟適用住房發展。

基金總裁瑪麗琳·阿科斯塔指出，基

金強勁的財政狀況使其得以維持補貼住房

貸款利率，包括為符合條件的社會住房借

款人提供3%的優惠利率。

根據章程，住房基金每年至少將70%

的淨收入以股息形式返還會員。

披索匯率保持不變 
菲股跌破5900點
本報訊：週二，菲律賓披索兌美元

匯率收盤保持不變，而本地股市則以跌勢

收場。披索兌美元匯率收盤報61.75元，與

前一個交易日保持不變。

當天披索開盤於61.60元，略好於前

一個交易日的61.69元。

盤 中 交 易 時 段 ， 披 索 一 度 走 強 至

61.55元，隨後最低回落至61.75元，全天

平均交易價格為61.69元。

成交額從前一個交易日的10億美元增

至12.1億美元。

與此同時，本地股市綜合指數下跌

0.75%，收報5896.80點；涵蓋範圍更廣

的「全股指數」（AllSharesindex）下跌

0.20%，收報3347.55點。

所有行業指數均以下跌收盤，其中

房地產板塊領跌，跌幅達1.33%。緊隨其

後的是工業板塊，下跌0.91%；金融板塊

下跌0.62%；服務業板塊下跌0.52%；控股

公司板塊下跌0.42%；採礦與石油板塊下

跌0.07%。成交量達到12.1億股，成交額為

54億元。

共計63只個股上漲，107只下跌，另

有74只收盤保持不變。

雷吉納資本發展公司銷售主管路易

斯·林寧安表示：「由於經濟前景持續充

滿不確定性、油價居高不下以及本幣持續

貶值，市場交投依然清淡，本地股市收盤

跌破5900點關口。」

農業部設本地大米指導價每公斤53元
強調非價格上限

本報訊：農業部（DA）週二宣佈，農業

部已與稻米行業利益相關方達成協議，將本

地大米建議零售價（SRP）定為每公斤53元，

以平衡農民收益與消費者負擔。

農業部長張隆朕澄清，該價格"並非價格

上限"，僅為消費者提供公平價格參考。市場

參與者仍可以更低價格銷售，確保產業鏈各

方獲得合理利潤。相關部門備忘錄將很快發

佈。此前，小馬科斯總統已將進口5%碎米價

格上限定為每公斤50元，為期30天，自5月14

日起生效。該建議零食價使本地大米價格略

高於進口米。

張隆朕表示：「50元限價的全面執行將

於下周開始，以給予零售商和消費者一定的

調整時間。」

美債收益率飆升意味著什麼
新華社法蘭克福5月18日電　近日美國國

債收益率大幅攀升，其中最受關注的10年期

國債收益率18日一度突破4.6%，達到2025年2

月以來最高水平。市場分析人士認為，美債

收益率上升凸顯市場對美國貨幣政策不確定

性的擔憂，也反映出全球投資者在重新評估

美債的「避險屬性」。

一般來說，國債收益率與價格走勢相

反，收益率快速上行意味著債券市場遭遇明

顯拋售。根據過往經驗，一旦發生重大地緣

衝突或金融動盪，資金通常會流向被視為

「避險資產」的美債，推動美債收益率下

行。然而，自美國和以色列對伊朗發動軍事

打擊以來，美債收益率不降反升。目前，美

國30年期國債收益率已升至5.1%以上，2年期

國債收益率也一度突破4.1%。在中東局勢加

劇全球經濟風險之際，美國國債為何遭遇拋

售？

近期美國通脹重新升溫是直接原因之

一。數據顯示，美國4月生產者價格指數

（PPI）同比上漲6.0%，創2022年12月以來最

大同比漲幅；環比上漲1.4%，創2022年3月以

來最大環比漲幅。當月，美國消費者價格指

數（CPI）同比上漲3.8%，達到三年來最高水

平。

德國德意志銀行私人銀行部門首席投資

策略師烏爾裡希·斯特凡指出，能源價格上

漲是推高美國通脹的重要因素，但核心通脹

同步走高意味著價格壓力已不局限於能源領

域，而是在向更廣泛的經濟部門擴散。

對於債券市場而言，更高的通脹意味著

固定收益資產的實際回報被侵蝕，市場也因

此開始重新調整對美聯儲利率走向的預期。

美國財政部近日拍賣30年期國債的中標收益

率升至5%以上，為2007年以來首次。

此外，美國國會參議院近日投票確認凱

文·沃什擔任美聯儲下一任主席，也增加了市

場對未來美國貨幣政策走向不確定的擔憂。

德國豪克-奧夫豪澤-蘭珀銀行認為，沃什雖

一直強調技術進步和人工智能可能壓低長期

通脹，但在當前通脹重新抬頭背景下，美聯

儲短期內難以明顯轉向寬鬆政策。

荷蘭國際集團指出，當前推動全球長期

利率上升的核心因素仍是能源價格及其對未

來通脹路徑的影響。該機構預計，美聯儲降

息時間窗口可能繼續後移。

美國債務規模近年來不斷擴大，也促使

市場改變對長期美債的定價方式。美國財政

部數據顯示，截至今年5月15日，美國公共債

務已接近39萬億美元。市場普遍預計，美國

國債規模未來仍將繼續擴大。在高債務和高

利率並存的背景下，美國政府未來將面臨利

息支出上升壓力。

投資銀行杰富瑞全球經濟學家莫希特·庫

馬爾指出，投資者當前不僅關注美國通脹，

也開始更加關注美國政府赤字擴大和長期債

券供給問題。過去十多年來，低通脹、低利

率和經濟全球化長期壓低了主要經濟體國債

收益率，美債也被普遍視為全球最安全、流

動性最強的資產之一。但如今，能源價格波

動、通脹壓力、財政赤字擴大以及全球供應

鏈重構，正在推高市場對補償長期風險的要

求。

專家指出，對於此輪美債收益率攀升，

更值得關注的或許並非數字本身，而是美

債「避險光環」的消退。市場交易邏輯的

變化，可能反映出投資者正在重新評估高通

脹、高債務與高利率環境下「無風險資產」

的含義。

外國人正通過入境遊重新認識中國
新華社上海5月19日電 日前，泰國遊客

帕卡跟團參觀中國共產黨第一次全國代表大

會紀念館，對中共一大會址外觀產生了深刻

印象，其中包括石庫門建築、烏漆木門、朱

紅窗欞、清水牆等。

1921年7月23日，正是在這座位於上海市

黃浦區的建築裡，中國共產黨第一次全國代

表大會召開。如今，越來越多外國遊客走進

中共一大紀念館，瞭解中國共產黨的誕生歷

程。據統計，2025年中共一大紀念館接待外

國觀眾近10萬人次，創歷年新高。

「附近就是熱鬧繁華的商圈，更讓人直

觀感受到中國的發展和進步是多麼巨大。」

走出中共一大紀念館，帕卡對記者說。

隨著「中國遊」持續升溫，許多像帕卡

這樣的入境遊客已不滿足於單純觀光，而是

走遍中國各地，深入歷史、文化、科技、生

活等不同場景，瞭解中國經濟社會發展最新

成果。

自2026年2月起試運行的上海科技館，入

境遊客絡繹不絕，既有來自泰國、新加坡等

國的學生團體，也有來自世界各地的自由行

觀眾。上海自然博物館、上海天文館2025年

接待境外觀眾同比增長31%。

外國人正通過入境遊重新認識中國，近

距離看見一個真實、繁榮、開放的中國。

中國已經形成全球最大的國內旅遊市

場，是國際旅遊最大客源國和主要目的地。

2025年，中國入境旅遊人次超過1.5億，同比

增長超17%。世界旅遊及旅行理事會預測，

中國有望在2030年成為全球最大旅遊經濟

體。上海正努力打造中國入境旅遊「第一

站」。上海市文化和旅遊局局長鍾曉敏介

紹，今年第一季度，上海接待入境遊客223.16

萬人次，在2025年基數已較高的背景下同比

大增28%，外國遊客呈現散客化趨勢，旅遊

體驗覆蓋全域全時。

剛剛過去的「五一」假期，更多省份迎

來入境遊客量大幅增長，「黑馬」目的地包

括河南、貴州、湖南、新疆、山西等。

在太極拳的發源地——河南省焦作市溫

縣陳家溝，近年來了許多「洋徒弟」。正在

此地學習太極拳的法國人哈西娜·奧莉維亞感

嘆，太極拳不僅是放鬆身心的運動，更透露

著中國人「平衡地看待生活」的智慧。


