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「二零二六年工商桌球訓練營」開營
國手教練親自指導推廣健康暑期活動
第二梯次尚有少數名額歡迎踴躍報名

圖片說明：左上圖：本會理事長曾國強（左上）、菲華體育總會理事長王連僑（左下）、美加廣場總經理 Norico Mizoguchi（右上）、菲華乒乓聯合會名譽理事長林海利（右下）於開幕
典禮上分別致詞。（中圖）訓練營招生海報。下圖：理事長曾國強與菲華體總理事長王連僑（左圖）；名譽理事長黃書瑋與美加廣場總經理 Norico Mizoguchi（右圖）共同主持開球儀式。右
上圖： 前菲律濱國家隊國手兼資深教練 Jesusa Tayag 現場俯身指導學員發球技巧（左圖）；助教與學員們進行實戰對練（右圖）。下圖：主辦單位領導同仁、協辦單位代表、專業教練團與
全體學員於開營典禮上大合影。

菲華工商總會訊：本會主辦、菲華乒

乓聯合會與美加廣場協辦的「二零二六年

工商桌球訓練營」，已於二零二六年五月

十一日（星期一）下午，在美加廣場皇家樓

（Imperial Wing）二樓隆重舉行開營典禮。當

天現場氣氛熱烈，眾多桌球愛好者、學員及

家長踴躍出席，共同見證這項推廣青少年體

育發展的暑期活動正式拉開帷幕。

當天下午，會場洋溢著青春活力。學

員們身著整齊訓練服，在專業教練團帶領下

進行熱身與動作示範，展現對桌球運動的滿

腔熱忱。隨著典禮開始，大會特別安排精彩

的技巧展示與互動環節，讓與會來賓近距離

領略桌球的速度與魅力，現場喝采聲此起彼

落，熱鬧非凡。

開幕典禮由本會理事長曾國強、名譽理

事長黃書瑋，聯合菲華體育總會理事長王連

僑、菲華乒乓聯合會副理事長柯顯榮、美加

廣場總經理 Norico Mizoguchi，以及前菲律濱

國家隊國手兼資深教練 Jesusa Tayag 共同主持

開球儀式。眾貴賓移步球檯、揮拍開球，正

式為本年度訓練營揭開序幕。

本會理事長曾國強致歡迎詞時，誠摯感

謝菲華乒乓聯合會與美加廣場的長期協辦，

並高度讚揚菲華體育總會對推廣體育精神、

弘揚菲華文化傳承的卓越貢獻。他表示，本

會期盼透過此暑期訓練營，為學員打造充實

的學習平台，在訓練中建立友誼、發掘潛能

並砥礪品格。他更殷切勉勵學員：「期盼在

這群青年才俊中，未來能誕生代表國家站上

國際舞台的桌球冠軍。」

菲華體育總會理事長王連僑及美加廣場

總經理 Norico Mizoguchi致詞時，均高度讚許

本會長期透過體育活動促進菲中友誼與社會

團結，充分展現服務社會、培育青少年的使

命感。

菲華乒乓聯合會名譽理事長林海利則深

入闡述乒乓運動的益處。他強調，桌球作為

中國「國球」，是一項老少咸宜的低衝擊運

動，不僅能鍛鍊體魄，更能全面提升青少年

的紀律、專注力與自信心。

當天出席開幕典禮的領導同仁及各界貴

賓陣容鼎盛。本會同仁包括：董事許福星、

侯逸蘭；立案秘書吳恆利；常務理事吳治

平、留牡丹、林文龍、莊南文、王明雄、許

清山；理事洪萬益、陳金華、顏崇順、吳聖

順、鄭清洋，以及會員王志德、蔡璇璇。

菲華體育總會副理事長洪金銘、理事長

特助施榮東。菲華乒乓聯合會名譽會長林海

利、黃承嶺等人。諸位領導齊聚一堂，充分

彰顯了華社各界對青少年體育教育與健康發

展的高度重視與鼎力支持。

本次訓練營特邀前菲律濱國家隊國手 

Jesusa Tayag 教練執教。她目前擔任亞當森

大學（Adamson University）及德拉薩聖百尼

德學院（De La Salle College of Saint Benilde）

桌球隊教練，實戰與教學經驗豐富。學員將

透過系統化課程，從基礎控球、步法到實戰

應用全面提升球技。目前第一梯次已順利展

開；第二梯次將於五月二十三日至六月四日

（週一至週六）進行。為確保教學品質，本

營每組僅限十二人。目前尚有少數名額開放

報名，主辦單位呼籲六歲或以上有興趣者，

把握最後機會，儘速報名，以免向隅。

報名方式如下：請掃招生二維碼，或上

網填寫報名表：https://psce.pw/8zp5rk，並完成

付款手續。活動費用每位學員菲幣二千八百

元，內容包括十一次專業課程、兩件訓練營

專屬Ｔ恤，以及六月五日（星期五）舉行之

結業桌球比賽。屆時學員除可互相切磋球技

外，大會亦將頒發結業證書，為本次暑期訓

練留下珍貴紀念。

誠摯歡迎社會各界踴躍支持與參與，

共同迎接一個充滿活力與意義的夏季桌球盛

會。如有任何疑問，歡迎撥打諮詢熱線 0929-

492-8838。

「僑中人」與「僑中精神」
鍾藝

五 月 十 八 日 ， 為 贈 送 拙 著 《 無 腔

短笛》的事，我二度計劃禮訪「僑中學

院」。可惜，一直未能跟黃婉容校長聯系

上，我與黃校長至今仍緣慳一面。

對於學校的禮訪，每一次，我都抱著

崇敬的心理。緣由自古以來，中華民族就

視教育為立國根本，古籍《禮記‧學記》

中說：「建國君民，教學為先。」。

最早的學校都是「官辦」的，只收錄

豪門貴族子弟，待到「萬世師表」孔夫子

開創「私學」以後，老百姓的子弟才有機

會受教育，通過「十年寒窗」苦讀進而為

官。孟夫子說：「得天下英才而教育之」

（《盡心章句》）。

孟夫子主張「性善論」，認為：「善

之本在教，教之本在師」。由之，儒家崇

尚「尊師重道」。

我與黃婉容校長雖緣慳一面。但是，

我與「僑中學院」的關係頗有淵源。我的

「糟糠之妻」及長子均為「僑中」子弟，

拙荊葉小玲與「華教中心」的主席黃端銘

先生更是「同窗硯友」。早前，因社交的

關係，筆者跟顏長城校長、蔡藝術副校長

以及其父母蔡派鏗校長、歐陽惠真校長

（巴西市中華學校）都曾有過交往。

說到這裡，我要特別談一談黃端銘

伉儷。眾所周知，菲華教育改革運動是從

「僑中學校」發起的；顏長城校長、黃端

銘先生是最初的發起人和領導人。他們搞

得很成功，做人卻很低調。

「千禧年」左右吧（？），「華教中

心」搞了一個全菲校際「中國走入課堂」

的比賽活動，每年舉辦一次，優勝的團隊

可獲獎勵—免費到中國的北京或其他地區

旅行。菲律濱有利東方旅遊有限公司是主

要的贊助商之一，作為該公司的顧問兼副

總經理，筆者有幸參與其事。黃端銘伉儷

和蔡藝術副校長的組織，辦事能力給我留

下了無比深刻和美好的印象。做人，忠厚

老實；辦事，扎扎實實，一步一個腳印。

爾今，通過長期的堅勒不拔的努力，

「華教中心」已發展成為一個譽滿華社的

國際性的文化機構，辦公室由「僑中學

校」搬到馬尼拉市鬧區，不久未來，更將

擁有自己的辦公大樓，活動資金全由熱心

的僑眾捐獻。菲華社會傾注全力在扶助華

教。

俗語說：「人怕出名，豬怕壯」，

「豐狐之豹罪因皮」，成功的人，難免招

來別人的嫉妒。面對著陰暗角落射來的毒

箭，黃端銘伉儷和全體「華教中心」的成

員，是「不誘於譽，不恐子誹。」（《荀

子》），「無以小事動聲色」（清朝唐彪

《人生必讀書》）一派泰然處之。正所

謂：「毀譽從來不可聽，是非終久自分

明。」（明朝馮夢龍語）。

坦白說：對「華教中心」搞的華文教

育改革，我的內心是有意見的。因為，要

改造教育，必須同時改造社會。教育家必

須把改造教育與改造社會打成一片。很可

惜，「華教中心」不足備「公權力」，不

能改變菲華社會上「一切向錢看，看錢看

厚」的氛圍。因此，它的效果是有局限性

的。

當然，這個缺陷無損於黃端銘伉儷作

為「僑中」的杰出校友，和「名垂竹帛，

功標青史」。（明朝‧羅貫中的《三國演

義》）。

第二個我想提及的「僑中人」是盧連

興學長。我認識盧連興學長是從「香港培

僑中學旅菲校友會」來的。他曾短時間求

學於培僑中學，是「旅菲校友會」的創始

人之一，並當任過理事長之職。

由一九八五年至今，在漫長的四十

年歲月中，盧連興學長給我的印象是：為

人尊師重道、古道熱腸，「溫、良、恭、

儉、讓」的中華民族傳統美德在其胸中洒

落如光風霽月。

在「僑中學院」中，他當過學生，視

師長「一日為師，終身為父」（元朝關漢

卿《玉鏡台》）。據筆者所知，近數年，

一位女性師長年老病衰，無力維生，他慷

慨解囊每月予三萬披索資助，他當過老

師，菲華著名「僑領」陳光曦、潘振興、

蔡長裕等先生的夫人都是他的學生。嚴師

出高徒。長期以來，盧連興學長活躍於菲

華社會。現任「僑中學院國樂團」的名譽

團長，數十年來，出錢出力，任勞任怨，

甚至，一位兒子在參加「國樂團」出國演

出後返菲即病逝。平日裡，他對於貧困者

的幫助，更是不勝枚舉。良好教育的頂

點，與其說表現在不與人爭，不如說表現

在熱心助人。

也許，你會質疑筆者為甚麼要特別

「點出」黃端銘伉儷和盧連興學長？

原因很簡單：勞作鍛練身體，學習

教育心靈；教育的目的在於培育學生的品

德。從黃端銘、盧連興二位「僑中人」的

身上，我們不難發現「僑中學院」的教育

成功。

不止黃、盧二位，「僑中」的杰出

校友數也數不清。尤其，在黃焥容校長的

英明領導下，每一天，從華文報上，我們

總能讀到「僑中」子弟屢創佳績的捷報。

「僑中學院」的發展，蒸蒸日上。

它使我想起了清朝末年，民國初期的

先賢康有為先生的一句話：「師道既尊，

學風自善。」（《政論集》）。難怪「僑

中」成了菲國華文教育改革的「急先鋒。

衷心祝願：「僑中學院」能夠百尺竿

頭更進一步！

文化盛舉故人來
胡爾濃慨助靈惠
暑期研習樂開懷
學子受贈傳韻事

《文總訊》：長期關心菲華文化教育發

展的胡爾濃先生，近日捐贈菲幣三萬元，支

持文復會推展「2026年暑期文教研習班」獎

助計畫，專款將用於協助靈惠學院學生參與

暑期研習活動，藉以鼓勵青年學子接觸並深

入了解中華文化。

胡爾濃表示，海外華文教育肩負文化傳

承的重要使命，而青少年更是文化延續的關

鍵。暑期文教研習班多年來持續為學生提供

多元學習平台，不僅有助提升語文與藝術素

養，也讓學生在互動與學習過程中，加深對

中華文化的認識與情感聯繫，因此值得社會

各界共同支持。

他認為，現今社會環境快速變遷，青年

學子的成長更需要文化教育作為精神養分。

此次捐助雖屬綿薄之力，但希望能協助部分

經濟有需要的學生減輕學習負擔，讓更多有

意願參與的青年受惠。

文復會人士表示，暑期文教研習班停辦

六年後，今年得以重新恢復舉辦，籌備過程

面臨師資、場地及經費等多項挑戰，幸獲僑

界熱心人士支持，方使活動得以順利推動。

胡爾濃先生長期關懷僑教工作，此次主動響

應獎助計畫，充分展現其對文化教育的重視

與對青年學子的關愛。

主辦單位指出，暑期文教研習班多年來

深受家長與學生肯定，除重視語文教育外，

亦著重文化藝術培養，希望透過多元課程，

引導學生在輕鬆活潑的學習氛圍中，提升文

化素養與團隊精神，並增進對中華文化的認

同感。

據介紹，本年度暑期文教研習班將於6月

1日至6月27日，在自由大廈舉行，課程內容

包括作文、書法、國畫、珠心算及舞蹈等，

分上午及下午兩時段上課。由於名額有限，

主辦單位呼籲有興趣之家長及學生儘早辦理

報名手續，以免向隅。


