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菲華各界聯合訪華團
順利抵達北京開啟參訪之旅

菲華各界聯合會訊 2026年4月19日上午，

菲華各界聯合會2026訪華團一行51人飛抵北

京，正式開啟為期一周的中國參訪之旅。

本次訪問團由菲華各界聯合會主席趙啟

平率領，成員包括本會及青委會同仁。訪問

團將先後赴北京、福州、廣州三地開展交流

參訪活動。此次訪華旨在進一步瞭解中國內

地經濟社會發展情況，推動菲中民間友好與

務實合作不斷發展。是一次深化交流、增進

情誼的重要行程，也是一次學習借鑒、拓展

視野的寶貴機會。

近年來，菲華各界聯合會積極推動菲中

民間交流與務實合作，發揮橋樑紐帶作用，

持續開展各類人文、經貿交流合作。本次訪

問將進一步拓展合作空間，深化交流成果，

為促進中菲友好關係發展注入新的動力。

【傳燈六十 百年仰望】（15）從「霸凌」到「三好」
　　在菲律賓，教育的難題往往不在課本，而在校園角落
裡那些看不見的傷痕。然而，一場由「三好運動」掀起的
寧靜革命，正在千島之國寫下奇蹟。
　　以盛產蔗糖聞名的薩蓋市，曾是校園霸凌的重災區。
當地的教育官員回憶，在推動三好校園之前，層出不窮的
霸凌案件讓學生懼怕上學。但在三好理念深耕後，奇蹟發
生了，校園霸凌案件從每年200多宗直線下降，直至歸於

零。學生不再以拳頭解決問題，而是學會「做好事、說好
話、存好心」，校園氣氛從對立轉為融洽，孩子們甚至開
始期待走進教室 。
　　更動人的風景，出現在民答那峨島北蘭佬省。這裡的
巴洛伊國家高中學生，多半是歷經武裝衝突的穆斯林與天
主教徒。戰亂的創傷曾讓暴力在校園蔓延，學生動輒相互
欺凌。2021年引進三好教育後，一切都變了。孩子們開始

學會用溫和的語言化解衝突，髒話與攻擊行為大幅減少 。
一位穆斯林學生 Abdullah 分享，他將三好作為待人處世的
原則；而天主教徒 Angela 則說，她學會了與穆斯林朋友相
互尊重。
　　從衝突前沿到融合典範，從200多宗霸凌到「零」的突
破，三好校園證明了，善與惡都會循環，而教育，永遠是
引向光明的那條路。


