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蔡美琪 紅樓叟

孝心無價 贅字與洋化之弊
那是一個陽光明媚的

週末，我和家人決定一起出
去郊遊，享受難得的家庭時
光。爸爸開著車，媽媽在副
駕駛上哼著小曲兒，爺爺和
我坐在後座。爺爺很喜歡這
種家庭活動，雖然年紀大

了，但他總是精神矍鑠，喜歡和我們一起出
去走走，呼吸新鮮空氣。爺爺微笑著看向窗
外，眼神中帶著一種興奮的神情。

一路上，我和爺爺聊著天，我像往常
一樣依偎在他身邊，聽著他長篇大論，計畫
著他要做的事，還誇下海口說，一定要教會
我如何釣魚。爺爺依舊像往常一樣，語氣輕
鬆愉快，臉上掛著慈祥的笑容。但不知道為
什麼，我總覺得今天的爺爺有些不太對勁。
仔細一看，我發現爺爺的皮膚泛著不自然的
黃色，尤其是臉上和手臂，顯得特別明顯。
“爺爺，你的皮膚怎麼有點黃？”我忍不住
問道。

爸爸和媽媽聽到我的話，立刻轉過身
來看向爺爺。爸爸眉頭緊皺，媽媽的笑容
也瞬間消失了。媽媽伸手摸了摸爺爺的手
臂，輕聲問：“爸，最近你有沒有哪里不舒
服？”爺爺笑了笑，擺擺手說道：“沒事，
老了嘛，總會有些小毛病，不用這樣大驚小
怪的。”

雖 然 爺 爺 說 沒 事 ， 但 我 們 心 裏 都 不
安。於是，爸爸決定立刻改變計畫，想要帶
著爺爺去醫院檢查一下。但是爺爺沉著臉，
一臉不高興地說：“幹什麼！好好的，開開
心心出門玩，去醫院做什麼，晦氣！不去，
不去！我還要教著寶貝孫女釣魚呢！”

爸爸聽完，也不敢再說什麼。只是默
默從後視鏡裏看了爺爺一眼，眼中閃過一絲
憂慮，便回道：“好好，不去不去。”等到
達目的地後，我們一家人去提前就找好的河
邊釣魚。走在路上，爺爺卻走得格外慢，不
像以前那樣健步如飛。爸爸終於還是忍不住
提出：“爸，我們還是去醫院檢查一下吧，
您看起來氣色真的不太好。”

爺爺本來不想去醫院，但在我們全家
人的勸說下，第二天他還是去做了檢查。經
過詳細檢查後，結果並不樂觀，醫生神情凝
重地對我們說：“你們得帶老人家去做進一
步的檢查，他的肝臟可能出現了問題。”聽
到這個消息，我們全家都愣住了。我還不太
懂肝臟出現了問題意味著什麼，但看著爸爸
媽媽臉上的表情，我意識到事情並不簡單。

接下來的幾天，爺爺做了很多檢查，
結果讓我們一大家子心碎。醫生告訴我們，
爺爺得了嚴重的肝病，已經到了晚期。雖然
可以進行治療，但治癒的可能性非常渺茫。

這句話像一把利劍，刺痛了我們的心。爺爺
一直都是我們家的頂樑柱，給了我們許多支
持和關愛。而這個消息重重的壓在我們心
裏，喘不過氣。

從那天起，爺爺住進了醫院。雖然爺
爺還是保持著樂觀的態度，但我們都知道，
留給我們的時間不多了。每天放學後，我都
會跑去醫院陪伴爺爺，給他講學校裏發生的
趣事，跟他說說我的小秘密，希望能讓他開
心一點。爸爸媽媽也輪流照顧爺爺，忙裏忙
外，但每個人的臉上都掛著深深的擔憂。

隨著時間的推移，爺爺的身體一天比
一天虛弱，皮膚也越來越黃。有時候他連說
話的力氣都沒有，只能微微一笑，靜靜地聽
我說話。看著爺爺漸漸消瘦的臉龐，我心裏
感到無比的痛苦，但我知道，爺爺需要的是
我們的陪伴和支持。

有 一 次 ， 我 握 著 爺 爺 的 手 ， 輕 輕 地
說：“爺爺，你一定會好起來的，我還等著
你教我釣魚呢！”但爺爺對我笑了笑，聲音
微弱地對我說：“孩子，爺爺可能沒辦法教
你釣魚了，但你一定要記住，無論遇到什麼
困難，都要堅強，但也不要憋著，要學會與
父母溝通，最重要的，你要懂得孝順父母，
好好照顧家人。”

聽到這句話，我的眼淚在眼眶裏就快
要留下來，但我努力不讓爺爺看到，強忍著
淚水，點了點頭。他的話，就像是在叮囑
我，又仿佛是對我說的遺言。那一刻，我仿
佛真正理解了什麼是“孝”，不僅僅是關心
和照顧，而是用心去陪伴，用愛去回報。

終於，在一個深夜，爺爺安靜地離開
了我們。那一晚，醫院病房裏一片寂靜，只
有機器發出的滴滴聲在迴響。我握著爺爺冰
冷的手，心裏充滿了無盡的悲傷。爺爺走
了，帶著他的微笑和對我們的牽掛，永遠地
離開了。

儘管爺爺已經不在了，但他的教誨和
愛會永遠刻在我心裏。我會記住他的話，孝
順父母，照顧好家人，不辜負他對我的期
望。

在爺爺的葬禮上，我站在他墓前，輕
聲說道：“爺爺，放心吧，我會好好學習，
好好生活，照顧爸爸媽媽。您教我的孝，我
會一代代傳承下去。”

孝，是一種責任，更是一種愛。爺爺
用他的最後時間教會了我什麼是孝，而我將
用一生去實踐孝，用愛去回報親人，讓他們
感受到我對他們的深深敬意與關懷。

孝心無價，它是我們每個人心中最珍
貴的寶藏。正如爺爺所說，孝順不僅僅是為
父母做點事，而是用心去愛他們，用行動去
感恩他們。

春秋雨

「利益」和「朋友」
已 經 炮 火 硝 煙 一 個 多

月的美國、以色列對伊朗發
動的軍事打擊，震驚世界，
且引起中東、歐亞等多國矚
目。這場戰爭哪天結束？會
打出什麼結果？目前看都是
未知數，無人能給出答案。

況且特朗普、內塔尼亞胡各有各的心思
「目的」。美以提出的結束戰爭要求，伊
朗能接受嗎？伊朗提出的結束戰爭訴求，
又能滿足美以胃口嗎？所有的一切實難預
料，更不是哪一方說了算的。

世人皆知，歷史上的每一次戰爭，特
別是以武力謀取他國資源的戰爭，如二戰
時的德、日、意法西斯，與其說是為本國
謀取利益，不如說是當政者以消弭本國資
源和國際信譽的一場「豪賭」，最終帶來
的只有罪惡、災難，讓世人看清其真實嘴
臉，被世人恥笑，原來的朋友也會倍加警
惕。

俗話說：只有永遠的利益，沒有永遠
的朋友。換言之，無論人與人、國與國之
間，要獲得永遠的朋友，必須同甘共苦、
利益共享。國與國之間相處的是什麼？共
事的根基是什麼？首先是信譽，是以誠相
待、相互信任。沒有信譽，失去誠信，肯
定無法相處共事，或者說在關鍵問題上無
法共事。國與國之
間 有 紛 爭 是 「 必
然」，而且是很正
常的事。問題是如
何解決紛爭，用什
麼方式解決紛爭，
獲取屬於自己的利
益。

今 天 的 美 以
對伊戰爭，看似是
美以為贏得屬於自
己的最終「勝利」
而戰，實際上沒那
麼簡單，其背後既
有「共同利益」，
如顛覆伊朗政權，
尋求一個可隨意擺
佈 的 「 傀 儡 」 政
府，進而獲得伊朗

油氣資源、限制伊朗核武器研製等；但也
有屬於各自的一己利益，在爭取各自的朋
友在此期間能站在自己一方，與自己並肩
戰鬥，積極作為。如得到北約、中東地區
「盟友」協作支持等。事實上能贏得「盟
友」認同嗎？能得到包括本國絕大多數民
眾支持嗎？非也。

21世紀的今天，絕大多數國家都期
望和諧和平合作，共商共治共享理念正在
取代獨霸強權思維，大勢所趨的是你中有
我、我中有你全新格局。

正如當下歐洲、中東等某些國家，面
對當前這場戰爭，不得不從歷史中汲取經
驗教訓，不得不從戰略角度權衡「盟友」
和「利益」之間孰重孰輕，更不得不忖度
今天的「盟友」，哪天是否也會因「利
益」把自己當做烏克蘭、伊朗。沒有哪個
有頭腦的執政者不清楚，一步走錯滿盤皆
輸。

總之，今天美以對伊發動的這場戰
爭，無論打的是否是資源等「利益」，結
果會走向何方，美以當局和特朗普、內塔
尼亞胡，首先應該問問，曾經的一些歐
洲、中東「盟友」，為何與自己出現分
歧？即便美以贏得了這場戰爭和「豐厚利
益」，「盟友」會用什麼眼神看你，還能
如過去那樣敬仰、信任你嗎？

昔日唸書，學習故國文
化，總認為國內的華文水準
高，我們馬首是瞻，凡是內
地出版的書報刊物都是我們
學習的範本，可今天變化大
了。我督促兒輩學習，不再
鼓勵他們把華語電視新聞當

學習對象，這不是要菲薄人家。
一般觀眾讀者雖不是研究文法的行

家，但祇消仔細觀察，都會看出新聞報導
的文句多了毛病，一是不注重文法，「贅
疣字」多，二是英語化得不倫不類。隨便
舉些例子，電視報消息常說，「對伊斯蘭
目標實施打擊」、「對某地進行二天訪
問」、「對某國提供援助」；「實施」是
動詞，「打擊」也是動詞，有了動詞再加
個動詞，文法上說不過去，「實施」、
「提供」、「進行」都是多餘的動詞，都
是不按章法的「贅疣字」。是新聞報導幾
乎天天都有的毛病，俯拾皆是。按正確的
華文口語來說「打擊伊朗目標」、「訪問
某地二天」、「援助某國」；刪掉那些望
而生膩的「贅疣字」後，豈不乾淨利落，
讀起來順眼順口。

現在國與國之間雙向交流頻繁，不同
國家不同文化互相影響，甚至融合，勢所
難免。英語為強勢的世界通行語，對中國
語文有相當的影響，我們對外來影響該守

分寸，該有正確的篩選。
所謂去存菁就是，不然的話，囫圇吞

棗爾地，接受英語化，到頭來畫虎不成反
類癩狗。

中國話一貫說「骨肉情深」，現在喜
歡炫耀洋氣的人捨棄自己的文句，學洋人
說「血比水濃」，這還可勉強接受，最最
難看的是把「誇耀軍力」英語化，成「大
秀肌肉」，洋化得難看又莫名其妙，比這
更蹩的還有呢，明明是「窮兵黷武」，偏
偏要露出一手英腔怪調，說是「武裝到牙
齒」。越洋化越不像話了。

把自己的語文洋化得不三不四已夠
嗆了，竟連文法也洋化到巔三倒四起來，
本來中國話說「是救濟災民的時候了」，
「是吃飯的時候了」，現在普遍腦筋洋化
巔倒，說「是時候救濟災民了」，「是時
候吃飯了」，「馬克龍總統」變成「總統
馬克龍」。

君主制度國家的元首繼承人，本來該
稱太子或儲君，可現在華文水準怎樣了，
竟然連動詞名詞都黑白分不清，把「儲」
這個動詞拿來當名詞用，新聞報導上就出
現了這裡一個王儲，那裡也一個王儲。看
到華文水準「進化」到這地步，考慮到要
下輩學好華文，乾脆教他們去看線裝章回
小說好了。

（本篇為更正版）

賀彥豪

老年病醫院，微信群診療
——從微信群看一名醫師的醫者仁心

前不久我去醫院看病，
坐 診 醫 生 把 我 拉 進 一 個 微
信 群 名 「 胡 大 夫 在 線 」 的
群 聊 ， 群 主 就 是 醫 生 「 胡
哥」。隨著我國社會人口老
齡化現象嚴重，許多人經常
會感歎看病難，看病貴的社

會問題。走進醫院，我看到的是：看病難，
排隊、掛號、問診、結賬、取藥，一個上午
就這樣過去了，年青患者站一站還好點，但
等久了心也會煩，古稀老人的精力不足，體
力不支，該怎麼辦？我們應對老年人疾病的
治療，有何良策？通過這個微信群的窗口，
這個「胡大夫在線」的群聊，從某種意義上
來說，不僅解決了老年患者的心頭之患，而
且開通求醫問藥的便捷之路。

從醫學上看，醫學是處理健康相關問題
的一種科學，以治療和預防生理和提高人體
自身素質為目的。自古以來行醫的人都是救
人於生死，為世人敬重。但是隨著時代的變
化，有些不良的風氣也讓醫院變了原來的樣
子，醫生及患者、家屬之間產生了矛盾或者
衝突。那麼，如何正確處理醫患關係呢？

「嘟嘟，嘟嘟嘟」手機的鈴聲響起，
一大早一個網名叫「坦誠相待」的患者就發
來微信：「胡主任上午好！我本月8號去複
查，服藥至今半月有餘，僅胃藥過兩三天服
完了，什麼時候能夠去複查開藥？」

此時，「胡哥」立馬回復：「@坦誠相
待， 還有藥吃就先這麼用著，等疫情過後
再複查看看。平常注意監測血壓的變化。」
其實，胡主任網名就是叫「胡哥」的醫師，
既平易近人又親切熱情，他把微信化為一架
空中橋樑，讓醫患關係更親近，真正做到醫
者仁心，以高尚情操，行仁愛之術。無愧於
天地，無愧於內心。「坦誠相待」有些不清
楚，他再發一條：

「請問胃藥能不能吃以前你開的藥：住
院前還沒服完暫停的『瑞巴派特膠囊』？」

胡哥想了想，又回了一條：「@坦誠相
待 胃藥可以改為這個藥繼續吃。」

「好的。謝謝！」
「不用客氣。」
僅僅幾分鐘，胡醫師就看完了一位患者

的病。既節省時間又解決問題，何樂而不為
呢？不過，對於某些重症患者的病情變化，
特別是尿毒症血透患者，「胡哥」還是讓患
者到門診部看病，他認為只有認真瞭解病
情，才能提出有效的治療方案，特別是老年
人生病，往往是多樣綜合的，很難一「維」
而定！

「@阿梁 要提前從醫院的公眾號平台預
約掛號，如果掛號成功了才能進醫院，如果
沒有預約掛號也進不了醫院門診的。」

泉州疫情嚴重之時，重症患者怎麼辦？
「胡哥」想到泉州市、區《關於進一步加強
疫情期間社會面管控的通告》的有關規定的
方法，「@阿梁 紅碼的人不能進醫院普通門
診。黃碼的人可以進門診，但要提供48小時
內核酸陰性的報告。

「@阿梁 去你們的居委會開通行證
明，證明你是尿毒症，需要定期到醫院開
藥。」「@阿梁 只要有證明，通行都沒問
題。」對於這個尿毒症患者，胡醫師還是放
心不下，「這星期二老年病院的門診和今天
上午在東街院區門診，我都正常去開診了，
有很多病人過來拿藥的。目前各個區域的管
控政策，各個路口不知道要管控到啥時候
才能正常通行。所以只要能出來拿藥的話，
你就抓緊一切的機會，盡早把藥拿到手才放
心」

一位網名「呂惠蓮「的病友問「胡主任

你好！我上個星期高壓118，低壓65左右，
今天早上高壓189，低壓88。」

「@呂惠蓮 你血壓比較高，降壓藥要調
整一下，你本來吃什麼藥？可以拿藥盒去藥
店買一下。等疫情過後再來醫院開。」

「我還沒吃藥，平時我血壓多130左
右，不知道為什麼今天升這樣高」

「@呂惠蓮 你等一下休息一會兒再測
一下，如果還超過150以上，你就去藥店買
氨氯地平，每天1次，每次5毫克。每天測血
壓，觀察血壓的變化。」

微信回復一條又一條，胡醫師總是不厭
其煩，耐心地為患者解惑釋疑。

一個微信群500人，都是些年老體弱、
腎病重症、尿毒症患者，他們求醫問藥心
切。有的無家人照料，有的行動不便，有的
多種病纏身，無論是年輕患者還是老人患
者，無論是本人還是患者家屬，胡醫師都一
視同仁，一一答覆，從來沒有因事耽擱。除
了上班看門診，8小時以外，他都忙於微信
回復了，其工作量是可想而知的。

又一條微信響起：「胡主任您好，我咨
詢一下城東院區可以進去嗎？我的醫保卡在
城東院區」

忙碌中，「胡哥」該是放下手頭的事
情，「@蔡澤生 醫保卡為什麼會在城東院
區？城東院區現在實行全封閉，是進不去
的。門診沒有開診，如果是沒有醫保卡，你
可以從閩政通APP上申請電子醫保卡，如果
開通了電子醫保卡，在醫院也是能正常使用
的。」

「@大頭豬 可以去藥店買藥過渡一段時
間，或者預約醫院門診過來開藥都可以」。

「@懵懂歲月 按這個量繼續吃藥，不夠
就在當地藥店先買回去，過渡一段時間。」

「@葉清英家屬 你說的應該是血透導管
的碘伏帽，人家問的是腹膜透析導管的碘伏
帽，二者不一樣的。」

像這種詢問的微信還有許多，有時候一
天他要微信回復幾百條，不知要花費他多少
業餘時間呢？為了幫助每個患者過上健康的
生活，不管是線上線下看病，「胡哥」無怨
無愧，默默無聞地做著自己熱愛的事情，從
每一條微信簡短的答覆中，我看到了一名醫
師精湛的醫術，從他的身上，我看到了一名
醫師的醫者仁心。真可謂是「無影快刀除隱
患，有方奇術解沉痾。」

「胡哥」究竟是誰呢？他就是福建醫科
大學附屬泉州第一醫院副主任醫師胡義陽。
20世紀70年代初，他出生於惠安縣一個農民
家庭，從小喜歡讀書，深受良好的家風熏
陶，立志從醫。1997年畢業於福建醫科大學
臨床醫學專業，獲學士學位，而後到中山大
學附屬第一醫院舉辦的「全國高級腎科醫師
進修班」學習一年，擅長狼瘡性腎炎、ⅠgA
腎病、尿毒症透析併發症的診治。作為一名
黨員，他曾多次獲得「優秀共產黨員」「先
進工作者」等榮譽稱號。

這一份微信群的群公告，記錄下「胡
哥」的懸壺之心，從醫之路。

大家好！我是胡義陽醫生，將不定期
為大家上傳一些腎臟病診斷、治療、護理、
生活方式等方面的相知識，希望對大家有所
幫助。各位有病情相關的信息也可以在此討
論，我會在方便的時候給予回復。

各位病友及家屬之間可以一起交流、討
論有益於病情控制及健康生活方式的經驗。
為提高病友們的生活質量做點宣教工作。

現在「胡大夫在線」的微信群聊依然
經常會霸屏，胡義陽醫師依然每天都在忙碌
著……

向胡義陽醫師致敬！


