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人民幣市場匯價
     新華社北京3月20日電 中國外匯交易中心3月20日
受權公佈人民幣對美元、歐元、日元、港元、英鎊、澳
元、新西蘭元、新加坡元、瑞士法郎的市場匯價。
   3月20日人民幣匯率中間價如下:
   100美元　　　　　　　　　　　　　688.98人民幣
　100歐元　　　　　　　　　　　　　796.75人民幣
　100日元　　　　　　　　　　　　　4.3570人民幣
　100港元　　　　　　　　　　　　　87.915人民幣
　100英鎊　　　　　　　　　　　　　923.95人民幣
　100澳元　　　　　　　　　　　　　487.29人民幣
　100新西蘭元　　　　　　　　　　　403.82人民幣
　100新加坡元　　　　　　　　　　　538.69人民幣
　100瑞士法郎　　　　　　　　　　　872.43人民幣

Elyse Aesthetics 計順市再拓版圖
第二間診所盛大開幕

本市訊：亮澤的膚色、精緻的五官，

以及沉穩的自信，已成為現代專業人士的標

誌——這不是虛榮，而是對成為最佳自我的

一種深思熟慮的投資。菲律濱各地的高管、

企業家及目標明確的人士，正日益轉向美容

醫學，視之為個人發展的一部分。但在一個

充斥著潮流與前後對比照的世界裡，在此過

程中迷失自我的風險是真實存在的。

Elyse Aesthetics正是為應對這種風險而創

立。

Elyse Aesthetics首席執行官兼聯合創辦人

Marj Salazar醫生說：「真正的美麗，是讓你

內在的美散發出來。是讓你最出色的特質顯

現，並與真實的自己保持一致。美麗不是矯

飾。不是為了贏得他人認可而將自己變成另

一個人。美麗是回歸自我——回歸你最好的

自己。」

她的病人、同事及團隊都稱呼她為Marj

醫生。她最近在計順市的Timog開設了Elyse 

Aesthetics的第二間分店。三年前，她與終身

摯友、商業夥伴兼聯合創辦人Anne Caoile醫

生在仙範市創立了第一家店。在快速發展、

蓬勃興盛的美容行業中，Elyse已建立起作為

個人化、整體護理首選診所的聲譽——其最

終成果不僅是蛻變的肌膚，更是每位病人植

根於真正自我認知與接納的自信心的展現。

這種追求真實的信息，與那些日益厭倦

被壓力驅使去迎合最新社交媒體標準的宣傳

活動的病人，產生了深刻的共鳴。

Marj醫生解釋：「我們很善於傾聽。在

我們建議任何治療前，我們會詢問病人真正

想要的是什麼，並了解他們的實際需要。我

們不只詢問美容方面的問題——我們評估他

們的生活方式，了解他們的故事。然後，我

們會教育他們認識自己的身體特質，教導他

們如何尊重這些特徵，以及如何透過合適的

治療來協調它們。每個方案都是為那個人度

身訂造的，而非其他人。」

Timog診所提供全面的皮膚及非手術治

療，包括肉毒桿菌、面部輪廓塑形、面部提

升，以及全面的面部及身體解決方案。其旗

艦服務之一是Elyse Skin Regen——一種結合

了生物刺激、Revok50 深層補濕、LaserPore

（Neauvia 公司的 LaserMe）激光換膚、其

標誌性的 Glow Protocol  療程，以及採用

Dermalux Flex MD進行醫療級LED光療的多模

式皮膚再生計劃。其結果是讓肌膚明顯煥然

一新：更明亮、更緊緻、更深層修復。

Skin Regen背後的哲學反映了Elyse更廣闊

的理念。Marj醫生說：「Regen（再生）關乎

的是再生與更新——你的身體、你的思想、

你的個性、你對生活的態度。是的，它具備

抗衰老的特性。但如果只關注『抗衰老』，

可能會讓病人沉溺於正在失去的東西。思考

再生與更新則會改變這一點——它為看到更

多可能性、開啟新篇章、成就更完整的自己

打開了大門。」

為確保兩間分店的每位病人都能獲得

相同標準的護理，Elyse Aesthetics擴大了其

團隊，增加了更多美容醫生及整形外科醫

生——每位都經過嚴格培訓和精心挑選，以

將診所的價值觀貫徹到每一次諮詢和療程

中。Marj醫生說：「您可以像信任我們一樣

信任我們的團隊。因為是我們建立這個團隊

的——我們培訓了他們，我們了解他們，我

們為Elyse的每一位醫生護士作擔保。」

回饋社會：美麗是第二次機會
對Marj醫生和Anne醫生而言，這項工作

始終帶有個人色彩。

Marj醫生分享道：「我知道看著鏡子懷

疑自己價值的那種感覺。我在艱困的環境中

長大，還要面對悄悄侵蝕我自尊的暗瘡問

題。這是我成為醫生、選擇美容行業的部分

原因，也是我們在Elyse 所做一切旨在恢復的

不僅是皮膚——更是自我價值的原因。」

兩位創辦人深信的這個信念，成為了

「Elyse Gives Back」計劃的基礎。該計劃源

於一個信念：改變人生的護理不應受環境所

限。從超過1,000份申請中，五位值得幫助的

人士獲選接受一種難得一遇的待遇：一個完

整、從頭到尾的美麗旅程——完全免費、完

全個人化，而且完全屬於她們。

聯合創辦人兼首席整形外科醫生Anne 

Caoile醫生說：「Marj和我創立Elyse時，秉

持的信念是美麗應讓人感覺像自由——不是

負擔，不是要追逐的標準，而是回歸自我。

『Elyse Gives Back』將這個信念變成了現

實——在五個人、五個故事、五個新開始之

中實現。」每位獲選者都接受了由Marj醫生

和Anne醫生精心設計的整體療程計劃：皮膚

治療、注射（包括填充劑和生物刺激劑），

以及定制的鼻部整形手術——所有這些共同

指向一個目標：通過輪廓平衡，揭示那個人

完整、真實的美麗。不是潮流，不是模板。

一場圍繞「他們是誰」而構建的蛻變。

Alyssa Sunga、Mica Voluntad、Aziz 

Barakat、John Sevi 和 Mar Verches的旅程——

從她們的首次諮詢到最終揭曉——已被記錄

下來，並可在Dr. Marj & Dr. Anne的YouTube頻

道上觀看。每個故事都提醒著人們，當醫學

以精湛技藝和關愛之心實踐時，會成就怎樣

的可能。

展望未來
對Marj醫生和Anne醫生而言，Timog分店

的開業並非一個可以停歇的里程碑，而是一

個新的開始。Marj醫生說：「我們一直在進

步，不斷提升我們的技能和解決方案，以滿

足那些希望同時擁有美麗與真實的病人的需

求。最重要的是，發揮你的潛能，實現你真

正的美麗，會讓你獲得自由——自由地做真

實的自己，並踏上通往未來可能成為的那個

人的道路。」
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二月份國際收支赤字升至10個月高點
本報訊：菲律賓中央銀行（BSP）週五

發佈數據顯示，今年2月，我國的國際收支

（BOP）赤字為10個月來最大規模。

2月，國際收支赤字達22.77億美元，較

1月的3.73億美元赤字進一步擴大，且與去年

同期30.86億美元的盈餘形成逆轉。這也是自

2025年4月25.58億美元赤字以來，10個月內最

大規模的赤字。

國際收支支付頭寸反映菲律賓在特定時

期與世界其他地區的交易情況。

盈餘表示資金流入國內，赤字則意味著

資金流出。

最新數據表明，年初至今我國的國際

收支赤字達26.51億美元，超過2025年同期的

9.92億美元赤字。

央行此前預計，今年國際收支將出現

34億美元赤字，占國內生產總值（GDP）的

0.6%。

與此同時，截至2月底，國際儲備總額

(GIR)為1133億美元。央行表示，這仍是「充

足的」外部流動性緩衝，相當於7.5個月的商

品進口、服務支付和初次收入。估計，這大

約是我國按剩餘期限計算的短期外債的 4.3 

倍。

馬科斯下令釋放214.7億元公共資金
用於燃料補貼和基建

本報訊：預算部週五表示，費迪南德·

馬科斯總統已下令立即釋放214.7億元公共

資金，用於推行燃料補貼和支持基礎設施項

目。

預算部在聲明中稱，其中24.9億元撥給

交通部（DOTr）用於燃油補貼計劃，為應

對燃油成本上漲的司機和運營商提供直接援

助。補貼旨在助司機持續運營，不將成本全

轉嫁給通勤者，保持票價穩定和公共交通便

利。

此前一天，總統指示交通部暫停多數公

共交通方式已批准票價上漲（普通出租車和

摩托車出租車除外），並承諾在燃料危機中

給予行業更多支持。

同 時 ， 1 8 6 . 5 億 元 撥 給 公 造 部

（DPWH），用於支持全國基建項目，保障

持續就業、道路安全和經濟活動不間斷。另

有3.2436億元撥給該部門，償還外資支持基建

項目先前債務，確保按時完工。

預算部長羅蘭多·托萊多表示，釋放的

每一塊元都為減輕民眾負擔、維持生計和服

務，尤其在當下全球事件影響國內生活之

際。

他還稱，全球逆風推高油價，要在關鍵

處支持司機、保護通勤者，不讓菲律賓人獨

自承擔挑戰。

預算部表示，所有資金釋放嚴格遵循預

算、會計和審計保障，確保援助達預期受益

人，公共資金核算正確。

該部門還表示，會迅速且負責地行動，

確保全球不確定時期，菲律賓人民需求仍是

決策核心。

inDrive為司機投送270萬元燃油券
本報訊：受全球石油危機影響，燃油成

本不斷攀升，網約車公司inDrive積極行動，

推出270萬元燃油券計劃，為其司機與合作

夥伴社區提供支持，以減輕司機和乘客的負

擔。

inDrive在週五的新聞稿中稱，此次為活

躍司機提供的燃油券計劃，意在配合政府為

交通從業者（含TNVS司機）發放5000元燃油

補貼的舉措。

儘管油價衝擊使運營成本上升，司機

收入減少，但inDrive仍努力在保持通勤者出

行費用可負擔與確保司機養家餬口之間尋求

「公平平衡」。

此外，inDrive還將續簽與SeaOil的合作，

司機可通過Price LOCQ應用在全國參與加油

站享受燃油折扣。

平台還推出針對性激勵計劃，如設置

「紫色區域」，即預訂需求高的區域，司機

在這些區域接載乘客可享受低至1%的佣金

率，從而保留更多每次行程的收入。inDrive

表示，這些區域外的預訂仍保留10%的佣

金，這一佣金率處於全球行業最低水平之

一。

同時，該網約平台繼續全面承擔老年

人、殘疾人（PWDs）和學生的20%折扣，確

保這些福利的提供不影響司機收入。

跨交會觀察：
中國跨境電商探尋新增量
中新社福州3月20日電　第六屆中國跨境

電商交易會（簡稱「跨交會」）正在福州舉

行，不僅「文化賦能」成為一大亮點，而且

跨境電商還在拓展探索邊界。展會現場，遊

戲出海、IP衍生、跨境醫療、體育用品等新

興專區首次集中亮相，呈現出「萬物皆可跨

境」的態勢。

在文化出海展區，擁有史努比等全球知

名IP授權的浙江華虹工藝品有限公司展台前

詢價者不斷。該企業負責人劉肇懈稱，參展

首日就收穫了大量意向客戶。

在遊戲出海展區，廣東省遊戲產業協會

首次組團參展，希望為會員企業鏈接跨境支

付、美術外包等關鍵服務資源。

協會工作人員曾曉斌表示，隨著《黑神

話：悟空》等作品在全球市場取得突破，中

國遊戲企業的出海熱情與專業化需求日益高

漲。

有業內人士指出，本屆跨交會清晰地展

示了一個趨勢：中國跨境電商的邊界正從傳

統的實物商品貿易，快速向數字內容、服務

貿易、文化產品、品牌生態等維度延伸。


