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愛茶的人
王紀金
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                  會主動
                  交出空閒
                  交出嘴，
                  交出胃腸，
                  交出心
                  連性情，
                  都與
                  茶配型成功

                  四位詩人
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                  將一個
                  濃縮的夜晚，
                  緩緩泡開
                  濃碧茶湯，
                  似草原鋪展遼闊

                  話題一出圈，
                  即如萬馬
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                  茶壺續水，
                  話題漸漸零散

                  聊一段，
                  沉默空幾行
                  茶，
                  悄悄承上啟下

                  在故鄉，
                  我們都是舊人

                  打理著南山
                  稀疏的豆苗
                  用清瘦的茶煙
                  去消解，
                  世俗的油膩

涼州的早市
劉建偉

涼州榮華十字的晨光，先于東方的
魚肚白亮了起來，是被此起彼伏的吆喝聲
與三輪車的引擎點燃的。我融入這熙攘的
人流，二百米長的馬路蜿蜒成一條生機勃
勃的河。東方剛剛透亮，早市已是人頭攢
動，一派喧騰。

市集沿馬路鋪開，攤位夾道，規模不
算大，氣勢卻足。各位攤主的手，是這市
集上最靈巧的樂器，在瓜果蔬菜間彈奏。
撿果、選果、裝袋、稱重、算賬，十指翻
飛，節奏分明。嘴巴也一刻不閒，應對著
七嘴八舌的詢問，應答乾脆利落，快得像
炒豆。

四季在這方寸之地輪迴。新摘的黃瓜
翠綠頂花，身披細刺；韭菜一抖，便掉落
些許細沙；一把把青菜，葉瓣上還掛著清
晨的露珠。

竹筍常見，碗口粗的卻是頭回見識，
它們憨實地立著，自帶山野的清氣，春日
的鮮嫩與利竅化痰的食補智慧，都藏在這
泥土色的外殼下了。賣時令野菜的攤位最

是熱鬧，灰灰菜、苜蓿菜、薺薺菜、白蒿
尖，品類不少。只那帶著榆芽的榆錢，已
是稀罕物。目光觸及，心便倏地滑回童年
鄉下。那時，仲春時節，一樹樹榆錢開得
正盛，圓潤肥綠。娘要烙菜餅了，我挽起
袖子就去爬那皮韌枝柔的榆樹，腰間別著
大哥的竹刀。女孩子文靜，用長長的鐵鉤
挽住花枝，轉上幾圈，也能捋滿一笸籮。
如今的涼州，榆樹已難尋覓了。

在一個菜攤，我買了幾顆名為「普
羅旺斯」的西紅柿，五元一斤。待轉悠到
街盡頭，卻發現別家標價四元。問身旁
一位常客模樣的老兄，他笑道：「趕早不
趕急，凡事講個巧。這會兒貨堆了，攤
快散了，太陽都兩竿子高了，自然就便宜
咯。」

我抬頭，日頭果然明晃晃地升了起
來。大媽大嬸們是採購的主力，她們看得
仔細，挑得認真，兩根蔥，幾骨朵蒜，都
要和你說道說道。這裡的斤斤計較不是小
氣，挑肥揀瘦也不是多事，是尋常百姓對
生活最本真的敬重。

最有趣的當屬街尾的狗市角落。一
隻毛色油亮的金毛蜷在竹筐裡打盹，鼻尖

還沾著夜的草屑；三兩隻土狗擠在攤前，
尾巴歡快地掃起塵土，見人駐足，便仰頭
「汪汪」幾聲，驚飛了牆根覓食的麻雀。
一個穿紅棉襖的小女孩蹲在地上，正用菜
葉逗弄籠裡的博美，媽媽拎著剛買的芹菜
在一旁笑嗔：「再玩下去，咱家可就要添
新成員了。」

日頭升高，喧囂漸散。我拎著那幾
顆「普羅旺斯」和一把沾著春泥的韭菜往
回走。菜市場確是一劑定心丸。當空茫不
知前路時，來這裡走一遭，讓滿眼的生機
勃勃驅散心頭的慌，讓大袋小袋的實在填
滿雙手的空。歸家後，擇洗煎炒，一頓忙
碌，升騰的煙火氣便能融化所有焦灼。認
認真真吃頓飯，如同老樹逢春抽了新芽，
渾身又充滿了向下扎根、向上生長的力
氣。

平日裡為工作奔波，閒暇時來這早
市逛逛，用五光十色的食材慰藉疲憊的身
心。

柴米油鹽醬醋茶的日子，或許承載不
了所有高遠的期盼，卻總能讓人觸摸到生
活最堅實的根基，在其中，也便找到了那
個踏實、安寧的自己。

銀杏伴冬緩 步緩心自寧
王卓琴

晨光初醒，街道尚在薄霧中若隱若現。三三兩兩的行人踩
過，滿地銀杏葉便「沙沙」作響，那聲音不似哀歎，倒像是時光
這位耐心的裝幀師，在為大地這本厚重的年譜，輕輕摩挲著燙金
的書口。路旁那幾株銀杏樹，撐開滿樹燦金，在淡藍的天幕下格
外耀眼。一陣微風拂過，扇形葉片紛紛揚揚，不急著落地，而是
在空中劃出無數優美的弧線，眷戀著告別枝頭前最後的舞蹈。

枯草尖綴著霜華，銀杏葉上卻托著晶瑩的露珠，在朝陽下
流轉出細碎的光芒。這金黃與素白相映的景致，恍惚間讓人踏進
「蒹葭蒼蒼，白露為霜」的詩境。只是那一抹抹明亮的、成片的
金黃，為這幅初冬的水墨長卷添注了無限的暖意。

風裡還殘留著秋的餘韻，空氣溫潤如玉。銀杏葉在枝頭輕輕
搖曳，似乎還在回味已然遠去的深秋。自立冬以來，天氣始終溫
和得讓人恍惚；這究竟是秋的纏綿，還是冬的饋贈？銀杏用它滿
樹的輝煌作答。那色澤不似春日的鮮嫩，不如盛夏的濃烈，是經
歷風霜洗禮後的醇厚，一壇歲月的陳釀，目光淺酌，心已微醺。

季節的更迭本應顯得倉促，此刻卻因銀杏的存在而格外從
容。它不像梧桐那般幾乎在一夜之間卸下盛裝，也不像松柏那樣
終年不改其色。就在這初冬時節，它保持著恰到好處的絢爛。魚
缸裡的錦鯉悠然劃出一道弧線，窗台上的水仙抽出青翠的莖稈，
還有那在牆角靜待的梅枝，都在銀杏靜靜的注視下，安然度著各
自的時光。銀杏的葉子搖得那麼緩，連光陰的腳步彷彿也跟著一
起慢了下來。我們便在這金色的蠱惑裡一日日徜徉，幾乎確信這
個冬天會永遠如此溫存下去。這個初冬格外溫柔。銀杏輕輕搖動
一樹金色的叮嚀，葉片絮語，似在輕聲問候：爸媽，天涼了，可
曾備好冬衣？它細心護送最後一批候鳥南遷，再極輕柔地，一片

一片，拂落自己的葉片，讓天空顯得愈發高遠，也讓樹下行人的
腳步不自覺地放慢，眉宇間多了幾分沉澱後的安詳。

這是一場靜默的生命儀典。銀杏在枝頭堅守著最後的絢爛，
宛若一位閱歷豐厚的中年，將歲月的智慧化作週身不經意的溫
柔。然而，自然從不會永遠溫存。直到某日清晨，一陣尖利的北
風挾著寒氣，猛地撲在窗上。推門而出，昨日還滿樹輝煌的銀
杏，此刻竟已枝椏光禿，只剩三兩片殘葉在風中頑強地瑟縮。那
一地昨日尚且絢爛的金色，已被夜來的風雨掃作一團團濕漉漉
的、暗黃的印記。我們才恍然驚覺；生命的旅程恰如四季輪轉，
總要經歷這般措手不及的轉折，才算收穫成長的厚度。

其實，無論是暖陽和煦，還是寒風刺骨，都是自然最真實的
饋贈。就像這銀杏，春日萌發希望，夏日積蓄濃蔭，秋日綻放光
芒，冬日則坦然褪去華裳，沉澱智慧。能在流轉不息的四季中，
敏銳地感知生命的每一種韻律，已是一份難得的福分。

這又何嘗不是行路的啟示。珍惜當下每一刻確鑿的溫暖，也
積蓄力量，以面對前路未知的寒冷。以平常心度過瑣碎而真實的
日常，以堅韌的意志走過漫長歲月。銀杏在初冬展現它最後的華
美，正以它的方式告訴我們，溫柔之中亦可蘊藏風骨，從容之內
自有千鈞力量。當冬天的序幕緩緩拉開，我們踏著滿地銀杏葉鋪
就的小徑細細品味。那些金色的葉片在腳下發出細碎而清脆的聲
響，訴說著關于時光的故事。人生的路還長，帶著這份由銀杏點
化的從容走下去，便好。待到最後一片葉子安然飄落，便是冬天
真正君臨的時刻。而那時，新的希望，早已在皸裂的樹皮之下，
在深厚的泥土之中，靜靜醞釀著下一個輪迴的序章。

望著它嶙峋的枝幹直指蒼穹，會想起它曾是冰川期的見證
者，是穿越了億萬年光陰的「活化石」。眼前的這一季枯榮，于
它漫長的生命記憶而言，不過一瞬。它教會我們的從容，或許不
只是應對一季的寒暑，更是面對整條時光長河時，一種篤定而安
詳的生命姿態。
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蔡洪淑佩
（石獅寬仁）

逝世於十二月十五日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街巴示殯儀館
新廈樓下SUPERIOR靈堂
出殯於十二月廿九日上午八時

吳國忠
逝世於十二月廿一日
現設靈於樹里爻
ALDONZA FUNERAL HOMES殯儀館
出殯於十二月廿九日

吳麗卿
（晉江古盈村）

逝世於十二月二十日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 201-GLADIOUS）
靈堂
出殯於十二月廿八日上午八時

李聖斌
（石獅市永寧鎮岑兜村）

現停框於那牙市（Naga City Imperial 
Crematory & Columbary Balatas 
Road）
擇訂於十二月廿三日（星期二）下午一時
出殯

那牙市李聖斌逝世
菲 律 濱 隴 西 李 氏 宗 親 總 會 訊 ： 本 會

名譽顧問聖斌宗長（原籍石獅市永寧鎮岑
兜村），不幸於二０二五年十二月十九日
逝世，享壽七十有五高齡，哲人其萎，軫
悼同深，現停柩於那牙市（NAGA CITY 
IMPERIAL CREMATORY & COLUMBARY 
BALATAS ROAD）。擇訂於二０二五年
十二月二十三日（星期二）下午一時出殯，
火化於（NAGA IMPERIAL CREMATORY 
& COLUMBARY BALATAS ROAD., NAGA 
CITY）。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬節哀順
變，並致輓花圈，藉表哀思，而盡宗誼。

吳菲名喪偶
和記訊：僑商吳菲名先生尊夫人，吳

府吳夫人諡麗卿（晉江古盈村）亦即吳振
鵬令慈， 不幸於二○二五年十二月二十日

凌晨二時三十分壽終於計順市ST. LUKE'S醫
院，享壽五十七齡。寶婺星沉，軫悼同深。
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 201-GLADIOUS）靈堂，
擇訂十二月廿八日（星期日）上午八時出殯
火化於聖國聖樂堂。

吳國忠逝世
 菲律賓讓德吳氏宗親總會訊：本總會

常務顧問亦是本總會樹里爻分會永遠名譽理
事長家國忠宗長，亦是本總會樹裡爻分會家
理事長金銓宗長之令尊 ，不幸於二○二五
年十二月廿一日上午六時逝世，壽終於ST. 
PAUL SURIGAO UNIVERSITY HOSPITAL，
享壽積閏八十有八高齡。老成凋謝，軫悼同
深。現設靈於樹裡爻ALDONZA FUNERAL 
HOMES殯儀館，擇訂十二月廿九日(星期一)
出殯。

本總會聞耗，經派員慰唁，勉其節哀順
變。

科技讓西藏布達拉宮在開放與保護中平衡
——專訪北京交通大學教授楊娜

中新社拉薩12月21日電　矗立紅山之巔
的布達拉宮，作為世界文化遺產，已在西藏
雪域高原屹立1300餘年。因特殊構造，這座
宏大的宮堡式土木石建築群，成為古建築保
護領域備受關注的對象。

自2025年12月起，布達拉宮正式實行週
一閉館制度。從全年接待無休到週一閉館，
布達拉宮保護現狀如何？科技如何在布達拉
宮開放與保護的平衡中發揮作用？中新社
「東西問」近日就此專訪北京交通大學二級
教授楊娜。

現將訪談實錄摘要如下：
 中新社記者：您參與布達拉宮古建築

保護已18年，布達拉宮作為大型宮堡式建築
群，是如何推進保護的？

楊娜：布達拉宮是依山而建的土木石
結構建築，受自然和人為因素影響仍能屹立
千年，實屬奇跡，但其結構穩定性需持續關
注。2006年青藏鐵路通車後，進藏客流大幅
增長，2007年，布達拉宮管理處等單位關注
到，客流增加可能會對布達拉宮接待及建築
本體產生影響，這也促成了布達拉宮第一期
結構監測系統的醞釀。

經過數年調研與攻關，2012年布達拉宮
第一期結構監測系統正式投運，核心聚焦本
體建築中的木結構，這是我們首次系統性捕
捉布達拉宮建築結構的動態變化。2015年，

我們開始醞釀第二期結構監測系統，2020年
正式投運，監測範圍延伸至地壟、牆體和山
洞。拉薩處在地震帶上，所以當年我們還同
時佈設了地震監測系統。到2023年，我們又
聯合布達拉宮管理處，搭建了山體監測系
統，用于監測區域內地下水賦存及沉降情
況。

這一系列監測系統逐步完善，從木結構
到牆體地壟，再到山體環境，形成了全方位
覆蓋的監測網絡，讓我們能更清晰地捕捉布
達拉宮的結構響應，就像聽懂了它的聲音和
「心跳」，為保護工作提供了精準方向。

 中新社記者：在布達拉宮全方位結構監
測中，具體運用了哪些技術？收集到的數據
又如何轉化為保護行動？

楊娜：第一期結構監測系統由傳感器系
統、數據採集與傳輸系統、數據管理與分析
系統三個子系統組成，我們鋪設了主光纜、
支光纜，安裝了376支光纖光柵應變傳感器、
12支光纖光柵傾角計。這類傳感器最大的優
勢是全程採用光信號傳輸，而非電信號，完
全規避了古建築內用電用火的安全隱患，適
配布達拉宮的特殊保護需求。截至目前，第
一期系統已連續穩定運行12年，累計收集監
測數據數千萬條，為後續保護決策提供了翔
實的數據支撐。

2020年投運的第二期系統，監測的對象

是布達拉宮地壟、牆體和山洞。監測內容更
全面，涵蓋牆體裂縫變形、位移、結構面外
變形、溫度濕度、地震響應等，共佈設傳感
器388支、無線節點若干及3個無線網關。設
計上我們採用了連續性監測與非連續性監測
相結合、普查巡檢與定期檢測及自動監測相
結合的理念，再藉助物聯網技術，工作人員
通過遠程終端就能管理硬件狀態、實時查看
數據，快速評估建築結構狀態。

 中新社記者：自2025年12月起，布達拉
宮實行週一閉館制度，結構監測是否為這一
制度的出台提供了科學參考？

楊娜：週一閉館制度的出台，在一定程
度上依據了近20年結構監測的研究和數據積
累，是基于古建保護需求的科學決策。

通過監測系統我們能清晰看到，布達
拉宮的木結構始終處于動態響應中，而人群
荷載的影響尤為明顯。比如旅遊旺季遊客參
觀、藏歷新年民眾朝拜的時段，木結構會出
現變形情況；但這種變形是可以恢復的，到
了夜晚無人參觀時，結構會逐漸恢復原狀。
這讓我們意識到，千年古建也需要「休養生
息」，必須給它足夠的時間恢復，減少持續
荷載帶來的潛在損耗，這也是閉館制度的由
來。

布達拉宮實行的遊客承載量限值，其實
也是依據結構監測和空間接待能力綜合制定
的。

2022年下半年，因新冠疫情，布達拉

宮經歷了較長時間閉館。閉館前，監測數據
呈現出「喧囂」的動態特徵，結構變形、震
動頻次都較高；閉館後，數據變得格外「寧
靜」，木結構的動態變化大幅減弱，進一步
印證了人群荷載對建築結構產生的影響。

除此之外，2012年起我們還在迴廊樓
梯、觀音殿等遊客流動密集、震動響應明顯
的區域佈設拾震器，發現這些區域的震動強
度與當日客流量呈高度正相關。此前我們已
聯合布達拉宮管理處，在這些位置加裝了阻
力減震裝置，經測試減震效果顯著，這些都
是監測數據轉化為預防性保護行動的實踐。

其實早在2021年，布達拉宮為緩解旅遊
旺季客流壓力開通第二條參觀線路時，我們
就同步增補了線路周邊的監測設備，確保客
流疏導與古建保護平衡。從線路規劃到客流
調控，再到如今的閉館制度，每一步都有監
測數據的支撐，核心就是找到「開放展示」
與「保護傳承」的平衡，讓布達拉宮既能向
世人展現魅力，又能長久屹立。

 中新社記者：布達拉宮作為世界文化遺
產，其結構監測與保護經驗能否向海內外推
廣？過程中是否有中外經驗的互鑒？

楊娜：布達拉宮結構監測的經驗已頗為
成熟，在西藏很多古建築保護中也可推廣。
而且，這些年我們一直在推動經驗共享，通
過中英文論文、專著等形式，向海內外分享
布達拉宮監測數據的解讀方法、古建結構的
預測與溯源技術。


