
Chinese  Commercial  News
二○二五年十月六日（星期一） 商報

October  06   2025   Monday   Page21

美加廣場六大美食朝聖地, 品嚐最地道風味
本報訊：關鍵詞是「地道」。試想像您正被傳送到台灣的街
道、香港充滿活力且富有懷舊氣息的餐廳，或日本一望無際
的綠茶種植園。這些地道的風味，訴說着屬於他們飲食文化
的真實故事，充滿了身份認同和自豪感。現在，試想像在一
個地方就能品嘗到這些風味：那就是美加廣場Lucky China-
town。如果您渴望嚐到純正地道的滋味，這裡便是您的最
終目的地。
以下是為你準備的「正宗風味美食之旅」指南：

Matcha Tokyo

Matcha Tokyo 的飲品由有機綠茶葉製成，蘊含豐富健
康益處，全因其可持續的耕作方式。值得一提的是，他們不
僅提供美味飲品，更保證每一口都能呈現正宗的體驗。餐
單包括「Japan Premium」（選用鹿兒島茶葉）、「Tokyo 
Rich」（來自東京）及「Goko」（源自京都宇治）等。
Cha Yi
Cha Yi 將「正宗茶之精

髓」引入馬尼拉，讓顧客能夠
放慢腳步，享受一場真正的
品茶體驗。其包裝設計宛如青
花瓷，新品牌提供六大基礎茶
款：白桃烏龍、桂花烏龍、手
工錫蘭茶、普洱茶、大紅袍及
東方茉莉。每次品嚐都能感受
到花香與泥土氣息，以及豐富
而複雜的味道。
Honey Tang

以四川麻辣菜聞名的 Honey Tang，以優質正宗食材製
作招牌菜。其標誌性的「麻辣燙」以花椒入味的湯底，搭配
豐富的肉類、蔬菜和麵條，帶來刺激與溫暖並存的滋味。顧
客可根據個人口味選擇，無論是微辣還是火辣，都能大快朵
頤。
Masuki

Masuki 的招牌麵配方多年來從未改變，因而贏得一群忠
實顧客。它已成為菲華家庭的必到餐廳，如今更是想品嚐地
道風味與點心人士的熱門選擇。除了熱騰騰的湯麵外，Ma-
suki 還提供鬆軟綿滑的燒包，內餡包括叉燒、貢丸、雞肉及
甜黑豆沙。
Ramen Kuroda
Ramen Kuroda 以熱情精心烹調日式正宗拉麵，嚴選大

廚專用麵粉自家製作麵條，搭配由豚骨熬成、充滿鮮味的湯
底，呈現原汁原味。餐單更提供多款拉麵選擇，從經典的白

湯拉麵，到風味更複雜的擔擔麵，應有盡有。
Tarsier Fried Rice
若想享受實惠又飽腹的美食，Tarsier Fried Rice（TFF）

提供一系列口感正宗、平衡美味的佳餚。餐單包括六款招牌
鐵板炒飯：火焰牛肉、辣味、滷肉、揚州、滷雞及海鮮至尊
等各式口味的炒飯。作為全國鐵板炒飯的「王者」及頭號品
牌，TFF 確保帶來真正美味的炒飯。

在美加廣場 Lucky Chinatown，正宗美味觸手可及。
如果您計劃於十月前來，別錯過中秋節慶祝活動的額外驚
喜。10 月 11 日將有學生創作的中秋產品展售。現場還將
展示當地工匠製作的手工花燈，務必與令人驚艷的手工花
燈合照，留下值得上傳到 Instagram 的照片，花燈展出直
至10 月 31 日為止。整個十月都有精彩活動及表演等待着
您。
最新消息請瀏覽 megaworld-lifestylemalls.com 或致

電 (02) 8462-8888 查詢。
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中秋節吃月餅
有什麼說法？

中秋節是我國的傳統節日，民間習俗在這一天有吃月餅

的習慣，那您知道這一習俗的具體來歷嗎？

據說，月餅在我國最早是拜月祭品，不一定是在八月

十五這一天才吃的。後西漢張騫通西域引進芝麻、胡桃以

後，有人用來做了月餅的輔料。當時有用胡桃仁做餡的圓形

餅，叫「胡餅」。傳說在唐代，唐玄宗和楊貴妃喜歡在八月

十五日中秋賞月時吃胡餅，唐玄宗嫌「胡餅」名字不好聽，

楊貴妃仰望當空皓月，隨口說出「月餅」二字，唐玄宗恩

准，從此就改稱「月餅」，中秋節也就從此定在八月十五這

一天了。還有記載說唐僖宗也曾賞賜月餅給進士們，說明在

我國唐朝時宮中就有吃月餅的習俗了。

北宋大詩人蘇軾有一首詩《月餅》：「小餅如嚼月，

中有酥和飴（麥芽製成的糖漿）。默品其滋味，相思淚沾

巾。」說明吃月餅與思念親人相關。「酥和飴」就指出了蘇

式月餅酥松易化的特點。其中「小餅」是月餅的別名，此

外，月餅也叫宮餅、團圓餅。中秋節吃月餅有了閤家團圓的

吉祥寓意。

到了明代中秋吃月餅在民間廣泛流傳，心靈手巧的餅師

還把嫦娥奔月的神話故事作為圖案印在月餅上，使月餅有更

豐富的文化內涵，成為更受人民青睞的中秋佳節必備食品。

作為漢民族最喜愛的節日食品，還有一種傳說，那就

是元末時期，中原廣大人民不堪忍受元朝異族的殘酷統

治，隨後，朱元璋聯合各路反抗力量準備起義。由於朝

廷官兵搜查十分嚴密，傳遞消息十分困難，軍師劉伯溫

設計，命屬下把寫有「八月十五夜起義」的紙條藏入月

餅中，再派人分頭傳送到各地起義軍。到起義那天，各

路起義軍一起響應，其勢如星火燎原。很快，徐達就攻

下元大都，起義成功了。消息傳來，朱元璋高興得連忙

傳下口諭，在即將來到的中秋節，讓全體將士與民同

樂，並將當年起兵時以秘密傳遞信息的「月餅」作為節

令糕點賞賜群臣。

明代有一本專門記事的《酌中志》說：「八月，宮

中賞秋海棠、玉簪花。

自初一日起，即有賣月餅者，至十五日，家家供奉

月餅，瓜果。如有剩月餅，乃整收於乾燥風涼之處，至

歲暮分用之，曰團圓餅也。」《紅樓夢》第76回寫「開

夜宴異兆發悲音，賞中秋新詞得佳讖」，賈珍為過中秋

節新請來一位專做點心的廚子，他試吃了果然好，才送來孝

敬賈母。而賈母吃的是宮裡送的「內造瓜仁油松瓤月餅」，

還把吃剩下的賞給丫鬟們分吃。

此後，月餅便成為民間節日饋贈的佳品，中秋節吃月餅

的習俗便在民間流傳開來，主要取其象徵閤家團圓，生活幸

福美滿之意。時至今日，品種更加繁多，風味因地各異。其

中京式、蘇式、廣式、潮式等月餅廣為我國南北各地的人們

所喜食，月餅餡料各有不同，還有大小之分，2007年瀋陽製

作過一個重達1298噸，直徑3米的特大月餅，上了吉尼斯世界

紀錄。月餅有各種口味，如蓮蓉、綠豆蓉、紅豆蓉、芋蓉，

有人專門喜愛吃五仁、提漿、白皮、核桃酥、自來紅自來白

等這些老味點心。

月餅好吃，好多人愛吃，但切不可多吃，更不能當飯

吃。因為月餅含高脂肪、高糖分，高膽固醇，熱量和油脂比

較高，不像平常吃米飯、吃菜蔬、吃魚吃肉所含的營養、纖

維和維他命那樣營養全面。吃月餅以後，當天的飯量和餐食

也應該相應地減少。吃月餅後，可多喝茶，以消解月餅的油

膩感，且有助消化，喝茶比喝汽水、咖啡等飲料更適合。


