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紀念特刊

菲律賓獨立日
菲律賓作為一個群島國家，最開始並沒有形成完整的國家體系，而

是以部落的樣貌生活。後來麥哲倫帶著自己的艦隊來到了菲律賓宿務，在

讓更多的世人知曉這方淨土的同時，也給菲律賓帶來了西班牙殖民者。自

此，菲律賓開啟了自己三百多年被西班牙殖民統治的歷史。

在這期間裡，包括何塞·黎剎在內的不少是菲律賓愛國人士都試圖向

世界揭露西班牙殖民者的醜惡嘴臉，喚醒菲律賓世人推翻西班牙的殖民統

治。但是他們卻一個接一個地收到了殖民者的迫害，他們的死亡並不能給

菲律賓人民帶來恐懼感。相反，這一位位英雄的離世加劇了西班牙殖民者

與菲律賓人民的矛盾。

不負這些革命者的鮮血，民族獨立的希望像是火苗一般在菲律賓的

大地上蔓延開來。終于，在1898年6月12日，菲律賓成立菲律賓共和國，

菲律賓宣告獨立。

雖然後來菲律賓又曾經遭受了美國的殖民統治，以及二戰中被日本

所侵佔，但是于菲律賓而言，1898年6月12日仍舊是一個具有劃時代意義

的日子。于是，每年的6月12日成為了菲律賓官方的獨立日，相當于我們

十月一日的國慶節。

獨立日活動

最初，菲律賓如今的獨立日險些不是6月12日。由于菲律賓後期又不

幸淪落為美國的殖民地，不少事情都受制于美方。雖然到了1946年美方迫

于多方壓力，不得不放手菲律賓這塊肥肉，卻小動作不斷，選擇了美國獨

立日作為菲律賓的獨立日。

這一舉動遭到了菲律賓各界的不滿，最終在人民的強烈不滿下，1962

年菲律賓官方政府將自家的獨立日確認為擺脫西班牙殖民者的6月12日。

去年作為菲律賓獨立122週年，即便疫情嚴重，但是熱情如火、喜愛

慶祝的菲律賓人還是開展了盛大的獨立日慶祝活動。在場的軍人都佩戴了

帶有菲律賓國旗為元素的口罩，空中還不斷灑下玫瑰花瓣，整個現場氣氛

熱鬧而莊重。

往年的整個慶祝活動一般是現任總統閱兵，然後講話，發射禮炮。

這一天裡，不少家庭會出門在公園或商場裡度過這一天。菲律賓當地的一

些政府部門會暫停辦公，學生們也可以獲得一天的假日，一些私人的店舖

或者單位也會在這一天裡休息。街道上雖然公共交通仍然運營，但是因為

獨立日當天的遊行活動，所以部分線路也會受到影響。

獨立日期間，你可以看到菲律賓大大小小的城市都掛滿著菲律賓的

國旗，汽車上也會裝飾上小型國旗。一些遠在外國的菲律賓遊子們，也會

選擇自發的組織一些活動慶祝或者是進行獨立日遊行，以此抒發自己對于

祖國的愛國情懷。

每個國家每年官方的節日慶祝中，國慶應該都當屬於是最熱鬧的日

子。一方面，在這一天裡整個國家人民的對祖國的熱愛之情都得到釋放；

另一方面，官方政府們也會為了展現自己的國家實力而鉚足了勁去讓節日

活動場面更加盛大一些。不知道今年菲律賓獨立日的活動會怎麼安排呢？

讓我們拭目以待吧。

菲律濱必吃
6大特色路邊平民美食
1.炸香蕉
消費均價：20~25peso

地址：夜市、路邊攤、觀光地區均有販售

喜好甜食的你，一定不能錯過炸香蕉這道美食，而且菲律賓都是用

芭蕉，咬起來比較有嚼勁，即便只是灑點糖粉，就好吃到不行，或者你也

可以選擇添加巧克力醬、煉乳等口味。

2.哈囉哈囉Halo Halo
消費均價：45~75peso

地址：百貨公司、一般餐廳、連鎖餐廳(快樂蜂Jol l i b ee、超群

CHOWKING)等，均有販售

菲律賓的哈囉哈囉Halo Halo就類似泰國的摩摩喳喳，也類似台灣的八

寶冰，但是單看名字哈囉哈囉Halo Halo就可愛多了，哈哈。哈囉哈囉Halo 

Halo特別適合當飯後甜點，有冰淇淋、蒟蒻、紅豆等配料，甜甜的滋味為

一餐畫下完美的句點。

3.烤肉BBQ
消費均價：80~150peso

地址：夜市、路邊攤、觀光地區均有販售

菲律賓的烤肉攤真的便宜又好吃，尤其是烤雞腿，每次都讓小編我

流口水~晚上9、10點肚子餓了小編我都會去住宿附近的烤肉攤點個4、5樣

東西，回來後與朋友分享，比較要注意的是，腸胃不好的人，建議不要吃

太多，畢竟路邊攤的食物還是沒有餐廳來的衛生。

4.芒果冰沙Mango Shake
消費均價：50~80peso

地址：百貨公司、餐廳、路邊果汁攤均有販售

菲律賓屬於熱帶氣候，天氣就是很熱，心裡很常想，如果這時候

可以喝些冰涼的飲料就好了，那你有機會一定要點選芒果冰沙Mango 

Shake，菲律賓別的不多，芒果最多，所以芒果冰沙Mango Shake也特別好

喝。

5.豆花Taho
文章_宿霧美食推薦_菲律賓豆花taho

消費均價：30~35peso

地址：觀光景點、路邊攤均有販售

就如同照片那樣是很簡易的設備，老闆會用一般的塑膠杯幫客人盛

裝，一杯也不貴才30peso，而且意外的很好吃，豆花有著蠻濃郁的豆漿

味，珍珠也很Q彈。

6.鴨仔蛋Balut
消費均價：20~30peso

地址：夜市、路邊攤、觀光地區均有販售

第一次吃到鴨仔蛋 Balut就是在菲律賓，第一次嘗試真的怕怕的，閉

眼吃下後發現，咦?其實就跟平常的水煮蛋味道差不多阿，只不過會咬到

一些軟骨的感覺，任何事情都可以放膽試試，嘗試過後都可能就會有不同

感受。

*這邊要特別注意，如果你是一個腸胃特別敏感的人，或者第一次到

東南亞的人，建議先嘗試幾口就好，等適應後再以一份為單位去食用，這

樣可以避免腸胃不適造成的腹瀉。


