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無論如何，我都堅持在這裡，並以此

為根據地謀求發展，才不辜負來菲律賓一

趟。

夜深了。獨自躺在皮沙發上的菲妮清

醒白醒，紛繁的思緒像那清涼的風在屋子

裡飄蕩瀰漫：這是一個充滿了商機，又充

滿了危機的社會。恐怖的是，許多人擁有

槍支，一言不和或一事不滿，隨時都有攜

槍要脅、恫嚇、甚至行兇殺人的可能；我

們是過海人，來此是為了追求美好的生活

和理想，而不是來喪命的，對待海莉姨這

種自私透頂的人，是三十六計走為上計，

可此計對她卻完全不靈驗。她像綁架者似

地劫持蓮子，不讓她離開，這種沒有天理

的事情卻真真切切地發生了，讓人氣得怒

髮衝冠，可又束手無策，他們的手槍，真

是令人膽寒啊！想著想著，白天備受折
騰、奔波和擔驚受怕的菲妮，在疲憊不堪
的侵襲下終於睡著了。

進入夢鄉的她，卻彷彿聽到了蓮
子淒切的呼喊聲……，她朝著聲音的方
向，在暗夜裡，自己一人急急地來到了8
區，爬過鐵柵欄，像小偷似的躡手躡腳
地走到了半地室，小窗太高了，望不到
裡面，敲了門，又無人應，用力一推，門
開了，黑咕隆咚裡朦朦朧朧看到蓮子臥倒
在地‧‧‧‧‧‧菲妮醒了，驚出了一身
汗；夢中的她是那麼孤單、無助、懦弱和
無能。

對於海莉姨那種喪心病狂的行徑和其
子持槍威脅、干涉蓮子自由的舉動，菲妮
一想便在心中燃起了一腔烈烈的怒火！

星期一，菲妮早早地來到了「聖佳
美培幼園」馬拉汶分校。等了好一會兒，
才同蓮子碰面，她是憔悴而神疲，菲妮擁
抱了她，她的淚水止不住地往下流，在後
院的角落裡，菲妮對泣不成聲的蓮子說：
「已寫信和打了電話，讓老爸想法子救
人！」

蓮子是用哭聲說道：「我現在仍然得
蝸居在半地下室，否則會給自己和你帶來
危險。」菲妮怎麼也想不到，離開那窒息
的半地下室，會惹出了這麼一場兇險的、
亮槍風波來。好漢不吃眼前虧，只好同意
了蓮子的建議；海莉姨包藏的禍心，已經
攤在了陽光下暴露無遺了。

「舉頭三尺有神靈，她對我們的孽
行，不是不報，時間一到，必然就報。」
菲妮用肯定的語氣說道。

5月21日，菲妮把陳先生帶來的信給了
蓮子，她展開一看，只見上面寫著：

阿妮，蓮子二女：

想不到5月17日會接到阿妮的長途電

話，聽到哭聲，我望洋興嘆，力不從心，

極為難過；我恨不得飛越萬水千山，到你

們的身邊保駕護航。

就目前的情形來看，要你倆去闖世

界，沒有關係網確有難處；但不要灰心喪

氣，只恨海莉不能成人之美，還凶殘拉後

腿，其子竟犯法開槍，把蓮子拖進死亡

窟，所謂親戚是如此的殘暴、兇狠、自

私、傲慢不講人道和貪婪。每念及此，痛

心萬分；面對此境，我鞭長莫及，你倆也

還沒有能力自救；不過放心好了，你們的

前程是光明的！不信倒楣的命運就跟你們

過不去，不要因為暫時的困難而垂頭喪

志，要鼓起勇氣，逆水行舟，謹記古人名

言！

我會儘快地想辦法。相信不久便會

有所行動；只希望這段時間你們要忍耐下

去，要想盡辦法度過這極其艱難的日子，

不要在緊要關頭失策，就會影響大事。切

記！切記！

祝好！

父字92年5月18日

蓮子激動地說：「我會若無其事的，

相信義父會拯救我於危難之中的。」當

天晚上，約九時，陳昌勤先生打來了電

話，很仔細地瞭解5月17日早上發生的事

情……。菲妮是如實地告訴了他。
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錢昆歐遊打油詩二

勃蘭登

柏林地標勃蘭登，
內外景致跌眼鏡。
門前打卡遊客多，
內裡一片翠盈盈。

年輕人湧入醫院買麵包 
早上七點半，林茉走進了天津中醫藥大

學第一附屬醫院南院區，迎接她的不是中藥

味道或消毒水味道，而是一股淡淡的麵包香

氣。

香氣來自門診大廳一樓的藥食坊。林茉

打算看完診也去那裡選購幾個最近很火的中

式麵包。

位於天津中醫藥大學第一附屬醫院一層

的烘焙店，圖/蘇影攝

新中式養生在社交媒體上蔚然成風，帶

有「藥食同源」標籤的中式麵包也開始受到

年輕人追捧。不少人把中式麵包門店當作新

的網紅打卡點，爆款內容更是收穫了上千次

的點贊與互動。

這聽起來既陌生又熟悉的中式麵包，到

底有多養生，又是哪些人在買？

誰在買？
除了刷爆社媒和線下排隊，還有什麼能

證明中式麵包火了？那可能就是出現了「李

鬼」。

4月下旬，剛開賣「藥膳麵包」沒多久的

揚州市中醫院就發出嚴正聲明，指出僅有醫

院食堂窗口一處售賣藥膳麵包，提醒消費者

避免購買到仿冒產品。

揚州市中醫院的藥膳麵包剛推出就成了

本地爆款，上市首日數千個麵包在1小時內

便售罄，餐廳外排隊買麵包簡直成了醫院一

景。

八珍司康、甘麥大棗包、七寶美髯

包……單是名字就已經足夠讓中國人的DNA

動了，據說藥膳粽子、祛濕綠豆糕也已經在

開發的路上了。

近年來「美食奇觀」不斷的貴州也闖進

了中式麵包圈。

繼省人民醫院食堂月餅之後，貴州醫科

大學附屬醫院「貴醫食堂」推出了頗具地方

和醫院雙重特色的「折耳根麵包」。

到底誰在買中式麵包？

有意思報告在天津走訪時遇到了大學生

小九。她是一位養生愛好者，平時就比較關

注中醫穴位按摩、八段錦等內容，在社交媒

體刷到了這家開在中醫院藥食坊裡的烘焙店

「元氣養生局」後，出於好奇就去線下門店

體驗了一下。

小九介紹，荷葉消暑包、黃□養生包、

麥冬吐司等她都嘗過，「餡料很豐滿，味道

和市面上的普通麵包確實不太一樣，但整體

是好吃的」。在她吃過的近10款麵包中，麥

冬吐司給她留下了深刻的印象，這款產品味

道比較淡，餡料可能有銀耳的中和，口感糯

糯彈彈很奇妙。

因為開在醫院裡，元氣養生局的營業

時間也與醫院相近，為早7：30到晚6：00。

中午11時，醫院人來人往，元氣養生局也迎

來了客流量的高峰期，平均在店顧客20人以

上，既有提著藥袋短暫休息的獨身女性，也

有帶著小朋友挑選麵包的夫妻。

據元氣養生局店長介紹，除了前來就醫

順道買麵包的患者外，也有不少顧客是專程

前來買中式麵包的。

與開在醫院的元氣養生局不同，北京同

仁堂旗下的知嘛健康在「老中醫」跨界做麵

包時，選擇了與傳統麵包店相似的位置，開

進了商場裡。

在同仁堂知嘛健康北京五棵松萬達店，

有意思報告注意到，包括枸杞原漿牛角包、

陳皮肉桂蘋果酥、蜂蜜黃□胡蘿蔔吐司、五

紅丹麥卷等多款中式麵包產品在售，單價在

16—36元之間。

李新在社交媒體上被種草後，來五棵

松萬達店買過幾次中式麵包。就她嘗過的金

瓜枸杞軟歐包、枸杞原漿牛角包來看，吃起

來沒有明顯的中藥味，反而是一種不太膩的

甜味。作為「麵包腦袋」，李新都回憶不起

來，究竟是從什麼時候起，中式麵包就這麼

火起來了。

中式麵包風是如何刮起來的？
近幾年，「中式」成了消費領域的新流

行。聚焦到食養賽道，去年以來，養生水也

逐漸成為行業爆款。前瞻產業研究院《2024

年中國中式養生水行業發展趨勢洞察報告》

預計，2024—2028年中式養生水市場規模年

復合增速高達88.9%，2028年市場規模或將達

到108億元。

在整個新中式養生潮風靡的背景下，中

式麵包的出現也順理成章。

中國消費品營銷專家肖竹青認為，在養

生消費風尚的推動下，年輕人群對於健康管

理有著積極的態度，而在中醫院、中藥店等

傳統中醫藥文化濃厚的場所周邊，設立或推

廣融合養生元素的美食與麵包等創新產品，

能更有效地吸引並滿足那些追求健康或處於

亞健康狀態的年輕消費者的需求。

「這些產品不僅是食品，還承載著提醒

消費者關注健康、實踐養生理念的功能，從

而在市場中形成獨特的競爭優勢。」肖竹青

指出。

烘焙領域資深投資人趙振宇（化名）告

訴有意思報告，烘焙的流行是個輪迴，近幾

年，西式烘焙賽道遇冷，不少新中式烘焙產

品成為行業爆款。中式麵包的出現，一方面

可以視為行業競爭激烈，烘焙門店爭奪市場

的口味創新，另一方面也可以看作是當下流

行的養生概念的延續。

盤古智庫高級研究員江瀚則提到，當前

消費者購買中式麵包的原因，在於藥食同源

食材+麵包的結合創新了傳統食品的形式，滿

足了年輕人對新穎、獨特食品的好奇心。

在中式麵包這輪走紅過程中，社交媒體

扮演了相當重要的角色。

小九就曾對有意思報告提到，她先是關

注八段錦，之後才在社交媒體刷到了中式麵

包的帖子，進而成為中式麵包的消費者，並

在品嚐過後成為新的分享者。

小九可謂當代年輕人的典型代表。在社

交媒體平台上，不少人把中式麵包門店作為

新的網紅打卡點，他們不僅積極交流分享麵

包口味與口感，還頻繁詢問店舖地址及購買

渠道，進一步增加其市場熱度。

對此，江瀚補充道，社交媒體不僅加速

了產品信息的裂變式擴散，也極大地提升了

公眾的關注度和參與度。

但中式麵包會發展成烘焙領域的全新品

類嗎？再往前走，到底是小眾的愛好還是大

眾的選擇？

前景如何？
艾媒咨詢數據顯示，2024年中國烘焙食

品零售市場規模預計突破6000億元，並有進

一步的擴容空間。

但具體到中式麵包產品，幾位行業從業

者卻對有意思報告表達了不同態度。

知嘛健康是偏樂觀的一方，比較看好藥

食同源麵包的市場前景。

以知嘛健康五棵松萬達店為例，在門店

開業初期，烘焙產品銷售額在門店總銷售額

占比已經達到雙位數，展現出了非常不錯的

市場潛力。

不過，據有意思報告觀察，在知嘛健康

門店內，中式麵包、養生茶飲咖啡等產品似

乎引流作用更大，因此與純烘焙門店相比，

其藥食同源產品面臨的競爭壓力較小。

而指望著靠烘焙產品盈利的元氣養生

局，則對擴張有著更為保守的態度。

元氣養生局店長認為，中式麵包的目標

受眾是受場景限制的。以其自有品牌為例，

藥食同源類產品僅在元氣養生局位於醫院的

線下門店進行銷售。

該店長的擔憂不無道理，從反饋來看，

雖然消費者對中式麵包的好評頗多，但此類

門店也面臨復購的壓力。

烘焙食品本身是一個復購率偏高的品

類。艾媒咨詢數據顯示，93.2%的消費者會

每週至少購買一次烘焙食品。其中，每天購

買烘焙食品的消費者占比為6.6%。每週購買

1—3次和每週購買4—6次的消費者占比均為

43.3%。從消費者高頻的購買習慣來看，烘焙

消費具有一定的「成癮性」。

但這種「成癮性」，在中式麵包門店卻

不那麼容易被培養。

首先，是選址帶來的局限性，以社交媒

體多次提到的元氣養生局、知嘛健康、仲景

生活和四氣五味·藥食無界靈感烘焙局四家品

牌為例，不是自身有著中藥定位，就是開在

與中醫院、中藥店等場景相關聯的位置，選

址有著明顯的區域特徵。

而這種開店思路也意味著中式麵包門店

很難像其他烘焙品牌一樣快速複製，形成規

模效應。

李新對有意思報告提到，她是有考慮

復購的，但中式麵包門店較少，價格也不便

宜，平時不會為了麵包特意跑到五棵松萬

達，通常逛街碰到了才會買。


