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宗聯青年組歡慶中秋
百餘菲華青年博餅聯誼共敘情誼

菲律濱各宗親會聯合會青年組訊：為
弘揚中華傳統文化，促進菲華青年交流，凝
聚宗親情誼，本會青年組於二〇二六年十月
二十五日上午八時，在宗聯會所大廈四樓大
禮堂舉辦「中秋聯歡會暨博餅聯誼活動」。
雖然中秋佳節已過，團圓的喜悅與節日的溫
情依然濃厚。來自各會員宗親會的一百多位
青年代表歡聚一堂，共敘情誼，在歡樂熱鬧
的氣氛中感受中華傳統節慶的文化魅力。宗
聯主席許文忠先生、洪國強先生亦親臨現
場，與青年朋友們共襄盛舉，展現宗聯對青
年發展及文化傳承的重視與支持。本次中秋
聯歡會活動負責人朱宏隆先生在歡迎致詞
中，首先感謝各位青年踴躍參與，並向許文
忠主席、洪國强主席及青年組前任組長劉家
寶先生致以謝意，感謝他們對活動的指導與
支持。他表示，對於在菲律濱成長的華裔青
年而言，由於生活環境及文化背景的差異，
部分青年對中華傳統節慶的歷史與意義未必
有深入認識。朱宏隆先生指出中秋節不僅是
品嚐月餅、參與博餅遊戲的歡樂時刻，更蘊
含著團圓、感恩及慎終追遠的文化精神。他
表示：「無論是怎樣說法，中秋節是離不開
團圓，賞月和感恩。」並感謝宗聯每年舉辦
青年中秋活動，讓年輕一代有機會相聚交
流，進一步認識中華文化與傳統，感念先輩
的付出與恩澤。宗聯主席許文忠先生隨後致
詞，對一百多位華裔青年踴躍參與活動表示
欣慰。他指出，中秋節象徵團圓與美滿，而
博餅則是閩南地區流傳已久的傳統民俗，不
僅為節日增添歡樂，更寄託著祈求好運、分
享喜悅的美好寓意。許文忠主席勉勵在場青
年珍惜相聚的機會，積極拓展人際關係，培
養深厚而長久的友誼。他表示：「我希望透
過今天的聯誼活動，大家能藉此機會彼此認
識、加深了解，進一步增進情誼，建立長久
的友誼。」他更期盼青年朋友們今後無論在
事業、工作或生活中，都能互相支持、彼此
扶持，使宗聯青年組成為團結互助、共同成
長的大家庭。青年組前任組長劉家寶先生亦
應邀發表勉勵詞。他欣見眾多青年齊聚宗
聯，對青年組凝聚新生代力量的成果表示肯
定，同時藉此機會分享對菲華社會未來發展
及中華文化傳承的深切關懷。劉家寶先生特
別談及當前菲律濱華文教育面臨的師資短缺
問題，指出華文教育不僅關乎語言學習，更
是維繫菲華社會文化根脈的重要基礎。他語
重心長地表示：「這是一個時代的需求。不
是哪一所學校的需求，不是哪一個社團的需
求，是我們整個華社傳承的根本需求。」他
更強調：「語言斷了，文化就斷了；文化斷
了，宗親會也好，同鄉會也好，就只剩下一
個空殼子。」

結合自身曾投身教育界八年的經歷，
劉家寶先生鼓勵青年朋友積極思考如何為華
文教育貢獻力量，即使只是短期投入教學工
作，亦能為華社解決燃眉之急。他呼籲青年
一代勇於承擔社會責任，並勉勵大家：「在
我們這個年紀，不要只做旁觀者，要想問
題，也要解決問題。」其一番懇切寄語，不
僅為節慶活動增添深遠意義，也提醒青年朋
友在傳承文化的同時，應積極關心華社發
展，為下一代開創更美好的未來。

青年組副組長何文姬小姐在致謝詞中
表示，看到青年朋友們在活動中歡聚交流、
其樂融融，深感欣喜。她指出，舉辦聯歡會
的初衷，正是希望為不同宗親會的青年搭建
交流平台，讓大家結識新朋友、建立新情
誼。她表示：「中秋，是一個關於『團聚』
的節日，也是一個關於『感恩』的節日。」
她並向所有與會者送上健康圓滿、事業順利
及博餅好運的三重祝福，感謝各位嘉賓與青

年朋友的熱情參與，期盼未來能再次相聚，
延續這份珍貴的情誼。此次中秋聯歡會節目
豐富多彩，本會青年組更是精心安排多項寓
教於樂的趣味活動，讓青年朋友在歡笑中增
進情誼，同時加深對中華傳統文化的認識。
其中，中秋文化問答遊戲以嫦娥奔月、后羿
射日等傳統神話故事及中華文化常識為題，
讓參加者在熱烈競答中重溫中秋節的文化淵
源。此外，活動亦設有趣味變裝比賽及接力
遊戲，參加者踴躍投入，充分展現青年們的
創意、活力與團隊合作精神，現場歡笑聲與
喝采聲此起彼落，氣氛熱鬧非凡。

為促進不同宗親會青年之間的交流，青
年組主要負責人更別出心裁地設計互動聯誼
抽獎活動。每位參加者獲發印有趣味問題的
抽獎券，須主動結識三位青年朋友，並記錄
對方的姓名及回答。幸運獲抽中的參加者，
還須憑記憶說出所認識朋友的姓名與答案，
方可贏得獎品。這項別具巧思的活動，鼓勵
青年們走出原有的朋友圈，在輕鬆愉快的交
流中拉近彼此距離，建立新的友誼。而備受
期待的傳統博餅活動，更將現場氣氛推向高
潮。骰子落碗的清脆聲響，伴隨著陣陣歡呼
與笑聲，讓青年朋友們在歡樂競技中感受閩

南傳統民俗的獨特魅力，共享中秋團圓的喜
悅。此次中秋聯歡會不僅是一場歡樂的節慶
聚會，更是一次凝聚宗親力量、傳承中華文
化的寶貴契機。透過文化問答、互動聯誼及
傳統博餅，本會青年組期望讓更多菲華青年
在參與中認識文化根源，在交流中建立深厚
友誼，並將團圓、感恩、互助與薪火相傳的
精神延續下去。月雖有圓缺，情誼卻能長
存。青年組將繼續發揮連結各宗親會青年一
代的橋樑作用，鼓勵更多青年積極參與華社
事務，攜手傳承優良文化傳統，共同為菲華
社會注入蓬勃的青春力量。

菲律賓華僑善舉總會攜手中華總商會舉辦PhilHealth專題講座
何佳兒博士親自分享健保新方向　助民眾掌握醫療保障最新資訊

隨著菲律賓醫療保險制度持續發展，
如何善用政府提供的醫療福利，已成為民眾
普遍關注的議題。為讓菲華社會進一步了
解國家醫療保險政策及相關服務，菲律賓
華僑善舉總會（PCCAI）與菲律賓中華總商
會（FCCCI）特別聯合舉辦PhilHealth專題講
座，邀請該機構新任總裁兼執行長何佳兒醫
學博士（Dr. Beverly Lorraine Ho）擔任主講嘉
賓，親自介紹最新政策與未來發展規劃。

講座訂於2026年11月6日（星期五）下
午3時，在中華崇仁總醫院暨醫學中心主樓6
樓大禮堂舉行，主題為「PhilHealth Directions 
and Updates under the UNIFIED HEALTH 
AGENDA」。何博士將從政府整體醫療政策
的角度，說明PhilHealth目前的施政方向、健
保福利與服務更新，以及未來在全民醫療保
障方面的發展重點，讓參與者對菲律賓醫療
保險制度有更全面的認識。

何佳兒博士於2026年8月獲菲律賓總統小
馬可仕委任，出任PhilHealth總裁兼執行長。
在此之前，她曾擔任菲律賓衛生部副部長、
疾病預防與控制局局長，以及公共衛生服務
團隊代理主管，長期參與國家公共衛生政策
的規劃與推動。

新冠疫情期間，她負責全國疫苗接種
計劃，並兼任衛生部主要發言人及前線指揮
官，在疫情應對、公共衛生管理及跨部門協
調等方面累積了豐富經驗。

何博士出身華人家庭，父親何黎水先
生為華社知名僑領及企業家。她畢業於中正
學院，隨後進入菲律賓國立大學醫學院深
造，並取得哈佛大學陳曾熙公共衛生學院
（Harvard T.H. Chan School of Public Health）公
共衛生碩士學位。其專業成就備受肯定，曾
於2022年獲選「十大傑出青年」（TOYP），
並榮獲「國家服務傑出女性」（TOWNS）獎

項；2023年入選《亞洲科學家》雜誌「亞洲
科學家100強」，2024年更獲頒哈佛大學公共
衛生實踐領導獎，充分彰顯她在公共衛生領
域的卓越貢獻。

菲律賓華僑善舉總會與菲律賓中華總商
會舉辦此次講座，旨在促進菲華社會與政府
醫療保險機構之間的交流，讓民眾有機會直
接聽取主管機構領導人的政策說明，掌握與
日常生活密切相關的醫療保障資訊。期盼透
過此類知識交流活動，增進社會大眾對國家
健保制度的了解，並協助更多民眾善用相關
醫療福利。

本次講座免費開放參加，惟座位有限，
歡迎有興趣的民眾提前報名。

主辦單位另提供免費接駁車服務，下午
2時由菲律賓華僑善舉總會（1126 Soler Street, 
Binondo, Manila）出發，講座結束後亦安排接
送返回原出發地。


