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不執於手中果
高英

西南山區的果農為了捉住赤猴，就把熟
透的鮮果塞進一個留有狹窄小口的木盒裡，
然後把木盒固定於猴群經常出入的山道旁。
赤猴聞見果香就把爪子伸進去抓果子，可它
抓住果子後爪子就抽不回來了，它明明可以
放下果子脫逃，但它就是舍不得松開爪子。
天亮以後果農來收赤猴，赤猴還老老實實蹲
在那兒，又渴又困的它仍死死攥住那顆果子
不放。困住赤猴的不是木盒，而是它的想
法——在它看來，已經到手的東西，放下就
虧了。

相信聽到這個故事的人都會笑話赤猴
太貪心太愚蠢，卻不知自己有時也會犯赤猴
一樣的錯誤。事實上，我們身邊經常會發生
諸如此類的事情，那些因失戀而抑郁的人，
那些陷入賭局不能自拔的人，都是不懂「放
手」的人。俗話說，「拿得起，也要放得
下。」拿起是「得」，放下是「舍」。我們
既要有「拿起」的能力，還要有「放下」的
智慧。

許多時候，我們被某種執念控制了，
使你誤以為某個人或者某個物是可以得到
的，其實不然。它可能是海市蜃樓，也可能
是陷阱裡的誘餌，你要有識別它和拒絕它的
能力。即便你真的已經擁有了某種心儀已久
的東西，也要根據實際情況酌情處理，該放
手時就放手。千萬不能像赤猴那樣被執念所
困，要跳出狹隘的思維圈子，以更高的眼界
去觀照事物的全局或發展趨勢，作出明智的
選擇。能得即得，該舍則舍。

須知，有些東西該是你的，它終究會屬
於你；那些不屬於你的東西，你攥得越緊，
最後傷自己越深。最聰明的辦法是，當你發
現某個人或某個物將要離你而去時，你就放
手，成全他。成全他，也是成全你自己。

放下是一種智慧。而要做到適時放下，
及時止損，並不容易。需要看清形勢，果斷
決策。不少人身在局外時能看清局勢，一旦
置身其中，又是另一回事，這就是所謂的
「不識廬山真面目，只緣身在此山中」了。

如何破此困局呢？王安石早就給出了
答案：「不畏浮雲遮望眼，自緣身在最高
層。」只有抵達一定的高度，跳出局限，才
能不受外界干擾，看清事物的本質，看清前
方的道路。在此過程中，一定要保持冷靜，
要多聽別人的意見。《資治通鑑》有言：
「兼聽則明，偏聽則暗。」廣泛聽取多方面
意見，有利於明辨是非，理性決策。

當你看清了真相，放下了執念，懂得了
放手，你便擁有了掌控全局的能力，一切都
會變得游刃有余。

窗外來了新鄰居
李彩平

　　那天，我擦窗玻璃時，瞥見窗外邊角
處堆著幾根細碎枯枝，雜亂地搭在一起，
便心生好奇，留心觀察。
　　不多時，有兩只鳥站在遠處的平台
上，向著這邊咕咕叫。它們身子肥嘟嘟
的，褐色的羽毛在陽光下泛著光澤，後頸
上有一圈細碎的黑白斑點，宛如戴了一圈
珍珠項鏈。黑亮的小眼睛透著機警，短小
的喙一張一合，很是可愛。我還不認得這
種鳥，猜想它們應該就是這枯枝的主人，
便離開窗台，躲到窗簾後觀察拍照。
　　它們果然飛落到枯枝上，還銜來幾根
枯草鋪到上面。我把照片發在網上一查，
原來這是兩只鵪鶉鳥。看它們親密的樣

子，應該是一對伴侶，打算把我家陽台角
落當作新房，那就成全這對新鄰居吧。
　　這是一對勤快的鳥。它們日日往返，
嘴裡銜著干枯的細枝、細軟的草莖，一趟
又一趟，不知疲倦。小小的身影穿梭在樓
宇之間，認認真真搭建屬於它們的新家，
笨拙又執著。為了不驚擾這對安家的小生
靈，我刻意減少開窗，輕輕拉上窗簾，給
它們創造一方安穩靜謐的棲息之地。在它
們出去覓食時，我才打開窗子，在窗台上
撒一把小米，放一小杯水，犒勞一下辛勞
的它們。
　　不過幾日，簡陋的枝巢便搭建完畢。
一堆縱橫交錯的枯枝間鋪著一層細枝條，
上面再墊了幾片枯草葉。巢穴既粗糙又精
密。兩個小家伙靜靜安臥在巢上，似乎在
期待著什麼。我隱隱知曉小小巢穴裡即將
迎來新的生命，於是喂小米時會多撒一
把。我從不窺探它們，一直遠遠望著，默
默守護它們的安寧。
　　半個多月後，窗外傳來輕柔短促的吱
吱聲，像溪流輕輕拂過碎石。我知道，小
鵪鶉們在我家陽台一隅悄然誕生了。
　　往後的日子，躲在窗簾後靜靜觀察鵪
鶉一家的日常，成了我最愜意的事。老
鵪鶉帶著小鵪鶉啄食著窗台上的小米，它
們啄幾下，抬起頭凝視幼崽，「咕咕」叫

兩聲，似乎在說：「瞧，吃飯應該這樣
吃。」眼神裡滿是溫柔與體貼。小鵪鶉模
仿父母的動作，也啄幾下小米，然後抬
起頭望望父母，「吱吱」叫，似乎在問：
「我是不是學得很快呀？」這真是一個和
諧溫馨的小家庭。
　　也許感覺到了我的善意，鵪鶉們漸漸
熟悉了我的存在。在吃食玩耍時，常抬
頭望向窗內。我慢慢走近窗台，它們並不
躲閃，依然自在地啄食、嬉鬧。等它們愈
發從容之後，我輕輕把窗戶推開一道縫。
起初，它們略顯驚慌，但只是撲騰幾下翅
膀，咕咕叫幾聲。我從窗縫裡撒上些許小
米，它們便又埋頭吃起來。我把窗再推開
一些，它們竟安心啄食，不再躁動。人與
鳥的距離，在溫柔相伴中慢慢拉近，生出
一份難得的默契。
　　日子在細碎的鳥鳴中緩緩前行。小鵪
鶉們很快長大，撲扇著翅膀去探索新的
天地，鳥巢裡又剩下了老鵪鶉。它們依舊
平靜度日，休息、鳴叫、覓食、修葺「家
園」，靜靜為新的繁衍積蓄力量。
　　尋常窗台因一對鵪鶉的氣息變得鮮活
起來，平添了更多煙火溫情。這場不期而
遇的相逢，是平凡生活贈予我的小確幸，
我將繼續細心呵護它們，守護這場溫柔的
遇見。

詩卷重陽
周琴

九為陽數，兩九相逢，便是重九，後人習慣喚作重陽。翻
看舊日詩文，大多記錄男子登高、把酒、題句。換個角度讀，重
陽會生出不一樣的況味。

秋霜落下，菊花就開了。賞菊這件事，並非只屬於東籬下
的陶淵明。古時女子不便遠行，便守在庭院籬邊，伴著一叢黃花
度過重陽。《

紅樓夢》大觀園裡的女子，重陽相聚，提筆詠菊，一句
「片言誰解訴秋心」，藏著閨中人獨有的心事。李清照觀菊，不
在曠野遠山，只在自家籬畔。黃昏靜坐，對花小酌，暗香沾上衣
衫，秋風掀動簾幕，漫起淡淡的清寂。她不寫登高望遠的開闊，
只寫屋內案頭，爐香緩緩燃盡，長夜慢慢轉涼。

登高，大多是男子攜酒去往遠山。女子少有登臨的機會，
偶爾拾級而上，眼裡所見，心中所想，也全然不同。杜牧登上齊
山，隨心抒懷，感慨人間聚散。岑參身在邊塞，惦念故土，牽掛
家鄉的菊花。

若是女子登高，目光常常落向低處，望天邊雁影，看腳下
枯草，遠眺村落屋頂升起的炊煙。秋瑾旅居異地，重陽不能和親
人相聚，提筆寫下心事，堂上擺著茱萸，姐妹相隔兩地，縱然秋
光明媚，也難化開心底的愁緒。

茱萸是重陽的信物，氣味濃郁。古人剪下枝條插在鬢發，

或是裝入布袋隨身攜帶。男子插茱萸，多是祈求平安，避開災
擾。女子看待茱萸，往往連著離別與惦念。王維寫下遍插茱萸少
一人，寫的是兄弟相隔。若是女子采摘茱萸，或是寄給遠行的
人，或是對著枝頭紅果，靜靜回想往日相聚的時光。簪一枝在鬢
邊，對著銅鏡看見鬢間生出白發，心緒也慢慢沉了下去。

重陽少不了酒。男子飲酒，呼友同聚，借著美酒歡度佳
節。女子的酒，多半獨自小酌。杯中酒不多，沒有喧鬧宴席，只
是伴著秋光淺飲。

杜甫抱病登台，獨飲苦酒，滿心困頓。女子對酒，常是安
靜獨處，酒入喉間，牽出綿長思念，不必大聲訴說。

流傳最廣的重陽詩作，王維那首憶念兄弟的詩，寫盡異鄉
游子的牽掛。李清照《醉花陰》，是重陽詩詞裡難得的女性筆
墨。佳節又至，玉枕紗帳，深夜涼意襲人。黃昏在籬邊舉杯，花
香裹住衣袖，西風卷起簾幔，人比黃花清瘦。一闋小詞，寫盡閨
中重陽的安靜與孤寂，賞菊、飲酒、秋涼，幾項重陽習俗，都收
在簡短字句之中。

還有重陽糕。糕諧音高，藏著普通人簡單的心願。男子寫
到重陽糕，多描繪市集的熱鬧。在女子眼裡，重陽糕帶著家務勞
作的溫度。揉面，鋪棗，上鍋蒸制，忙碌一整天，糕餅出鍋，香
氣漫滿全屋。舊時女子打理家事，重陽蒸上一盤糕，分給家人，
不用吟詩作賦，守著灶台煙火，就算過節。

合上詩卷。千年來，重陽的風，吹過文人登臨的山崗，也
吹進庭院女子的籬邊窗下。那些詩文，有的寫壯闊山河，有的寫
一室清寒。風還在，菊年年開。

流芳百世

c

訃告
莊王烏蓮

(晉江市永和鎮莊宅村)
逝世於十一月二日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 101靈堂
出殯於十一月十二日上午十一時

洪董美玲
（晉江市龍湖鎮杭邊村）

逝世於十月三十日
現設靈於計順市亞蘭禮禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 301-GUMAMELA靈堂 
出殯於十一月四日上午十時

蔡敬業(晉江市永和鎮湖內村)

逝世於十月廿八日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 311-312靈堂 
出殯於十一月六日上午九時

蔡吳翠娥（福建晉江永和坂頭）

逝世於十月廿八日
現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯
儀館二樓二0一靈堂
201 Gladiolus Sanctuarium
出殯於十一月四日上午十時

蔡衍培
（晉江市永和鎮塘錦頭村）

逝世於十月廿九日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 209-MAGNOLIA靈堂 
出殯於十一月四日上午十時

王子俊洎昆玉捐
太原王氏宗親總會
文教基金

菲律濱太原王氏宗親總會訊：本總會諮
詢委員良培宗長不幸於二零二六年八月廿八
日下午六時三十六分壽終紅衣主教醫院，享
壽積閏一百高齡，壽終正寢,哀悼同深。九
月五日上午九時出殯安葬於甲美地岷尼拉紀
念墓園之原。本總會聞耗，全體理事深表哀
悼，並於九月四日晚在靈前舉行族祭禮。

「典範常為桑梓頌，品德永留人世
間。」良培宗長一生熱心社會公益，熱愛太
原王氏事業，高風亮節，堪稱典範！其後裔
即本會理事子俊宗長洎昆玉自幼秉承令先尊
樂善好施美德，歷來愛護支持太原堂福利
事業，特於守制期間獻捐本總會三十萬菲
幣，添加於原設之「王良培、林婉玲教育基
金」；另捐婦女組活動金五萬菲幣。仁風義
舉，殊堪欽式，特藉報端，致申謝忱。

王子俊洎昆玉捐
太原王氏宗親總會
怡朗分會福利金

菲律濱太原王氏宗親總會怡朗分會訊：
本分會名譽顧問、亦暨總會諮詢委員良培宗

長，九月五日上午九時出殯安葬於甲美地岷
尼拉紀念墓園之原，壽終正寢,哀悼同深。
九月五日上午九時出殯安葬於甲美地岷尼拉
紀念墓園之原。本分會聞耗，全體理事深表
哀悼。「典範常為桑梓頌，品德永留人世
間。」良培宗長一生熱心社會公益，熱愛太
原王氏事業，高風亮節，堪稱典範！其後裔
子俊宗長洎昆玉自幼秉承令先尊樂善好施美
德，特於守制期間獻捐本分會福利金五萬菲
幣。仁風義舉，殊堪矜式，特藉報端，致申
謝忱。

王子俊洎昆玉捐
太原王氏宗親總會
西黑人省分會福利金
菲律濱太原王氏宗親總會西黑人省分會

訊：本分會名譽顧問、亦暨總會諮詢委員良
培宗長，九月五日上午九時出殯安葬於甲美
地岷尼拉紀念墓園之原，壽終正寢,哀悼同
深。九月五日上午九時出殯安葬於甲美地岷
尼拉紀念墓園之原。本分會聞耗，全體理事
深表哀悼。「典範常為桑梓頌，品德永留人
世間。」良培宗長一生熱心社會公益，熱愛
太原王氏事業，高風亮節，堪稱典範！其後
裔子俊宗長洎昆玉自幼秉承令先尊樂善好施
美德，特於守制期間獻捐本分會福利金五萬
菲幣。仁風義舉，殊堪矜式，特藉報端，致
申謝忱。

王子俊洎昆玉捐
太原王氏宗親總會
棉蘭佬分會福利金
菲律濱太原王氏宗親總會棉蘭佬分會

訊：本分會名譽顧問、亦暨總會諮詢委員良
培宗長，九月五日上午九時出殯安葬於甲美
地岷尼拉紀念墓園之原，壽終正寢,哀悼同
深。九月五日上午九時出殯安葬於甲美地岷
尼拉紀念墓園之原。本分會聞耗，全體理事
深表哀悼。「典範常為桑梓頌，品德永留人
世間。」良培宗長一生熱心社會公益，熱愛
太原王氏事業，高風亮節，堪稱典範！其後
裔子俊宗長洎昆玉自幼秉承令先尊樂善好施
美德，特於守制期間獻捐本分會福利金五萬
菲幣。仁風義舉，殊堪矜式，特藉報端，致
申謝忱。

王子俊洎昆玉捐
太原王氏宗親總會
宿務分會福利金

菲律濱太原王氏宗親總會宿務分會訊：
本分會名譽顧問、亦暨總會諮詢委員良培宗
長，九月五日上午九時出殯安葬於甲美地岷
尼拉紀念墓園之原，壽終正寢,哀悼同深。
九月五日上午九時出殯安葬於甲美地岷尼拉
紀念墓園之原。本分會聞耗，全體理事深表
哀悼。「典範常為桑梓頌，品德永留人世
間。」

良培宗長一生熱心社會公益，熱愛太
原王氏事業，高風亮節，堪稱典範！其後裔
子俊宗長洎昆玉自幼秉承令先尊樂善好施美
德，特於守制期間獻捐本分會福利金五萬菲
幣。仁風義舉，殊堪矜式，特藉報端，致申
謝忱。

蔡進陽鄉賢捐福利
 菲律賓祥芝鎮同鄉總會/總商會訊：本

會副會長蔡進陽鄉賢祖父:蔡志益老先生，不
幸於二零二六年10月17日（農曆九月初八）
中午12時 ，壽終正寢，享壽八十有三歲，哲
人其萎，哀悼同深。出殯之日，白馬素車，
極盡哀榮。蔡進陽鄉賢秉承先賢樂善好施之
美德，守制期間，猶不忘慈善公益，特捐本
會福利金菲幣伍萬元，充作福利用途，仁風
義舉，殊堪欽式，特藉報端，予以表揚，並
申謝忱。

旅菲祥古蓮聯鄉會暨青年聯誼會訊：本
會稅務主任蔡進陽鄉賢祖父:蔡志益老先生，
不幸於二零二六年10月17日（農曆九月初
八）中午12時 ，壽終正寢，享壽八十三歲，
哲人其萎，哀悼同深。出殯之日，白馬素
車，極盡哀榮。蔡進陽鄉賢秉承先賢樂善好
施之美德，守制期間，猶不忘慈善公益，特

捐聯鄉會福利金菲幣伍萬元，青年聯誼會菲
幣參萬元，充作福利用途，仁風義舉，殊堪
欽式，特藉報端，予以表揚，並申謝忱。

莊德牆志榮
健康志遷丁母憂

計順市和記訊：僑商莊志榮、志遷暨
莊德牆、健康、玉茵、芹菜賢昆玉令先慈，
亦即故莊厥杯令德配—莊府王太夫人諡烏蓮
（晉江市永和鎮莊宅村）不幸於二零二六年
十一月二日下午三時零三分，壽終於崇基醫
院，享壽八十有五高齡。寶婺星沉，軫悼同
深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館SANCTUARIUM    101--FLEUR DE LIS )靈
堂，擇訂十一月十二日(星期四)上午十一時出
殯，荼毗於聖國聖樂堂。

莊志榮丁母憂
世界福建青年菲律濱聯會訊：本會秘

書長莊志榮令先慈，莊府王太夫人諡烏蓮義
老伯母（晉江市永和鎮莊宅村）不幸於二零
二六年十一月二日下午三時零三分，壽終於
崇基醫院，享壽八十有五高齡。寶婺星沉，
軫悼同深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖
國殯儀館SANCTUARIUM 101靈堂，擇訂十一
月十二日(星期四)上午十一時出殯，荼毗於聖
國聖樂堂。

本會聞耗，莊府王太夫人往生極樂世
界，駕返瑤池，經函電慰唁其家屬，表示沉
痛哀悼和深切慰問。其家屬必定哀痛逾恆，
敬祈以情制禮，望陽眷屬人等節哀順變。

莊志榮丁母憂
菲律濱晉江市羅山中學校友會訊：本會

莊顧問志榮學長令先慈，莊府王太夫人諡烏
蓮（晉江市永和鎮莊宅村）不幸於二零二六
年十一月二日下午三時零三分，壽終於崇基
醫院，享壽八十有五高齡。寶婺星沉，軫悼
同深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯
儀館SANCTUARIUM 101靈堂，擇訂十一月
十二日(星期四)上午十一時出殯，荼毗於聖國
聖樂堂。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節
哀順變，藉表哀思，以盡窗誼。

莊志榮丁母憂
菲律濱石獅市同鄉總會訊：本總會莊

副秘書長志榮鄉賢令先慈莊府王太夫人諡
烏蓮，不幸於二零二六年十一月二日下午
三時零三分，壽終於崇基醫院，享壽八十
有五高齡。寶婺星沉，軫悼同深。現設
靈停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 101靈堂，擇訂十一月十二日
(星期四)上午十一時出殯，荼毗於聖國聖樂
堂。本總會聞耗，經已派員慰唁其家屬，勉
其節哀順變。並擇訂於出殯前夕，在其靈前
舉行獻花祭禮，以表哀思，而盡會誼。


