
October  09  2026  Friday  Page14Chinese  Commercial  News

t 商報
海韻文藝副刊

二○二六年十月九日（星期五）

秋日沙棗滿枝香
謝家瑋

時序入秋，暑氣漸散，田地曠野間，沙
棗樹褪去夏日的綠意，枝椏間結滿了紅褐色的
果實，簇擁成團，像珍珠般墜在枝頭。清冽的
秋風拂過，沙棗簌簌晃動，仿佛在醞釀著獨屬
於秋日的香甜。

沙棗樹不似尋常的樹木那樣青翠，葉片
是帶著銀灰的綠色，在陽光下泛起一層銀白又
柔和的光暈。樹身粗糲，枝干帶著細碎尖刺，
卻能結出滿枝小巧又香甜的沙棗。沙棗果長僅
約一釐米，呈紅褐色，泛著淡淡蜜黃。果皮上
蒙著一層薄薄的銀粉，摸上去微微發澀，像是
斂盡了曠野的風霜，質朴無華。

兒時的村子後面有一排沙棗樹，每年秋
天便結滿沙棗。沿著黃土小路而行，便看見青
黃相間的一片，風吹樹影搖晃，滿樹沙棗簌簌
輕落，清新的果香彌漫野地。我們蹲在樹下撿
拾落果，抓起一把抹去浮塵，塞進兜裡邊走邊
吃。沙棗的果肉並不豐厚，綿密細軟，剛入口
時，那層薄皮是一股粗糙的干澀，咬開後的果
肉綿糯，沙沙的、面面的，帶著一絲厚實卻不
膩的甜味，隨著果肉一起在嘴裡化開。而它的
核呈長橢圓形狀，表面上刻著深淺不一的天然
紋路，如同生命的脈絡，記錄著果實生長的痕
跡。日頭漸漸西斜，天邊暈開橙紅色的晚霞，
我們走在歸途，衣袋被沙棗撐得鼓鼓囊囊，裡
面裝的是年少時那份朴實的歡喜。

沙棗花是春夏時開的，花瓣是淺淡的米
白，藏在灰綠色的葉片間毫不起眼，湊近卻有
清新綿長的香氣撲面而來。不同於尋常花朵的
嬌柔豔麗，沙棗花沉靜淡雅，隨風飄香數裡，
籠罩著整條鄉間小路。折一束花枝，插在瓶中
擺在窗台，整間小屋花香縈繞。待到花期結
束，落花融進干硬的泥土，直至秋時凝結滿樹
的沙棗。

一樹沙棗，從開花到結果，熬過春的料
峭，夏的熾烈，在秋意漸濃時沉淀，釀成果實
的香甜。繁華落盡之後，果核散落塵土，靜靜
等候來年春風，再綻放出新的生機。

沙棗生於貧瘠之地，耐得住干旱，扛得
住風沙，用滿身尖刺作鎧甲，以傲然風骨佇立
於鄉野荒地。粗糲是它的外殼，柔軟是它的本
心，越是環境艱苦，越努力抽枝、開花、結
果，雖無桃李婀娜的姿態，也無牡丹豔麗的容
顏，春日有綿長花香，秋日有甘甜漿果，將溫
柔饋贈給路過的人。

如今我已離鄉多年，見過無數名貴花
果，卻始終難忘那一抹沙棗的甜澀。歲月輾
轉，羈旅漂泊，秋風又起時，我仿佛回到了那
片土地。望向滿樹褐紅的果實，故鄉的溫情從
記憶深處浮現，任時光荏苒，難以忘懷。

秋刀魚的滋味
陳松

秋天一到，天黑的時間就越來越早
了。做完一天的事情之後，夜晚就悄悄地
爬上了窗戶邊沿，在這個時候我喜歡自己
做一條秋刀魚來吃一頓簡單的晚飯。煙火
氣十足的小菜、鮮美的魚肉、平凡而溫馨
的一晚。

以前我不喜歡吃魚，覺得魚刺很多而
且腥味很重。隨著時間推移和一個人生活
的經驗積累起來之後，才會體會到秋刀魚
獨特的味道。不需要復雜的烹飪方法、不

需要太多的調味料，只需要用少量的鹽醃
制一下，在平底鍋中慢慢煎烤就可以得到
秋天特有的香味。

把秋刀魚洗干淨後控干水分，在上
面撒上一層薄鹽，並且靜置一會兒讓其入
味。點燃爐火、加熱鍋具、加入少量食用
油之後再把魚放入鍋中炸制，在此過程中
會發出輕微的「滋滋」聲來驅走夜晚帶來
的寒意。油分逐漸滲出、魚肉慢慢變黃、
淡淡的香味在小廚房裡慢慢散發開來，溫
柔而治愈。

煎秋刀魚最好的地方就是掌握好火
候。火力太大容易燒焦，火力太小又不能
很好地散發出香味。守著灶台慢慢地翻動
著魚片，看到它的顏色由青白轉為金黃，
並且邊上還有一點微小的焦脆感出現的時
候，在這間普通的廚房裡就飄散出了秋天
特有的溫暖氣息。

出鍋之後的秋刀魚，外面烤得非常酥
脆，裡面肉質十分鮮嫩。沒有過多的調料
來掩蓋魚肉本來的味道。細細品嘗的話，
並不會有很多種味道存在，在清淡、單純
的基礎上還帶有一股海味帶來的溫潤感，

並不是特別濃郁的味道，但卻可以讓人回
味無窮。

一個人的時候吃飯不需要很豐盛。在
忙碌的生活當中我們總是追求著熱烈和繁
華的東西，而忽略了最能夠撫慰人心的就
是這樣一些簡單而又普通的食物。一碗白
米飯、一條秋刀魚、一碗清淡的湯水就可
以讓一天中的疲倦得到緩解。

秋天本來就很寂靜，風涼天短，一切
事物都慢慢地安靜下來了。普通的秋刀魚
也有它獨特的溫柔之處。它沒有佳肴那樣
驚豔奪目，但卻用最朴實無華的味道來撫
慰日常生活中的瑣碎和勞累。

人生就像秋刀魚一樣有各種各樣的味
道。沒有驚心動魄的大事發生，有的是平
平淡淡的感受。去掉華麗的裝飾之後再看
它的真實面貌，在細細品味之後才能體會
到它的溫柔。

一年四季中只有秋天是清淨淡雅的季
節。一縷清香入心脾，一分時光靜安然。
普通的生活，在一口秋天的味道中變得溫
柔而安定、平凡而快樂、年復一年地過著
平常的日子、年復一年地感到幸福。

向日葵自有方向
周大宏

暮色裡，湖邊的山坡上，向日葵開得正豔，順著田的坡度
鋪向遠處，高低起伏，錯落有致，無論站在花田何處欣賞，都是
一幅美麗的畫卷。

這坡地我並不陌生。它在小鎮西面，緊靠著湖，與小鎮只
隔著一條大馬路。馬路另一側是小鎮趕場的集市，一到趕場天，
集市熱鬧得能掀翻半邊天。

這坡地以前主要種苞谷和辣椒，自從沿馬路修了一道很高
的圍牆，平日路過這裡就再也看不出什麼動靜，不知道裡面種了
什麼。直到有朋友推薦，說這兩天湖邊花田裡的向日葵開花了，
金黃一片，非常好看。

趁著天未黑，我開車過去，發現路邊停了許多車輛，分不
清是來趕場的，還是來看向日葵的。馬路上的車輛行駛緩慢，我
的車像蝸牛一樣，跟著往前挪，最後在岔路口才找到一個停車的
位置。

下車後，我沿路邊走。路邊擺了許多攤位，有賣小吃的，
有賣咖啡的，也有賣冰淇淋的，人來人往，好不熱鬧。原本趕場
的集市，反倒被外面的熱鬧襯得冷清了些。

我從大門走進花田。所謂大門，不過是在圍牆上鑿開的一
個口子。一條一米來寬的石板小徑蜿蜒向下伸進花田。我的前
方，向日葵開得熱烈，黃色的花瓣簇擁著，微微抖動，花盤上布
滿細密的花蕊。

斜陽給花盤鍍上一層暖金色。風掠過，萬千花盤輕輕搖
晃，掀起一浪又一浪的暖色。它們齊齊朝著一個方向，我猜想那
應該就是太陽升起的方向。

我站在花田裡，向日葵與我差不多高，有些還更矮些——

這大概就是在圍牆外看不見它們的緣故。蜜蜂穿梭在花瓣之間，
嗡嗡作響。

我盯著一朵向日葵看：花盤中間，黃色花蕊上，一只小蜜
蜂正忙著采蜜。天快黑了，它還沒有停下，和地裡干活的鄉親一
樣，不肯早早收工。

抬頭四望，這裡看似平整，其實是在山腰上。天邊還留著
幾片晚霞，遠處的青山漸漸模糊，山下的湖靜得像一面銅鏡，鄉
親們陸續回家，房屋上空飄出裊裊炊煙。花叢中，有的一家老小
沿小徑散步，有的三五成群拍照，還有的獨自賞花。說笑聲散在
風裡，不吵，反倒襯得花田更靜。

天色漸暗，我沿著小徑往山腳走去，花田深處忽然出現一
片白色向日葵，和先前的黃色大不相同。花瓣潔白、嬌嫩，一塵
不染，像落在田野裡的一片月光。我有些驚喜，快步繞過一道坡
脊，眼前又是另一幅畫面：一片紅色向日葵靜靜地立在那裡，紅
得發紫。起初，我遠遠看去，見花瓣寬大、肥嫩，還以為是牡
丹，近看才發現也是向日葵。我拿出手機查，原來它叫「赤日紅
焰」。

我在山下抬頭看向這坡向日葵，無論黃色、白色，還是紅
色，都靜靜地立著，朝著一個方向，各自開放，自成一景。何況
這麼一大片連在一起，想不壯觀都難。我停了一會兒，覺得它們
不像牡丹那樣要人仰視，也不像蓮花那樣要人遠觀，只是安靜地
站著，朝著光。向日葵大概就是這樣一種花：不爭不搶，卻自有
方向。

後來我了解到，這坡地，花一開，就陸續有游客前來觀花
拍照，花田周邊的小攤也跟著熱鬧起來，賣涼粉的大姐說，周末
一天能賣兩百多碗，比過去種一季辣椒還強。

種地的鄉親不需要別人教，自會知道該種什麼。他們懂得
土地和時令，不只種得出苞谷，也種得出一片花海來。他們也自
有方向。
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水立方（組章）

山君，本名王山君，四川大竹人。四
川省作家協會會員，中國詩歌學會會員、
中國散文學會會員、中外散文詩協會會
員，巴金文學院2022年四川省中青年作家
高研班學員；達州市作家協會理事、達州
市詩歌協會理事，大竹縣作家協會顧問、
大竹縣科普作協顧問。散文詩作品見《散
文詩》《散文詩世界》《星星·散文詩》
《伊犁晚報·天馬散文詩》《天山時報·
天山散文詩月刊》《湛江科技報·南國散
文詩》《香港散文詩》《香港文藝報》
《常青藤詩刊(美國)》《菲律賓商報·海韻
文藝副刊·中國作家作品選粹》等海內外
專業報刊(專版)和《四川日報》《四川政協
報》等報紙副刊，多次獲得散文詩征文大
賽獎，入選《中國年度散文詩(漓江版)》
《中外華文散文詩作家大辭典(修訂本)》等
選本。出版詩文集《種豆南山下》《種豆
南山中》兩部。

水之問

  1
江水滔滔，大河東流。浪花淘盡，誰

是英雄？
沉積下來的是泥沙，還是發光的金

子？
 

2
鐵打的營盤，流水的兵？
幾年，幾十年。營盤還是那座營盤，

兵還是那些兵？
或許，今天的過河卒子，明日就成了

大將軍。而無奈留守的老兵，終究被歲月
之水洗皺了軍容，洗衰了雙鬢。

世象浮出水面，箴言鐫刻心牆。不想
當將軍的士兵，就不是好士兵？

 

3
但凡群聚，總是隨大流者眾。青蛙，

便在這溫水裡慢燉，漸漸失去了知覺。
忽有振臂一呼，昏聵眾者或陡然覺

醒。出頭的椽子先爛，出頭的鳥先挨槍
子？

漂行於河流。船到橋頭自然直？
 

 4
一道小溪，從大河流的母體撤離，沿

低窪處蜿蜒而去。從此，似乎已注定其命
運坎坷，道路曲折。而獨闖天下的溪流，
似乎將面臨諸多未知的不測和危局。

可是，一滴微水混跡於大河滔滔，怎
知會不會同樣遭致驕陽魔爪與沙海荒漠吞
噬的結局？

與其在隨大流中等待終結，何不奮力
搏求新生？哪怕，受阻；哪怕，短命。

 
聽，聽，聽聽。在河流們的大歌和聲

裡，不也有小溪流奔騰清絕的淺唱低吟？
 

 5
仰望星空，浩瀚銀河，誰將閃耀宇宙

蒼穹？

俯瞰大地，茫茫眾生，誰可逆襲滄海
一粟？

 
誰堪與為伍？
竹林七賢，破山禪師，屈子，老聃，

莊夫子？
三卷經典籍，六尺素布衣。一瓢飲，

一簞食。安逸？安逸！
 
 
 

水之吟

1
水潤萬物，生命源起。水波浩蕩，長

河泱泱。
穹廬之下，滄海桑田。日月耀天地，

江河萬古流。

2
君在江之頭，我住江之尾。
從青藏之巔冰峰雪原發端的那一脈

水，由西向東，一路飛歌，長江萬裡，湧
動華夏大地奔騰不息的血脈。

黃河之水天上來，蜿蜒曲迴，奔流到
海，飽盈中華民族生生不息的母親乳汁。

積水成淵。江河湖泊海子。一條大河
波浪寬。

3
子曰，仁者樂山，智者樂水。
子曰，厚德載物，上善若水。
古往今來，人們總是逐水而居，以水

為師。大禹治水，李冰作堰，千秋偉業。
南水北調，微水滴灌，九州澤惠。

地球陸地以外，七成之上是海洋。人
類，便是以其非凡智慧，依山傍水營造美
麗家園，托江沿海因地借勢建港築城。

史記雲，古國文明，無不溯源於水；
文明湮滅，亦因水涸荒城。

4
春江潮水連海平。
水經注，屈子辭，太白詩，東坡詞。

在水之湄，在水之涘，在水之央……水之
問，水之韻，水之吟。賦水千千闋。

日出江南花紅，春水柳浪聞鶯。平湖
秋月，庭院深深。半畝方塘問清渠，秦淮
河岸數花燈。海上升明月，天涯共此時。
巴山夜雨西窗影。

話說長江，再說長江，長江之歌。幾
度春秋熒屏。

5
東海龍王，海的女兒，哥本哈根美人

魚……水之神話。
水利，水患；有形，無形；一半火

焰，一半海水；大河漲水小河滿；水能載
舟亦覆舟；滴水看海；順水流舟……水之
哲學。

拜媽祖，祭河神，潑水節，放河
燈……水之崇拜，水之圖騰。

6
雨傾城。伶仃洋，惶恐灘，一葉

帆——知向誰邊？

嘉興南湖。紅船旗語滿舵，開啟百年

新航程。

荊州長堤。抗洪軍民縛蒼龍，萬眾擰

成一股繩。海晏河清。

深圳前海。弄潮兒，迎風逐浪，勇立

時代潮頭聽濤聲！

7
蓋碗茶，杯水世界，壺裡乾坤。
水墨畫，暗香浮動池清淺。卷珠簾，

曲苑戲韻。
水榭觀瀾，魚戲荷蓮。枕水眠，蛙鼓

樂語。
山青青，水綠綠，溪流潺潺。弦歌涓

涓，晝夜不舍。


