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蒲公英 老油條

台灣始終敷衍不想統一從玩物喪志說起
我這糟老頭子，退休好

多年了，每天除了一大早有
事，就讓鬧鐘叫醒我，不然
的話，都會睡到自然醒。

整個好好的上午，就是
在無事忙中白白的浪費掉，
都已將踏上八十歲的門坎，

來日無多了，經不起這麼浪費時間，已不是
一寸光陰一寸金那麼簡單了。

我與老伴，各有喜好，老伴喜歡些花
花草草，我與三兒養了好幾尾錦鯉與二隻烏
龜，有一隻不幸不知怎的，被水泵電線絞
死，真應了廣東人一句老話：「壽星公吊
頸，嫌命長」。後來老伴又買了三隻小烏
龜，死了一隻，剩下二雙，越長越大了。

有句古話叫「玩物喪志」，我想這句話
應該針對年青人來說。

記得很久很久以前，看過一部電影叫：
《八旗子弟》，故事大概就是講滿清入關，
建立了清朝，清朝由盛而走向衰落，有不少
旗人子弟就成了二世祖，官二代，整天吃飽
無所事事，所謂飽暖思淫慾，飽食終日，無
所事事，有的舉著個鳥籠，在茶館裡秀他的
寵物。

今天，小兒遣公司裡的，懂得電焊的工
人，把狗籠子，改成鳥籠。

年青時，我養過不少愛情鳥，如今又起
了重新再飼養愛情鳥。

愛情鳥，真個是名附其實，牠們是一夫
一妻制。年青時，我養的愛情鳥，下了蛋，
孵化出小鳥。後來搬了家，記得年青時，曾
經二年內搬了五個地方，好像逃難似的。

所養的熱帶魚與小小的鳥籠也只有送
人了，一直到搬到現在已住了四十多年的地
方，才算安定下來。

記得好幾年前，我養的烏龜，下了蛋，
這種蛋通俗也可以叫牠做「烏龜王八蛋」
了，可惜我不懂得讓牠孵出小王八來。

說起養小動物，小時候，有一陣子興起
養蠶，我也曾經養過，還孵出不少小蠶蟲。

退休後的日子，也只有與小小的斗室做
伴，我把它命名為「公英閣」，三面書櫃，
每天除了讀讀書，寫點勞什子的雜文，也只
有看看那幾尾鯉魚與那隻烏龜，鳥籠做好後
可以餵餵小鳥，因上晒晒太陽，下午與老伴
逛逛商場，泡泡咖啡室，就這樣一天又過去
了。

每星期一篇《公英閣小札》的勞什子雜
文，也曾經出過四本上不了檯面的書。

四十歲時，由已故詩人雲鶴先生幫我
編印了我的第一部詩集《四十季度》，我的
那部處女作，沒花我一分一毫。雲鶴兄已離
開我們好多年了，至今我還是懷念著他。後
來，我又自費出版了一部詩集《我是蒲公
英》，寫雜文集《公英閣小札》，第四本雜
文集《岷彎絮語》由菲律濱莊茂榮基金會出
版。

我衷心感謝該基金會，由菲華儒商莊金
耀先生，他是菲華文藝界的大哥大，為人慷
慨豪爽，可以稱做當代的孟嘗君，他是菲華
寫作人的「耀哥」。「耀哥」年青時也是我
們專欄寫作人的一員，可惜沒留下剪報。不
然，菲華叢書裡也會有他的一部著作。

記得年青時，有位語文水準很是不錯發
表了不少新詩與散文，他的父親嚴禁他搞文
藝創作，他也未曾剪存他的作品，豈有好幾
年失去聯系，最後只記得他晨昏都得誦念佛
經，是位慈善善目的虔誠的佛教徒。如今已
好久沒再聯係，不知近況如何。

菲華文藝界臥龍藏虎，我只是一個塗
塗寫寫，寫了五、六十年的文藝界小卒，可
以叫做菲華文藝圈中的「半桶水」，如此而
已。

夜已深了，就此擱筆，祝讀者諸君晚
安。
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從 國 民 黨 退 守 台 灣
省，除蔣介石，蔣經國對中
國統一感有興趣外，續下去
的台灣領導人李登輝、陳水
扁、馬英九、蔡英文、賴清
德都是一堆想做「中華民
國」總統，撈取政治利益和

權力的民族垃圾堆敗類……。隨逃台灣承
傳於蔣介石蔣經國留下國民黨百年老店的
一些稍有帶有民族認同意識黨國元老，大
部份都已離世，剩下的都是些掛羊頭賣狗
肉，猶抱琵琶半遮面的貨色，閉如寒蟬再
也沒人敢喊出兩岸統一口號……。它們也
只想茍延殘喘，醉生夢死屈居台灣餘生，
再也聽不到有國民黨人提到中國要走向統
一，更甚地對「統一」兩字將之視為毒蛇
猛獸，從來忌而不敢觸摸……。

人類與生俱來有著一種貪婪慾望，
有的貪於金錢，有貪於權力，有貪於政治
利益，今天這些窩居台灣的政客，估無論
是國民黨、民進黨、民眾黨，始終有著想
做領袖做老闆頭家慾望，它們最大企圖是
謀取自身當官政治利益，從未想在民族大
義面前與大陸恰談統一，即使當年國民資
深大佬到大陸訪問之行，都只大談九二
共識，台灣人和中國人都是同宗同文同語
言，都是一家親，大家要和平相處，共
同搞好經濟這種敷衍騙吃北京鴨的伎倆，
根本是椿了無新意把戲，也無絲毫誠意可
言……..。

2005年國黨主席連戰以「破冰之旅」
訪問大陸，馬英九也曾四次率青年團訪問
大陸，鄭麗文今年四月也舉著一面以時隔
十年的國民黨主席訪問大陸的大旗造訪中
國……。以前吳伯雄、江丙坤、朱立倫、
洪秀柱都訪問過大陸，這些台灣重要政治
人物，沒有任何一位曾敢公開談起兩岸統
一，除洪秀柱偶爾輕描談寫提起兩岸要統
一外，其它都是在忽悠大陸，敷衍拖延統
一，他們真心謀取的卻是大陸那些經濟貿
易優惠的好處而已，說穿了也只是「錢、
錢、錢」……。

台灣國民黨自兩蔣逝後早已變質，
今天台灣政治人物，訪問大陸時總會發表
一些滿腔熾熱，甚至撕心裂肺，熱淚激情
高昂言論，吶喊兩岸要和平相處共同繁
榮，說得天花亂墜都是在拖延瞞騙框架內
打轉，高舉敷衍承認有過九二共識……以
晉江一代嘴口話「台灣人是在劃虎卵」是
在敷衍拖延大陸統一，騙騙大陸領導人，
吃吃一頓「北京燒鵝」而已……。鄭麗

文最近風光登上美國《時代週刊》（Time 
Magazine）封面人物，再接受美國《經濟
學人》訪問時，大放厥詞說：台灣若無喊
獨立，只喊和平，大陸若還打台灣，台灣
人肯定要全力以赴反抗到底……這意味著
什麼？豈不是對統一露出孤狸尾巴的拖和
延嗎？我相信再過一兩百年台灣都不會想
統一，大陸領導人若誠心誠意要民族復興
促成中華民族領土完全統一，只有一個辦
法，堅決放棄兩岸和平統一幻想，在中國
軍事能力扛得住面對美日軍事介入的風險
下，只有武力解放台灣才是收回的唯一途
徑，除了武力收回，中國根本拿不回台灣
省……。五十年代至今，我已喊了七十年
武力解放台灣了，台灣依然隱如泰山，台
灣依然笑著大陸人吃不起茶葉蛋，台灣人
依然笑著大陸火車坐位沒有靠背，台灣人
依舊笑說中國人吃田鼠……。

從鄧小平復出七十年代，中國政府
對台灣人曾建議了解決台灣人恐共心態，
明告台灣同胞兩岸統一回歸後，台灣實行
一國兩制，台灣可以選擇擁有自己的領
導人，可以擁自己軍隊，可以管好自己內
政，一切對外代表歸中央負責，台灣經
濟，財政若有困難，中央政府會伸手相
助，可是中國政府這數十年來善意耐心表
態和苦口婆心的規勸，都落空失敗得不到
絕大多數台灣人的認同和接受……。歸根
結蒂因受日裔李登輝、陳水扁去中國化課
本感化後的今天台灣青年，早已不承認自
己是中國人，更認為台灣不是屬於中國，
它們已被洗腦奴化堅持台灣要獨立……我
們可以騙取大陸的經濟優惠，但我們不能
輕言統一，也絕不統一，我們用瞞騙敷
衍拖延時間策略對付中國人所執著的統
一……。

今年八月一日是中國解放軍建軍第99
週年的紀念日。最近這幾年解放軍在台灣
領空領海作過多次遁序演訓和海上實戰射
擊演練。並清楚告訴美日，台灣問題純屬
中國內政，不容外來干涉，台獨分裂勢力
若敢勾結外部勢力踩踏紅線，解放軍已準
備完畢隨時可以出擊粉碎台獨份子和外來
的任何軍事干預……

國防部長董軍公開表示，明年是解放
軍建軍100週年，我們解放軍都已準備好擔
負完成祖國領土完全統一任務，無論負出
任何代價，必定要為祖國為十四億中國人
民做出更大的稀牲和擔負起歷史更大的神
聖使命……。

稿於2026年8月15日

高俊仁

在悖論中自持
行至人生半程，人總會

撞見諸多難以單憑直覺拆解
的現實矛盾。它們深植於煙
火日常，是與生俱來、客觀
存在的人生悖論。「欲速則
不達」便是最通俗的佐證：
越是急切奔赴目標，步履

惶急、心神緊繃，反倒容易南轅北轍；若
能心定氣和、循序穩進，反而更易抵達心
之所向。放眼週遭，這般相悖境遇俯拾皆
是。

有人一生惜時篤行，日夜追趕光陰，
只求豐盈自我、立業立身，命運卻無端橫
生波折——意外、困頓、病痛接踵而至，
硬生生擠占本該屬於他的寸金光陰，彷彿
歲月格外苛待勤勉之人；另有一類人隨性
度日，從不費心籌謀前路，反倒常年安穩
清閒。職場之中亦是同理：無數人傾盡半
生兢兢業業，在外人看來終歸碌碌無為；
而安於現狀、不求進取者，反倒過得安逸
無憂。

勤懇者飽經磨難，懈怠者坐擁順遂，
這般巨大落差，極易使人墜入迷茫，甚至
質疑努力本身的意義。

想要消解這份困惑，首先要認清：
人生悖論恆常存在，一個人最終的命運走
向，從來不由勤勉這單一要素決定。個人
拚搏只是成事根基，時代大勢、客觀境
遇、機緣巧合，以及無數不可預判的偶
然，都會改寫世俗層面的最終結果。耕耘
未必換來對等收穫，本就是世間常態。世
人評判成敗多流於表象，以財富、地位、
順逆作為唯一標尺，才將這份得失無限放
大。

深究根源，悖論帶來的落差背後，
藏著天地自然的底層邏輯：執念深重，方
是滋生痛苦的本源。人越是緊盯最終結
果，內心焦慮便源源不斷，思慮內耗如影
隨形，行事束手束腳；過高的功利期許，
會成倍放大坎坷帶來的失落。反觀無所強
求之人，內心鬆弛無拘，掙脫了執念的煎
熬，在外人眼中便事事順遂。這份反差，
恰好道破「向外求索」與「向內修行」的
本質分野。

但若將目光從外界反饋收回，轉而觀
照內在所得，便能窺見另一重真相：汲汲
前行之人，縱使外在不曾擁有顯赫功名，
半生沉浮淬煉出的堅韌心性、開闊眼界、
抗壓格局，皆是旁人無法掠奪的人生至
寶；安於躺平者縱然日子清閒，卻放棄了
自我突破的體驗，平淡安逸之下，藏著精
神的荒蕪與成長的缺憾。

二者只是取捨不同，絕不能僅憑境遇
順逆分出高低優劣。

縱覽古今，無數先賢也曾身陷相似的
時代悖論，卻以一生行止給出破局答案。
諸葛亮便是典型：一生鞠躬盡瘁，六出祁
山，彼時曹魏根基穩固、蜀漢國力衰微，
一統河山的勝算微乎其微。他明知大勢難
挽，依舊夙興夜寐、嘔心瀝血，最終落得
「出師未捷身先死」。

若以平定天下這一世俗結果評判，
畢生勞苦彷彿一場空，可千載歲月流轉，
從無人說他虛度此生。「知其不可為而為
之」的赤誠堅守，早已超脫世俗的成敗得
失，鑄就不朽風骨。

看清生活遍佈悖論，絕非勸人消極躺
平；恰恰相反，讀懂現實中的種種矛盾，
正是為了打破唯結果論的功利執念。我們
坦然接納世事本無絕對公平，承認付出未
必都能換來世俗意義上的回報，卻依舊選
擇向陽而行。

真正的向上，從來不是執著於換取名
利雙全的光鮮結局，而是守住生命本身昂
揚自持的姿態。

惜時勤勉，是不願辜負僅此一次的自
我；躬身前行，是恪守與生俱來的生命本
色。這份向上，與最終結果無關，只關乎
「我是誰」。

縱使前路波折不斷，一路磨礪得來的
健全人格、豐盈內心、直面苦難的底氣，
便是行走世間最踏實的收穫。人間諸事，
處處相悖；浮生百態，時時無常。接納與
生俱來的人生矛盾，放下追逐結果的焦灼
浮躁，留存心底熱忱，堅守勤勉本心。一
步一印走好當下之路——這份永不消沉、
始終向前的生命態度，便是人窮盡一生，
所能獲得的最珍貴的成就。

本論壇投稿電郵地址：shangbaoforum@gmail.com

鄭亞鴻

虛歲與孝道
日常生活中詢問某人年

齡，對方回答後，經常會再
問：「你說的是實歲還是虛
歲？」因為在中國民間，實
歲、虛歲是通用的，往住還
要問對方是哪一年出生的才
明白。

實歲即週歲，指一個人從出生之日起到
計算之日止所經歷的實際完整年份數，按公
歷生日計算，出生時為0歲，每過一次生日增
加1歲。這是國際通用的年齡計算方式。

虛歲，又稱毛歲，是中國傳統的計算
年齡方法，至今民間仍有沿用古人的算法。
在古人看來，一個新的生命，早在他還在母
親腹中的那一刻就有心跳，會踢腿，生命已
經存在了。那十個月的孕育，是母親拿自己
的氣血甚至性命去供養的。古人流傳「十月
懷胎，娘奔死來兒奔生。牙齒咬得生鐵斷，
以虛紀歲念母恩。」的說法，稱自己的生日
為「母難日」，其意即出生時，母親正在受
難。古時醫療條件極其落後，生孩子對女人
來說，就是在鬼門關前走一遭。為了銘記這
十月滋養與分娩的苦難，古人把生命起算的
時間推到了懷孕之初，把母親懷胎的十個月
也算進年齡，落地便算作一歲。因為尚未見
過天日，這頭一年便叫作「虛歲」。看似只
是多報一歲，骨子裡藏著的，是中國人對母
親的感恩，是刻進習俗裡的孝道。此傳統源
於秦漢時期，將懷胎十月納入年齡計算，體
現孝道文化。這就是我們中華孝道的體現，

更是對待母親的感恩之情。這種解釋很有情
感溫度，也符合中國人重視孝道的傳統。在
許多地方，尤其老一輩口中，至今講的依
然是虛歲。因為在他們心中，生命真正的
起點，從來都在母親溫熱的身體裡。講虛歲
是對母親十月懷胎的艱辛歲月的肯定，是尊
重母親的美德！但也有學者考證後認為，這
更多是後人美好的「附會」，並非虛歲真正
的歷史源頭，而是古代的紀年與戶籍制度有
關。由於古印度發明的數字「0」傳入前，
古人計數從1開始，所以不存在「0歲」的概
念。他們認為，虛歲本身是古人實用的計數
智慧，和孝道沒有直接因果關係。

相對學者的說法，我更認同前一種說
法。在中國的傳統文化中，年齡的計算不只
是簡單的數字遊戲。當西方文化以出生日為
年齡起點時，我們的祖先卻選擇從生命最初
的那一刻開始計算—母親懷孕之時。這種差
異背後，蘊含著中華民族深厚的文化智慧和
情感價值。很多早年下南洋的華僑華人也習
慣用虛歲記年齡。受中國傳統文化影響，日
本、韓國、越南歷史上也有講虛歲傳統。

虛歲算法包含的「十月懷胎」，是對母
親孕育之苦的永恆記念，是中國孝道文化的
生動體現，它提醒我們：銘記母恩，傳承孝
道，將感恩之心代代相傳；尊重生命，讓人
懂得生命從何而來。「虛歲」裡蘊含的對母
親的感恩、對生命的珍視，確實和孝道文化
的精神一脈相承。

(2026年9月16日)

蘇麗莎

這樣算是兩種標準嗎？
每 週 五 晚 上 在 醫 院 當

志工，身為班長的我除了例
行的服務項目以外，尚需幫
忙給同日值班的同仁傳遞口
罩、轉交午餐費以及傳送院
方信息等事物。

在2樓服務的A說，她下
班後要到1樓打卡時再向我拿口罩，豈料後來
A竟然不高興說我大小眼，不公平，親自把
口罩發給B，卻要她自己下來向我領口罩，
我向A解釋說，我是在1樓電梯間遇到B，就
順便把口罩給她，然而A還是耿耿於懷，發
牢騷地說，我本來就是與B跟另外一位志工
夥伴C感情好，把她排擠在外，對訴A此種莫
名的舉措，我感到無可奈何。

平心而論，我再三的反思，發現我確實
是問心無愧，只是還是被誤解，我想我不必
要為不存在的錯誤背負無限的責任，或許A
需要時間思考，或許因為自尊或情緒暫時無
法放下，是否要釋懷是A個人的選擇，我不
能強求，我想我已盡力，就把結果交給時間
吧。

當我們被人冤枉時
教友A告訴我，她曾為其去世的長兄奉

獻30台追思彌撒，期望他的靈魂能夠早日歸
向天鄉，永享安樂。

教友B與教友A有宿怨，兩人勢不兩立，
經常針鋒相對。

B的丈夫最近撒手西歸，B也效法教友
A為丈夫奉獻追思彌撒，A知道後，怪我多
嘴，告訴B有關奉獻30台彌撒之事，後來經查
證，才知道B是從教友C口中得知為亡者奉獻
30台彌撒，可望為亡者祈福，使他早日擺脫
煉獄之苦。這事根本與我無關。

當我們被冤枉時，那種委屈、憤怒，無
力感都很真實，也很正常，我們可以從內在
以外在應對兩個層面來看這件事：

（1）先照顧好自己的心，允許情緒存
在，被冤枉會痛，不需要叫自己馬上釋懷，
提醒自己一件事，被誤解並不等於我真的有
錯，真相不會因為別人的話而消失。

（2）判斷值不值得解釋？問自己三個
問題，這個人重要嗎？這件事會影響我的名
譽、工作或關係嗎？對方有沒有理解的可
能？值得的情況是冷靜、清楚地說事實，這
件事和你聽到的不一樣，我願意說清楚。不
值得的情況是選擇沉默與抽離，有些人不是
在找真相，而是在找情緒出口。

（3）回應冤枉時的原則；說事實、不
攻擊、不反諷、一次說清楚，不反覆糾纏。

倘若你怎樣做都被誤會，則謹記清白不
需要每個人都認可。


