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吳戈 顏佩珊

善舉總會的功能圖譜與僑鄉鏡鑒 從加油站到菜市場：

能源價格為何也是公共衛生問題進入21世紀，菲律濱華
僑善舉總會的功能圖譜再度
延展。在全球化背景下，這
一百年社團正從傳統的慈善
公益機構，向中菲兩國之間
的綜合性橋樑角色演進。其
經驗對於推進現代化建設的

泉州僑鄉，恰是一面可資借鑒的歷史鏡鑒。
崇仁醫院作為菲律濱頂尖醫療中心，

具備成為「健康絲綢之路」重要節點的潛
力。醫院擁有心臟醫療中心、腫瘤中心，引
進直線加速儀、磁共振儀等尖端設備，通過
國際標準認證。近年來，善舉總會積極拓展
與中國的醫療合作，在中醫藥推廣、熱帶病
研究、護理人才交流等方面前景廣闊。中華
海外聯誼會副秘書長胡昊聰訪問時表示，
希望善舉總會「積極參與中國式現代化建
設」，今後醫學交流機會眾多。這種以醫療
為紐帶的民間交往，正是「健康絲綢之路」
在菲律濱的生動實踐。

與此同時，善舉總會將資源投向華文
教育與文化交流，扮演著文化擺渡者的角
色。盧祖蔭董事長長期支持華文教育，捐資
建設中國語言文化宮，資助貧困學生。2025
年6月，在中菲建交50週年暨第24個菲中友
誼日之際，善舉總會與中華總商會要員應邀
出席「中菲人文之驛」活動，以「山海吟
遊」為主題，呈現跨越文化疆界的美學對
話。盧祖蔭強調：「人文交流不應只局限於
當地華人社會，與當地主流社會交往需要更
加積極。」更務實的舉措是，2023年10月善
舉總會與中正學院校友總會簽署醫療優惠備
忘錄，為校友提供住院和化學檢測優惠。從
慷慨捐資到制度性支持，善舉總會的文化擔
當愈發務實而深遠。

代 際 傳 承 是 百 年 社 團 無 法 迴 避 的 課
題。善舉總會積極吸納年輕一代華裔進入董
事會和各工作委員會。這些接受國際化教育
的年輕人，為社團帶來新思維：義山檔案計
算機化、社交媒體傳播等現代管理手段相繼

引入，使善舉總會的運作更加貼合數字時
代的需求。2024年動工的17層綜合性新廈，
採用「下重上輕」的功能佈局，底層為大型
停車場，中高層為醫療及辦公空間，高層預
留聯合會所。這座現代化建築的拔地而起，
既是硬件升級，也象徵著代際接力與持續創
新。

善舉總會的百年實踐，對晉江僑鄉建
設具有多維的鏡鑒意義。其一，慈善事業的
專業化與制度化。善舉總會的三次立案構建
了完整的法律人格。會員大會為最高權力機
構，下設董事會及審計股、醫院股、義山股
等專門委員會，權責分明；財務管理引入獨
立會計公司審核，年報公開接受社會監督。
這種專業化、制度化的運作模式，為泉州僑
鄉基層慈善組織從零散的「樂捐」走向機
構化、戰略化的「現代公益」，提供了參照
範本。其二，僑鄉公共外交的實踐樣本。善
舉總會通過慈善促進民族融合、增進兩國友
誼的經驗，為晉江乃至中國地方政府開展民
間外交提供了生動案例。其三，華僑精神的
家國情懷。從早期的施性水、李俊峰，到當
代的李逢梧、盧祖蔭，一代代泉州籍領袖在
菲律濱建功立業，又心繫故土。施性水任董
事長三屆，日夜奔走勸募，使崇仁醫院新院
於百餘日內竣工；李俊峰連續服務公所30餘
年，被譽為「行政總理」。盧祖蔭感慨：
「幾代旅菲華人付出心血代價，與時代俱
進，不斷發展壯大，而有今日的現代化龐大
規模和傲人成就。」這種「愛國愛鄉、無私
奉獻、開拓進取、誠信守諾」的華僑精神，
是晉江僑鄉最寶貴的精神財富。

從早期僅為華僑提供醫療和安葬的慈
善機構，到服務菲華兩族的綜合性公益組
織，再到中菲之間的民間橋樑，善舉總會的
功能演化，是一部菲華社會融入主流、回饋
當地的生動歷史。對泉州而言，這份跨越
150年的經驗啟示我們：慈善需要專業化與
制度化，民間外交需要潤物細無聲的堅持，
華僑精神需要代代相傳的守護。

當國際新聞談論能源
價格時，人們往往想到的是
油井、地緣政治或金融市
場。然而，對於普通家庭而
言，能源價格並不是停留在
國際新聞版面的抽象數字，
它最終會出現在更具體、更

日常的地方——加油站、廚房、藥房與菜
市場。

因此，能源問題不僅是經濟議題，也
越來越成為公共衛生議題。

許多人將公共衛生理解為醫院、疫苗
或疾病防控，但現代公共衛生的範圍早已
超越醫療機構本身。它關注的，是影響人
口健康的整體環境，包括住房、飲食、交
通、收入與社會安全。能源價格，正是其
中一個被長期低估的重要因素。

能源價格上漲，首先影響的是交通
與物流成本。無論是糧食、蔬菜、海產還
是日常消費品，都需要運輸。燃油價格增
加，運輸費用隨之提高，最終轉嫁到零售
市場。這也是為什麼國際油價波動，往往
會在數週後反映在家庭餐桌上。

對中高收入家庭而言，這或許只是
消費結構的調整；但對於收入有限家庭而
言，情況則完全不同。

當食品價格上升時，家庭通常不會立
即停止消費，而是改變消費內容——減少
蛋白質、鮮蔬與較高營養價值的食品，轉
而選擇更便宜、更高熱量卻較低營養的替
代品。這種「經濟性飲食選擇」在短期內
看似節省支出，長期卻可能增加肥胖、糖
尿病、高血壓及心血管疾病的風險。

換句話說，能源價格上漲，不只是經
濟數字變化，也可能悄悄改變一個社會的
營養結構與疾病譜。

公共衛生領域有一個概念，稱為「健
康社會決定因素」（social determinants of 
health）。它提醒我們：疾病並不完全發生
在醫院，而常常始於醫院之外。

例如，一名長期患有糖尿病的患者，
問題未必僅是醫療遵從性不足，而可能
與食品價格、交通成本及家庭經濟壓力有
關。當家庭收入越來越多被用於支付交通
與生活開銷時，預防性健康支出——包括
健康飲食、定期檢查與慢性病管理——往
往首先被壓縮。

這意味著，能源價格可能透過家庭經
濟壓力，間接影響疾病風險。

能源成本對公共衛生的影響，還體現
在居住環境與氣候適應能力上。

在熱帶國家，包括菲律賓與東南亞地
區，高溫天氣越來越頻繁。電價上漲可能
導致部分家庭減少冷氣與電風扇的使用，
影響老人、慢性病患者及兒童的熱暴露風
險。同樣地，醫院與基層醫療機構本身亦
高度依賴穩定能源供應。電力成本增加，
不僅影響醫療機構營運，也會提高整體醫
療系統支出。

因此，能源並非僅是工業發展的燃
料，它同時也是現代健康系統運作的基礎
設施。

過去，人們常把能源安全、糧食安全
與衛生安全分開討論；然而現實世界告訴
我們，它們其實彼此相連。

新冠疫情期間，全球已經看到供應鏈
中斷如何影響藥品與醫療資源流通；而近
年來國際能源市場波動，則進一步提醒各
國：若忽視能源與健康之間的聯繫，公共
衛生政策將難以真正有效。

這也是為什麼，一些國家開始將能
源政策納入健康治理討論。例如推動公共
運輸、提升城市步行環境、改善建築節能
設計，以及鼓勵社區層面的可持續能源使
用。這些措施看似屬於環境或經濟政策，
但實際上也可能減少空氣污染、促進身體
活動，並降低長期醫療負擔。

從衛生經濟角度而言，預防往往比治
療更具成本效益。

如果一個社會能夠降低能源價格波動
對家庭健康的衝擊，減少因生活成本壓力
導致的慢性病與營養問題，其節省的不僅
是個人醫療費用，也包括國家未來的醫療
財政負擔。

因此，當我們討論能源價格時，問題
不應只是「油價漲了多少」，而應進一步
思考：誰承擔了這些成本？這些成本是否
最終轉化為健康風險？又該如何透過更具
前瞻性的政策，避免家庭在經濟壓力與健
康需求之間被迫作出艱難選擇？

從加油站到菜市場，看似只是價格變
化；但從公共衛生視角來看，它反映的其
實是一個更深層的問題——健康，從來不
只是醫院裡的事情，而是整個社會資源配
置與風險管理能力的結果。能源價格，也
因此不只是經濟新聞，而是一項與每個家
庭健康息息相關的公共衛生議題。

（作者顏佩珊為馬來西亞醫學背景作
者，接受俄語醫學教育與臨床訓練，成長
於馬來語、華語、閩南語及英語並行的多
語環境，並曾系統學習阿拉伯語，關注公
共衛生、衛生經濟及跨文化政策議題。）

洪少霖

九日山書籍探尋
九 日 山 ， 為 泉 州 歷 史

名山，因山中眾多古石刻聞
名於世。歷年來，眾多熱愛
九日山歷史文化的作家、學
者、鄉賢聯合出版了數十本
與九日山相關的書籍，筆者
將之探尋，簡介一二。

按照出版時間順序，大致排列如下：
一、明代版本《九日山志》手抄本，

清末泉州文化名人蘇大山抄錄。其為「紅
蘭館小叢書」（泉州市圖書館前身）之
一。書中有：宋代曾會《重修九日山寺碑
記》，元代張翥《延福寺記》……

二 、 《 泉 州 海 外 交 通 史 跡 調 查 資
料——南安豐州專輯》，泉州海外交通史
博物館在1981年編印，約80。內容為豐州考
古、豐州古跡介紹，碑刻、墓誌銘錄文，
採訪人員對當地文史愛好者的主要採訪內
容等； 

三、《九日山志》簡裝本，作者：黃
柏齡，其出生於1924年，九日山下金雞村
人。主編：莊炳章。1983年由晉江地區文
化局、文管會出版，約196P。全書黑白印
刷，無彩圖。

四、《九日山傳說》簡裝本，作者：
李輝良。1991年由鷺江出版社出版，全書純
文字，約160P。

五、《九日山》詩刊第1輯，簡裝本，
1991年由南安九日山吟社編輯出版，中央
顧問委員會委員、全國人大常委江一真題
詞。約166P。

六、《九日山》詩刊第2輯，筆者找尋
不到。疑為：

《九日山歷代詩集》簡裝本，編審：
柯世綿，主編：王禹川。2000年出版，由九
日山吟社、武榮詩社合編。無出版社，刊
號：泉新出字0115號，約270P。

七、《九日山》詩刊第3、4、5輯，
簡裝本，1995年由南安九日山吟社編輯出
版。刊號：南政民第3011號，約282P。。

八、《九日山摩崖石刻詮釋》簡裝
本，輯錄：黃柏齡，編註：黃威廉。2002年
出版，無出版社，約96P。

九、《九日山文化叢書》共四本，皆
為精裝本。由黃柏齡主編。

《九日山文化叢書》之一，疑為《九
日山志》（修訂本），編著：黃柏齡。2006
年由上海辭書出版社出版，約280P。

《九日山文化叢書》之二《九日山風
情》，編著：楊水明。2008年由中國文化出
版社出版，全書圖文並茂，圖片眾多，採
用銅板紙印刷，約100P。

《九日山文化叢書》之三《九日山
歷代名人志》，輯錄：黃威廉。2007年由
中國文聯出版社出版，全書圖片較少，文
字居多，約146P。《九日山文化叢書》之
四《九日山故事傳說》，主編：劉浩然。
2008年由中國文聯出版社出版，全書圖片較
少，文字居多，約220P。

通過《九日山志》（修訂本），書中

吳幼雄先生介紹：明末，同安縣布衣黃文
炤首編《九日山志》。1963年，其父吳文良
曾著《九日山摩崖石刻》（油印本）。

十、《海絲尋蹤》簡裝本，九日山風
景區管理處編印，主編：孫秀綿，無出版
社，2007年出版，約200P。

十一、《漫話九日山》簡裝本，作
者：孫秀綿。2008年由中國文聯出版社出
版，全書圖少，大多為文字，約200P。

十二、《九日山祈風文化叢書》簡裝
本、盒裝，10本一套，由中國文史出版社
2008年出版，共1036P，分別為：《九日
山石刻與註釋》《九日山三十六奇景與勝
跡》《九日山名人名詩》《九日山民間信
仰》《九日山麓話豐州》《九日山的故事
與傳說》《九日山道教與儒教》《九日山
佛教與傳播》《九日山海神與祈風盛典》
《九日山與海上絲綢之路》。該叢書由南
安市九日山祈風文化研究會編製。

十三、《海絲起點——九日山》簡裝
本，南安市華僑中學校本課程叢書，2012年
出版，無出版社，約120P。

十四、《泉郡九日山昭惠廟》簡裝
本，主編：賴傳義。中國華僑出版社，2017
年出版，約180P。十五、《詩意九日山》
簡裝本，主編：洪少霖。2021年由海絲文
化出版社出版，全書約182P。為古體詩與
現代詩相結合，前者為1934年、1935年享負
盛名的泉州地界25位文人遊覽九日山後的
詩作，為豐州古城歷史文化研究會副會長
王贊成收集的1937年出版的《兩游九日山詩
冊》之點校版。

十六、《石上春秋》精裝本，編著：
洪少霖。2026年由成都時代出版社出版，全
書約180P，收錄了九日山與蓮花峰已發現
的所有古代摩崖石刻，以圖鑒形式向世人
展現九日山的悠久歷史底蘊。

十七、《九日山古今詩選》精裝本，
主編：傅志雄、吳鴻跡。2026年由中國書籍
出版社出版，全書約320P。

另，不知出版時間的有：
十八、《九日山放歌——南安市建市

創作歌曲選》簡裝本，約26P。
十九、《九日山講解詞》豐州鎮政協

委員聯絡組、九日山文化保護管理中心聯
合出版，約32P。

另有書籍，收錄了大量九日山相關內
容，如：

二十、《漫話古豐州》簡裝本，審
校：柳雲龍，編著：黃威廉。2001年出
版，約170P。二十一、《絲路碧海情》簡
裝本，原著、改編：於強。內容為漫畫，
其講述九日山與海絲的故事。2020年由上海
人民美術出版社出版，約230P。

自古而來，熱愛九日山歷史文化的人
前赴後繼，一次次出資出力。九日山坐落
於豐州古郡，人們在山中來往徘徊。山依
然，人不同。沒有人能帶走九日山，但無
數人帶走了九日山相關書籍，無數人把九
日山放進自己心中。

鄭亞鴻

雙溪口遙想
作為一位在山美水庫

工作30餘年的退休水利工
作者，我早就希望有一天
到東西溪交匯處的雙溪口
就近看看。這天，和幾位
朋友從南安縣城返回的途
中，我們特地來到了雙溪

口。
雙溪口位於南安市豐州鎮雙溪村。在

這裡，從安溪大山裡奔流而來的西溪，和
從永春群山間蜿蜒而下的東溪，兩股水流
在此交匯，從此合二為一，被稱為泉州母
親河晉江干流的起點。站在離雙溪村不遠
的高處望去，一片鬱鬱蔥蔥的三角地帶，
向水面延伸，左邊是東溪，右邊是西溪，
對面便是晉江，這就是東溪和西溪的交匯
處。我們看到隨著省重點工程南安市「兩
溪一灣」安全生態水系綜合整治工程一期
的實施，雙溪口已經從河灘雜草荒地變成
原生態濕地公園。沿著1公里多的生態棧道
走到三角地帶頂端，只見這裡依山傍水，
遠處青山矗立，近處碧水交匯，水邊綠樹
掩映，空氣清新，風光無限，讓人心曠神
怡。東西兩溪在這裡交匯後，水面突然變
得開闊了，晉江干流從這裡開始，溪水變
江水。江水奔流向泉州城，最終從泉州灣
入海。

一條江，兩個主要源頭，雙溪口將它
們撮合，造就成滋養泉州的晉江干流。正
是這條時而平靜、時而洶湧的河流，成為
了泉州的母親河。這條江，也和我30餘年
的經歷息息相關，讓我回想起在山美水庫
工作的情景。山美水庫承擔著下游300 多萬
人防汛安全及600 多萬人供水保障職責，我
們都深感責任重大。西溪的水量雖然比建
有山美水庫的東溪多，但沒有水庫控制調
節，晉江的防汛和供水只能靠山美水庫調
控。

記得有一次，汛期下暴雨，我值班時
接到記者來電。他說下游洪瀨鎮被洪水淹
了，群眾反映你們排洪為什麼沒通知。我
說水庫不僅沒排洪，而且攔蓄了幾千萬方
洪水。我們排洪是要經泉州市防汛抗旱指
揮部批准的，不信你可以來看看。還有一
次，是枯水期，我接到泉州自來水公司電

話，說因下游水位低，水抽不上來，要水
庫多放水。我和防汛抗旱指揮部聯繫後，
水庫電站增加發電量，增加了放水量，讓
自來水廠得以正常運行。晉江流域的下
游，是福建著名的僑鄉和經濟重地，它支
撐的經濟體量佔到了全省的將近四分之
一。一條江，不僅關係到一個市，甚至關
係到兩岸的情誼。如今，晉江水還跨越海
峽，流入了對岸金門同胞家中。

站在雙溪口三角地帶頂端，我總覺得
它就像一艘航船的船頭，欲乘風破浪奔向
大海，預示著這條江將成為海上絲綢之路
的起點。果真宋元時期，九日山下的晉江
千帆竟發。

當泉州港成為「東方第一大港」、上
演著「漲海聲中萬國商」的輝煌時，海上
絲綢之路就是從晉江出發。它見證了海上
絲綢之路的繁華，也滋養出了泉州這座世
界文化遺產名城多元、開放的文化氣質。
可以說，沒有晉江，可能就沒有泉州那段
璀璨的歷史篇章，難以成為世界遺產城
市。

我還想到，西溪上游正在建沒白瀨水
庫，待水庫建成後，將雙管齊下，大大減
輕雙溪口的防洪和供水壓力，增強母親河
的功能和效益。

雙溪口見證了母親河晉江的悠久歷
史，也將繼續見證母親河的變遷。南安
市將雙溪口定位為「海絲起點、南安門
戶」，要把雙溪口打造成休閒、旅遊、運
動為一體的濱水文化休閒片區，這是值得
讚許的。

 (2026年5月20日)


