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葉榆 黃小梅

開悟 漲粉、踩坑與清歡
當人活到通透的時候，

想必是經歷過很多的人生故
事。一輩子，起伏不定，風
風雨雨都是生命的餽贈，感
謝所有經歷，才能真正認識
自己，給予自己最喜歡的方
式，認真且真實的活著。

以前那些年輕氣盛，不服輸，倔強
的性格，隨著歲月這把刀，漸漸磨去了棱
角。不是膽子變小了，而是懂得了放下，
明白了所有的煩惱其實都是自找的道理。
當一件事情讓你意難平，最終傷害的人只
有自己。所以，學會放下與不屑，不必
去爭執，不必再解釋，這才是做人的底氣
和通透。人活著，自己的感受和活法擺第
一，別人的評價和看法，和我絕對無關，
這也是這些年的開悟。N年前，會在意他人
的眼光，感覺自己的生活過得不開心甚至
心累。

直至近年發生的幾件事，讓我徹底改
變。人活著，首先就要為自己而活，這不
是自私，因為只有自己活得開心了，那麼
我才能去勝任生命中的每個角色。自己都
過得不開心，其他的東西根本都是浮雲。
有时候，是很多人畫地為牢，總想向身邊
的人證明自己的優秀，努力把完美的一面

呈現出來。其實，生活中根本沒有完美和
圓滿，魚和熊掌不能兼得。努力擺在眾人
面前的完美，會演得很辛苦，這樣的人一
定不會快樂。允許自己犯錯，允許自己走
錯路看錯人，允許自己有白髮和皺紋，感
受過生活的美好和挫折之後，才能看清生
命的本質。每個人都一樣，在世上只是匆
匆過客，活著就是各種體驗，最後陪自己
的，唯有自己。孤獨是人生常態，沒有誰
可以陪你一輩子。

內核強大，笑對生活，努力了盡力
了，小滿即安。世間所有的物品都不是你
的，只是當下屬於你而已，所以，過好當
下才是最明智的選擇！

往事讓人懷念，因為回不去了。當下
必須珍惜，因為生活還在繼續。不必活在
別人的眼裏和嘴裡。中年人更應該活得開
心，畢竟看見過生活的泥沙俱下，也要承
認自己的普通平凡，這些都沒有關係的。
走錯的路或許是另一種風景，只要勇氣
在，依然可以創造屬於自己的幸福。學會
明白，失去的不會回來，也不用期待來日
方長，要謹記的是世事無常。

如果你向外求，只能求而不得，學會
向內求，必然生生不息。人生過得愜意的
前提一定是：做自己！

公眾號已漸漸地受到社
會各界人們的青睞，豐富了
自媒體的運營收入。近期，
100粉絲的額度下調，更是
激發了許多人的創作熱情，
因而，如何開通流量主和變
現，呼聲一浪高過一浪，各

種「乾貨」此起彼伏。這些天，我在一些
公眾號裡瀏覽和互動了一下，感觸頗深。

應該說，這些新開號的作者，眼光是
很犀利的，就衝著那100個粉絲的底線，
平時我所瀏覽的公眾號裡，突然多了「沖
粉」「互關」「回關」等等的關鍵詞條，
也就是他們所謂的定位標籤和權重的傾
向，從他們的留言與互動裡，我明白了這
是平台推薦的結果，而要做到讓平台推
薦，也是需要一番精心的運營，於是，各
種渠道的挖掘，吸引了互動者，感激的言
詞讓人暖心，似乎大家都在抱團取暖，前
面就是一條康莊大道。首先，我覺得這是
一件好事，有人寫，就有了對文字的敬畏
和尊重，也是文明的一種體現；其次，工
作之餘，或是全職寶媽，或是自由工作
者，也是靠勞動收入的一種積極方式；再
者，在現實社會的大潮中，大家有了交融
的平台，與社會緊密接軌，有利社會的進
一步發展。

先說「漲粉」與「踩坑」：100個粉
絲，其實也不算多，於是，有人在朋友圈
或群裡頻頻發佈，我想，就應該是「吸
粉」最快的一種方式吧，然而，資深的運
營者卻說，這種批量關注方式容易「踩
坑」，也就是引起平台的注意，有封號的
危險，他們的建議是，以定位標籤來博取
眼球，盡量讓平台搜索到你的權重，才有
進入流量池的可能，從而得到推薦，於
是，閱讀量高了，「漲粉」也快了。

群裡有個人質疑這種方式，認為最
迅速的「漲粉」來自於群裡的互關和朋友
圈，於是，有人在群裡分享了她「踩坑」
的教訓。

說真的，我有些迷茫，若說不靠熟
悉的環境和人群來「漲粉」，而是靠「搜

一搜」和標籤等等來使平台推薦，速度確
實慢得多，那麼，平台是否真的會出手限
制這種批量「吸粉」嗎？這事，我還真不
知道。我有一些文友，他們在群裡或朋友
圈，倒是頻頻發佈，難道平台就另眼相待
嗎？因我沒有向這些文友探討這個問題，
所以，不能擅自定論。

至於「清歡」，我想，我就是一個
實實在在的例子。我曾經廢棄過一個公眾
號，那是因為，我對自己的作品不滿意，
因而，重新註冊了一個號，只是，我的號
並不公開，只讓幾個親戚關注，我喜歡默
默地耕耘，因而，幾年來，我的粉絲還
只是20多個，其中，有些是讀者自己關注
的，或許，是他們通過「搜一搜」而關注
的吧。我雖然開通不了流量主，也沒有變
現的機會，但我在這片小天地裡，自成一
統，安然處之，去年，我把它們結集成
書，一本詩集，一本散文集，成書的那
天，我倍感欣慰，特別是那場意外隆重的
散文集分享會，和諸多媒體的大量宣傳報
道，更是讓我心潮澎湃，我感慨著自己筆
耕不綴的小收穫，欣喜著自己的作品被認
可，在鮮花與掌聲中，我的清歡得到了最
大程度的詮釋。

有人說，我之所以能獲得這樣的清
歡生活，是因為有了經濟的支撐，我承
認，不過，應該說，我個人在物質上要求
並不高，只是不愁溫飽罷了，當然，這也
是我年輕時拚搏的回報。而我對文學的酷
愛和學習上的深度自律，才是最重要的支
撐，年老後，安逸的生活方式有千萬種，
而我，多年間，以一種超乎常人的刻苦學
習，當成生活上的極度清歡，我想，這種
清歡的境界並不多見，而我喜歡，喜歡就
有著不可低估的動力，就有開花結果的那
一天。

公眾號，上演著人世間的悲歡離合故
事，「漲粉」的開心、「踩坑」的焦慮、
春風化雨的「清歡」、「關注」與「變
現」的心弦撥弄，它們裹挾著一路前行，
我想，只要我們潛心學習，都能在這一畝
三分地裡找到各自的價值所在，共勉。

林輝煌

輕財，真能聚人嗎？
「輕財足以聚人」一

語，出自清人王永彬《圍爐
夜話》，此言凝練地道出人
際關係中一條樸素的道理。
然而在「天下熙熙，皆為利
來」的社會，此話既似明
燈，也如迷霧。輕財，究竟

能否凝聚人心，抑或只是書生一廂情願的
幻覺？輕財足以聚人，其理有據。

回溯歷史，輕財重義者確能匯聚力
量。戰國孟嘗君門下食客三千，其號召力
固有權勢加持，更因不吝財貨、慷慨養士
的胸懷；太史公筆下的遊俠，如朱家、郭
解，「振人之命，不矜其功」，其風骨便
是淡看資財，故能令人「趨之若鶩」；最
稱奇者莫如范蠡，功成身退，三散千金，
遷徙四方，總能與民共利，成就陶朱之
業。他們的共通處，在於視財富為工具而
非目的，為橋樑而非高牆。這展現了一種
清醒的分配智慧，深諳「財散人聚，財聚
人散」的社會法則。其中彰顯的，是超越
眼前錙銖、謀求長遠價值的胸襟。於今時
團隊之中，樂於分享成果的引領者，往往
比錙銖必較者更能贏得真誠的追隨。此種
「聚人」，凝聚的是認同、是道義、是甘
苦與共的情誼。財富如活水，流動中方能
滋養信任的土壤。

然而，若視「輕財」為無所不能的聚
人神通，則不免失於天真。

「輕財」與「聚人」之間，並非必然
的因果。首先，「輕財」若僅流於形式，
或暗藏心機，反會招致禍患。漢末呂布，
對部下賞賜不可謂不厚，看似「輕財」。

然其為人反覆，此舉實為籠絡人心的權
術，非出本心。以此聚攏的，多為趨利之
輩，一旦利盡，自然交疏。此謂聚而不能
固，如同沙上築塔。

其 次 ， 「 聚 人 」 的 核 心 ， 常 超 乎
「財」之一物。劉備早年漂泊，並無厚資
可「輕」，卻能得關張生死相隨、諸葛鞠
躬盡瘁，所憑乃復興漢室的大義、仁德愛
民的聲音、生死相托的恩情；宋江仗義疏
財，人稱「及時雨」，其聚攏梁山好漢，
固因「輕財」，但更關鍵的，是提供了
「替天行道」的旗幟、一條眾人隱約期待
的出路。可見，理想、信念、人格魅力、
共同願景，這些是比單純「輕財」更深
厚、更穩固的凝聚內核。無此內核，僅憑
「輕財」，或可聚一時之眾，難凝長久之
魂。真正的「輕財」，是洞悉財富本質後
的一種超然。它應是重義、重人、重道的
自然外顯。其力量源於傳遞出這樣的信
息：共享共擔的誠意，超越獨享獨佔的私
慾；對人本身價值的看重，高於對物質利
益的計較；對遠大目標的追求，使得眼前
得失顯得渺小。

倘若「輕財」背後是虛偽、算計，或
是無度的濫施，則其力必弱，其效難彰，
甚至反噬。唯有當「輕財」與明晰原則、
公正尺度、遠大目標、真誠人格相結合
時，它方能如磁石，吸引志同道合者，形
成堅實而持久的凝聚。

這不僅關乎處世之術，更關乎對財
富、人心、價值的深刻理解。聚散之間，
輕重之辨，最終映照出的，是人心的格局
與生命的光亮。

劉先衛

別讓智能門鎖成「擺設」：
安全才是回家路的第一道關

當 「 刷 臉 」 就 能 進 門
成為生活常態，誰曾想，一
張打印照片竟能輕易騙過門
鎖？京津冀三地消協的最新
測試結果，給追求便捷的消
費者潑了一盆冷水：部分智
能門鎖的安全防線，竟脆弱

如紙。這不僅是技術漏洞的暴露，更敲響
了智能家居時代家庭安全的警鐘——便捷
若以犧牲安全為代價，再「智能」的產品
也不過是虛掩的「防盜門」。

智能門鎖的安全隱患，並非偶然的
個例，而是部分企業「重體驗、輕安全」
思維下的必然結果。為了追求「秒開」的
流暢感，調低人臉識別閾值；為了簡化操
作，讓IC卡處於弱加密狀態；為了節省成
本，放棄數據傳輸加密技術……這些「偷
工減料」的設計，看似提升了用戶體驗，
實則將家庭安全暴露在風險之中。當不法
分子能用一張照片、一張複製卡、一段截
獲的數據就能打開房門，所謂的「智能便
捷」，不過是為安全隱患打開了「快捷通
道」。企業若只盯著「打開門」的效率，
卻忽視「守住家」的本質，終究會讓消費
者用安全為企業的短視買單。

智能門鎖的核心價值，從來不是單
純的「便捷」，而是「安全基礎上的便
捷」。安全是「1」，便捷、智能、時尚都
是後面的「0」，沒有安全這個基礎，其他
功能再強大也毫無意義。從技術層面看，

3D結構光人臉識別、半導體指紋識別、數
據加密傳輸等成熟技術早已存在，完全能
有效抵禦照片解鎖、數據竊取等風險。企
業之所以選擇「降級」配置，本質上是將
短期利益置於用戶安全之上。這種「本末
倒置」的做法，不僅損害消費者權益，更
會透支整個行業的信譽。當消費者因安全
問題對智能門鎖產生信任危機，整個行業
都將為此付出代價。

智能門鎖的安全防線，需要企業、
監管和消費者三方共同築牢。企業必須堅
守「安全第一」的研發底線，將核心技術
的安全性作為產品准入的「硬指標」，用
紮實的技術創新贏得市場信任；監管部門
需加快完善智能門鎖安全標準體系，對人
臉識別、數據加密等關鍵指標制定明確規
範，並加強市場抽檢和處罰力度，讓「帶
病」產品無處遁形；消費者在選購時也需
擦亮雙眼，主動選擇具備活體檢測、加密
傳輸等功能的產品，通過正規渠道購買、
規範設置使用權限，從源頭降低風險。

家門是家庭安全的最後一道防線，
智能門鎖作為這道防線的「守門人」，絕
不能成為「擺設」。此次消協的測試結
果，既是警示，更是督促。唯有企業以安
全為先，監管以嚴字當頭，消費者以理性
選擇，才能讓智能門鎖真正成為守護家庭
的「智能衛士」，而非安全隱患的「突破
口」。畢竟，回家的路，安全永遠比便捷
更重要。

洪少霖

甜中帶澀 澀中有甜
——讀洪文輝《芒果熟了》

《芒果熟了——歲月裡
的酸甜往事》2026年由海峽
文藝出版社出版，作者洪文
輝，南安市英都人。

認 識 文 輝 師 許 多 年 時
間，和他見面的次數不是很
多，也就三四十次。但我在

報紙上看到他的名字，應該有近百次了。他
無數次在報刊上發表文章。

週 日 傍 晚 ， 我 捧 起 他 的 新 書 隨 意 閱
讀。他寫的文章，給我一份踏實感。他是一
位實在的人，文章自然也很實在。

書中有一篇文章名為《泡在酒裡的好
友》。他沒有寫出其好友木悟的結局，留了
一個懸念，就那般打住了。我也不想問他，
有些事剛剛好，不要太過，不用知曉太多。

《我與溪仔橋的不解情緣》，他講述
自己的初戀，講著自己對近處風景的感受。
回憶那般悠然，記憶卻並沒有淡化。他睹
物，其實是在思人。看著事物一次次變遷，
心中有過無奈，只能用文字將之定格和烙
印。

《晦澀的年終獎》講述作者的酸甜苦
辣，生活借了作者的筆，他告訴讀者，我們
心中儘管有許多美好想法，但現實的歷程難
免受到壓迫，難免不如人意。

好在，時時努力付出的人，總有苦盡
甘來的時候。就如同這本書，即是作者的一
份成果，幾分欣慰。《別了，英都農貿市
場》《「拔拔燈」暢想曲》《我與塗門街的
情緣》，在我閱讀過程中，它給我一股娓娓
道來之感，其中意蘊似乎不是很深，但卻是
作者的親身經歷，是時代的見證。作者忠實
將之記錄。

文輝師為人處世很古意，他似乎躲在
英都，不願出來見外界，不願與外界的花花
綠綠牽絆。英都，是他熟悉的一片天地。他
在那兒安靜寫作，安靜生活。那兒，有他的
學生，有他的好友，似乎那般就足夠了。

文輝師走過城市，他在書中寫了「城
市話本」，為本書第一章；他安於鄉村，書
中便有了「家園情懷」「家鄉風情」等章。
他熱愛自己的教育工作，書中也就有了「教
育敘事」「校園拾擷」等章。他做一樣，認
真一樣，研究一樣，這便是一份樸實吧。

在現實生活中，有些難言之語，文輝
師在書中不怕人知，坦然表述，如《兵哥小
白》《善哉，舉手之勞》。在閱讀過程中，
我彷彿看到有些靦腆的作者，儘管他很辛勤
且努力，但終究沒法完全放開自己。他有一
份內向，他試圖通過一次次掙扎，去體會新
世界，去迎接更燦爛的未來。

許多年前，文輝師加入了泉州作協，
手續由我代為辦理。他出版這本書，排版設
計、校對、書號、印刷等也全部由我辦理，
他很信任我，他在書中感謝我。我也不遺餘
力把它做好。

我只是選擇性閱讀其中一些章節，並
沒有將本書從頭到尾看完，我缺少一份耐
心。我閱讀到的本書文章，似乎沒有許多大
起大落，大多顯平平實實，那些文字給我真
實之感。它們源於作者的親身經歷，是一些
真實的生活場景，文輝師只是將它們提煉、
提取和整合，讓生活不再泛泛無味，不再凌
亂分散。然而，在這個浮躁的社會中，又有
幾人願意花費那許許多多時間與精力來如此
整理，如此系統性整合呢！

文輝師經營一家書店，忙裡忙外已有
數十年時間。他身材不顯高大，但時時帶著
笑容。

文如其人，他與他的文字一樣，甜中
帶澀，澀中有甜，看他的文章，就像在吃芒
果，有一份甜與澀。現實的生活，是否大多
也是如此。他的文風，如是芒果。果肉似乎
不多，我吃得不夠痛快，沒法大塊朵頤，痛
快飛灑，比較適合用於小份品嚐、品味。只
是，換一個角度思想，作為退休老教師的文
輝師，或許這樣正好足夠，恰好合適呢！

蘇麗莎

向小孩說父親車禍過世的情形合適嗎？
向小孩談父親過世的

情形這樣的話題對小孩來
說通常是非常敏感而痛苦
的，要看談話的目的、方
式、年齡與心理成熟度來
判斷是否合適。

(1)  小孩主動談起父
親車禍慘死的情形，這是可能的，也有其
價值，孩子可能在處理悲傷，也想要表達
情緒，或釐清記憶，大人應該傾聽，不打

斷，不急著轉移話題，可以用簡單溫和的
言語確認孩子的感受。

如那一定讓你很難過，若孩子情緒激
動，可溫柔安撫，但不需要立刻讓他不要
說或不要想。

(2) 大人主動要孩子談起父親車禍，這
需要非常謹慎，孩子如果還沒有準備好，
可能會覺得被強迫面對創傷，除非是治療
輔導的情境，或明確感覺孩子想說、需要
說，否則不建議主動讓他細談。


