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人民幣市場匯價
     新華社北京4月17日電 中國外匯交易中心4月17日
受權公佈人民幣對美元、歐元、日元、港元、英鎊、澳
元、新西蘭元、新加坡元、瑞士法郎的市場匯價。
   4月17日人民幣匯率中間價如下:
　100美元　　　　　　　　　　　　　686.22人民幣
　100歐元　　　　　　　　　　　　　806.18人民幣
　100日元　　　　　　　　　　　　　4.3012人民幣
　100港元　　　　　　　　　　　　　87.697人民幣
　100英鎊　　　　　　　　　　　　　925.73人民幣
　100澳元　　　　　　　　　　　　　490.05人民幣
　100新西蘭元　　　　　　　　　　　403.0人民幣
　100新加坡元　　　　　　　　　　　537.51人民幣
　100瑞士法郎　　　　　　　　　　　874.15人民幣

披 索 匯 價
（二○二六年四月十七日）
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首都銀行《Moneygurado》紀錄片系列
用真實故事帶您走進財務正念

本市訊：首都銀行（Metrobank）推出

「Moneygurado」宣傳活動，此舉符合其向菲

律濱民眾灌輸理財觀念的目標；同時推出一

部紀錄片系列，透過真實生活故事、文化現

實及日常經驗，將實用的理財指引更貼近菲

律濱民眾。

「Moneygurado」一詞源自菲律濱語

的 「 m a n i g u r a d o 」 ， 意 為 「 確 保 」 ， 它

融 合 了 「 金 錢 」 （ m o n e y ） 與 「 確 定 」

（sigurado），捕捉了在每個財務決策中保持

自信、知情及受保障的目標。該活動將日常

金錢管理與防詐騙意識結合起來，同時採取

一種不同的切入方式——不是從規則或貼士

開始，而是從反映菲律濱人如何思考及感受

金錢的真實經歷出發。

這 項 活 動 建 基 於 首 都 銀 行 長 久 以 來

的倡導，即幫助菲律濱民眾成長並掌控自

身財務，方法是將理財概念轉化為日常行

為：提前規劃、有意識地消費、保護自己擁

有的財富，並對增長機會保持開放態度。

「Moneygurado」將理財觀念定位為一種務實

的心態，使個人能夠以更清晰的思路、更大

的信心及更強的控制力來應對不確定性。

這項倡議推出之際，財務壓力正變得越

來越明顯。燃料價格上漲、商品成本增加以

及經濟狀況的變化，持續影響著家庭預算，

這凸顯了從被動習慣轉向更審慎財務決策的

必要性——從「順其自然」（bahalana）轉向

「確保穩妥」（sigurado）。

首都銀行首席營銷官Digs Dimagiba表

示：「『Moneygurado』旨在透過幫助菲律濱

民眾理解其決策背後的『原因』，讓他們更

有意識地管理金錢。我們從反映日常現實的

真實故事入手，使這些對話更具共鳴，最終

也更具行動力。」

Moneygurado：一部植根於
菲律濱真實經歷的紀錄片系列
該宣傳活動的核心是「Moneygurado」紀

錄片系列，該系列透過真實的菲律濱生活故

事探討金錢議題，剖析文化如何影響人們在

債務、消費、儲蓄及韌性方面的財務行為。

該系列並非灌輸規則，而是審視諸如韌

性（katatagan）、羞恥感（hiya）、互助精神

（pakikisama）及人情債（utang naloob）等根

深蒂固的價值觀，如何影響菲律濱人儲蓄、

消費、借貸及饋贈的方式。

這些價值觀雖定義了身份認同，但也可

能導致習慣性地將短期社會義務置於長期財

務韌性之上。

首集節目《堅持下去：菲律濱人的生

存之道》（Kapit Lang: The Filipino Way of 

Surviving）的主角是企業家奧德麗•克魯茲

（Audrey Cruz），她是馬加智市Poblacion區

「OnlyPansTaqueria」的創辦人。這個最初只

是疫情期間的食物外送概念，迅速發展成一

門蓬勃的生意——直到一場火災迫使他們從

頭再來。

她的故事凸顯了菲律濱人一個熟悉的特

質：韌性（katatagan）。但它也強調了一個更

深刻的見解——若無準備，僅靠生存是不夠

的。

真正的財務韌性來自於危機發生前就有

意識地建立習慣，而非在危機期間才開始。

透 過 將 見 解 植 根 於 此 類 故 事 ，

「Moneygurado」將韌性從單純的忍受挑戰，

重新定義為有目的地為挑戰做好準備。

未來幾集將繼續透過不同視角探討相

關主題：由導演何Jose Javier Reyes參與的

《電影中的債務：自我價值與借貸》（Utang 

saPelikula: Self-Worth and Borrowing）。

由歷史學家Xiao Chua參與的《羞恥感

的代價》（The Price of Hiya）；以及由作家

MichellineSuarez參與的《存錢筒：菲律濱人

的等待藝術》（Alkansya: The Filipino Art of 

Waiting）。

雖然「Moneygurado」始於故事，但其目

標是幫助菲律濱民眾將見解轉化為行動。在

整個系列中，熟悉的財務行為將透過更具正

念的視角被重新審視——鼓勵更有目的的借

貸、有紀律的消費、以目標為導向的儲蓄，

以及更具意圖的韌性應對方式。

Dimagiba補充：「當人們在故事中看

到自己的影子時，真正的進步就開始了。

『Moneygurado』旨在貼近菲律濱民眾的實際

情況——承認他們的現實，並幫助他們透過

務實、有意義的行動向前邁進。」

未 來 幾 個 月 ， 首 都 銀 行 將 推 出 更 多

「 M o n e y g u r a d o 」 系 列 劇 集 ， 並 透 過 其

「Earnest」網站（https://earnest.metrobank.com.

ph/moneygurado）為學生、家庭及社區提供易

於獲取的學習材料。

從舌尖到指尖：
國際體驗官在貴陽青雲市集解碼「三精」融合新範式

本報貴陽專電：2026年4月16日，來自
老撾、越南、馬來西亞、泰國、柬埔寨、菲
律賓、印度尼西亞等東南亞部分國家和地區
的主流媒體記者、自媒體博主及商旅代表一
行20餘人抵達貴陽，開啟為期6天5晚的2026
「國際文旅體驗官探秘貴州」活動。

16日晚上，2026「國際文旅體驗官探秘
貴州」團隊首站抵達貴陽市南明區青雲市
集。這座由老廠房蝶變而來的文旅地標，以
其獨創的「三精」——精品文創、精品小
吃、精品精釀（啤酒）模式，為遠道而來的
體驗官們，呈現了一場集視覺、味覺與嗅覺
于一體的沉浸式黔地文化盛宴。

體 驗 官 們 首 先 打 卡 「 貴 廚 房 酸 湯 牛
肉」，店內古色古香的裝修搭配紅燈籠，
營造出濃郁的黔味氛圍。圍坐圓桌，酸湯鍋
底紅亮誘人，牛肉鮮嫩入味，搭配各類特色
配菜，酸辣鮮香在舌尖綻放，讓眾人大快朵
頤，直呼「一口穿越貴州山野」。

 「精品文創」板塊更是吸睛。非遺主題
文創攤位上，苗繡元素融入鑰匙扣、畫冊，
傳統工藝與現代設計碰撞出獨特韻味；瑞銀
鳥‧輕山見漫店內，銀飾工藝與非遺文化深
度融合，琳琅滿目的銀器、文創產品展現貴
州匠人精神，體驗官們紛紛駐足拍照、挑選
心儀好物。

體驗官們在TripSmith精釀酒館，解鎖了
貴州美酒的另一種打開方式。一杯杯色彩斑
斕的精釀被倒入杯中，精釀啤酒的麥香與果

香交織，泡沫綿密，口感層次豐富，體驗官

們舉杯品鑒，在微醺中感受貴州精釀的多元

風味。

 青雲市集以「三精」為核心，將美食、

文創、精釀巧妙串聯，既保留了貴州本土文

化的厚重底蘊，又注入了潮流消費的新活

力。國際文旅體驗官們表示，這裡不僅是味

蕾的盛宴，更是文化的沉浸式體驗場。

此次探秘，為國際文旅交流搭建了橋

樑，也讓青雲市集的「三精」模式成為貴州

文旅對外展示的生動名片，助力貴州文旅走

向更廣闊的國際舞台。

國營智庫：
油價上漲或致134萬菲律賓人陷入貧困

本報訊：國營政策智庫菲律賓發展研究

所（PIDS）週五稱，因中東戰爭引發全球油

價上漲帶來「經濟衝擊」，約134萬菲律賓人

可能陷入貧困。

菲律賓發展研究所（PIDS）援引基于

「當前油價狀況模擬」的政策說明，其假設

反映當前情景，即原油每桶105美元，35%將

轉嫁到國內價格。

該 智 庫 在 新 聞 稿 中 表 示 ， 在 此 情 況

下，全國貧困率預計從2025年的13.2%升至

14.4%，近期減貧成果或將出現逆轉。

約30%的菲律賓家庭面臨貧困風險，包

括部分中產階級，凸顯大量人口仍受經濟衝

擊影響。

菲律賓發展研究所（PIDS）稱：「新

增貧困人口預計主要來自貧困線以上的群

體，也就是所謂的『准貧困群體』。隨著日

常開支上漲，這一群體最容易跌入貧困行

列。。」

此外，高收入家庭以披索計算的收入損

失絕對值或許更高，但貧困家庭受到的衝擊

更為沉重。

因為其收入絕大部分用于基本生活開

支，幾乎沒有儲蓄。

研究估計，貧困家庭實際購買力或損失

年收入的16.2%，而最富裕家庭僅為3.4%。

除當前情景外，智庫分析還概述了危機

惡化的情況。若油價升至每桶125美元，多達

235萬菲律賓人可能陷入貧困；按每桶145美

元計算，這一數字或達350萬，農村地區增長

更顯著。

菲律賓發展研究所（PIDS）指出，針對

貧困家庭與准貧困家庭提供幫扶，能更有效

地應對此次油價衝擊帶來的分配不均影響。

該智庫表示：「重點幫扶對像包括社會

保障體系內已登記的 400 萬戶家庭、160 萬戶

符合幫扶條件但尚未納入保障的家庭，以及

現有保障名單外約 650 萬戶脆弱家庭，如最

低工資勞動者、殘障人士以及新增貧困家庭

等。」

央行政策會議前 
菲股披索收跌

本報訊：因投資者在下周菲律賓中

央銀行（BSP）貨幣政策會議前保持觀

望，週一本地股市和披索匯率收盤下跌。

週五，基準綜合指數截至收盤時下

跌1.07%，收于5999.13點；更廣泛的全股

指數下跌0.71%，收于3374.78點。

所有行業指數均收跌，其中控股公

司跌幅最大，下跌了1.91%，工業股、金

融業、房地產業、服務業、採礦和石油業

分別下跌0.83%、0.69%、0.58%、0.54%、

0.26%。

成交總量達到10.8億股，共計86只個

股上漲，100只下跌，另有67只收盤保持

不變。

雷吉納資本發展公司銷售主管路易

斯·林寧安表示：「綜合指數下跌1.06%，

收于5999.13點，收盤低于6000點，因投資

者在央行政策會議前保持觀望。」

他 還 補 充 ， 國 際 貨 幣 基 金 組 織

（IMF）警告菲律賓對石油進口的高度依

賴在中東能源危機期間正考驗其經濟韌

性，市場情緒受此影響。

央行貨幣委員會定于4月23日召開會

議。

匯率方面，披索兌美元匯率從週四

的59.97元，收于下跌0.065元，收于60.035

元。

當天披索開盤價為60.09元，弱于

前一天的59.99元。全天披索在59.95元至

60.14元區間交易，平均交易價格為60.075

元。成交額從週四的17億美元降至12.2億

美元。

穆迪維持菲評級展望穩定   
央行強調金融體系具韌性

本報訊：菲律賓中央銀行（BSP）週

五對穆迪給予我國銀行體系和外部賬戶的

積極評價表示歡迎。

央行行長埃利·雷莫洛納二世在聲明

中稱，穆迪的積極評價「證實了我們所

見：銀行實力強勁，外部緩衝穩固」。

他還表示，央行將通過健全監管和

審慎管理國際儲備，繼續保障金融穩定。

穆迪4月14日發佈的信用報告指出，

菲律賓銀行體系「資本充足、盈利能力

強、管理得當」。報告還指出，菲律賓央

行監管質量高，其應用國際監管標準和採

取預防措施有助于金融穩定。

穆迪稱，菲律賓相對于外債的國際

總儲備（GIR）強于同等級經濟體，其

「非常穩健的外匯儲備」已超疫情前水

平。截至2026年3月底，菲律賓國際總儲

備（GIR）達到1075億美元，相當于7.1個

月的進口額，遠高于三個月的國際基準，

相當于其剩餘到期短期外債的3.9倍。

央行還指出，穆迪評估認為菲律賓

「可信的貨幣政策框架和靈活匯率有助于

緩衝外部衝擊」。

穆迪的信用意見進一步說明了其2026

年4月14日維持菲律賓投資級信用評級

「Baa2」、展望「穩定」的決定，該評級

于2024年8月得到確認。


