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我的華教歲月與生命成長
紅奚禮示立人中學  寇新勝

2024年，我踏上菲律賓的土地，開啟近兩年的華教時

光。這段歲月雖如人生長河中的一段“插敘”，卻在我生命

中留下深刻印記。回首往昔，可用四個關鍵字概括：好好工

作、多多學習、慢慢適應、靜靜生活。

（一）潛心育人：在耕耘中收穫職業幸福
我始終堅信教育教學是天職。這條華教之路承載的不僅

是個人理想，更是菲律賓華人華僑的重托。儘管要承受著重

新適應工作和生活環境之苦，但我深知：工作好，一切才會

好。

在備課中，我全力挖掘專業潛能，通過精選資料、瞭解

學情，讓課堂既傳授知識，又潤物無聲地傳播中華文化。課

堂上，我平等對待每個學生，用真誠包容詮釋中華民族的處

世之道。

作業批改我堅持全批全改、面批面改。從字詞到內容，

從形式到思想，都給予細緻指導。規範的評語、中肯的建

議，讓學生感受到老師的用心，也樹立了教師的良好形象。

特別欣慰的是指導學生參賽的經歷。兩年來，我利用課

餘時間輔導學生參加多項賽事，共同創作20餘件作品，榮獲

包括三個特等獎和一個金獎在內的多項大獎。這個過程不僅

加深了學生對中華文化的理解，更增強了他們的文化認同。

教學之餘，我將實踐心得凝練成文，《海外華文教學創

新探路，路在何方》在《華文教育》發表，這是對教研工作

的最好肯定。

（二）篤學不倦：在沉澱中實現自我提升
寬裕的工作時間讓我得以充分利用碎片時間開啟學習之

旅。

閱讀成為主要精神食糧，兩年來研讀近200部文學作

品，包括劉震雲全集、年度暢銷書及文學經典。這些閱讀厚

植了文學底蘊，也為異國生活提供了心靈棲息地。

書法練習是一大樂趣。文房四寶陪伴我度過無數備課之

餘的時光，一筆一畫間，既是技藝磨練，更是心性修養。此

外，我還自學八段錦，學習太極拳、剪紙等傳統技藝，為文

化傳播增添新載體。

（三）入境隨俗：在調適中融入異域文化
適應是生活的必修課。從四季分明的故鄉來到終年酷暑

的菲律賓，需要面對氣候轉變

與生活方式的全面調整。

在氣候適應上，我主動減

少空調使用，增加戶外活動，

培養多種興趣。生活習慣方

面，調整作息規律，適應熱帶

飲食，學會欣賞當地獨特的著

裝風格。

文化習俗的適應尤為重

要。從學習使用刀叉到手抓

飯，到瞭解當地信仰禮儀，我

都以開放心態接納。這些努力

避免了文化衝突，也為教學創造了良好氛圍。

教學方式的調整更是關鍵。面對學生的多樣性，我主動

更新理念，適應華文教學“精講多練”、“重在口語”的特

點，實現從“教教材”到“教學生”的轉變。

（四）靜守初心：在平淡中品味生活真諦
“既來之，則安之”。在千島之國，守住內心平靜是智

慧，更是能力。

我靜心學習廚藝，在同事指導下，現已能熟練烹製四

大菜系特色菜肴。從蒸饅頭到包餃子，從川菜小炒到粵式清

蒸，家鄉的味道慰藉著思鄉之情。

規律生活讓我保持良好狀態：早睡早起，堅持晨跑，遇

雨則練八段錦。

這種自律強健了體魄，更磨練了意志。“跑五休一”計

畫22個月從未間斷，日均8公里的跑量讓我體會到“個人不

受罪，節省醫藥費，華校不受累”的益處。

心態調整尤為重要。從初來的焦慮到如今的泰然，我

學會了“無故加之而不怒，猝然臨之而不驚”的從容。工作

之餘，或讀書，或跑步，或瞭解風土人情，在簡單中發現美

好，在平淡中尋找真諦。

這兩年，是把苦日子過甜的過程，是把寡淡生活過得有

滋有味的實踐。

在菲律賓的七百多個日夜，我不僅傳播了中華文化，更

在跨文化對話中實現了自我成長。

雨季裏的卡巴端小鎮
怡省毓僑中學  劉迎財

最近一個月，每過下午三點，原本湛藍的天幕便會披

上一層灰紗，太陽也在大風吹起後順勢偷懶躲起來了。學校

的工人站在屋簷下，抬頭望著天空，用當地方言輕聲交流

著。他們的眼神裏沒有驚慌，只有習以為常的平靜，也有工

人慢慢地收起晾在架子上的物品，她的動作不緊不慢，仿佛

這只是一場尋常的雨，和往日別無二樣。

夜深時，風雨聲也漸強。我也總是聽著雨聲入睡，算

是被動地卻也肆意暢快地享受了一把“點滴霖霪”。思緒也

會隨著屋簷滴落的雨聲，遨遊上太空，像是風暴過後留下的

餘韻，編制成夢幻般的夢境，那是任憑誰也打擾不了的，我

喜歡這靜謐地僅僅有雨聲的夜。

第二天清晨，小鎮在陽光中蘇醒。街道上散落著斷枝

落葉，幾棵香蕉樹倒伏在田埂邊，道路旁。早早起身的居民

已經開始清掃門前的積水，互相問候的聲音在晨光中格外清

晰。

偶爾也會碰到踩著雨水跑出家門的小孩兒，他們嘰嘰

喳喳地笑著、鬧著，這也是幸福的模樣吧，我感受著汲取

著，貪婪的欣賞這一美妙的時刻。

鎮上的教堂鐘聲按時響起，市場的攤主們又開始重新

支起攤位。這個早晨，卡巴端的居民用他們慣常的方式迎接

新的一天——在風暴過後，繼續生活。我也站在學校門口，

歡迎入學的學生。

剪紙——百花齊放
博愛公益教育中心  張金麗
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記憶之城與火種的守望者 
僑中學院分校   陳珊妮

繪畫——海島風光
僑中學院分校  郭君心 

  （指導教師：許錦瑜）

夕陽慢慢沉落，金色的光透過教室

的窗戶，斜斜地灑在掛著的中國地圖上，

熟悉的輪廓在光影中泛著溫潤的色澤。然

而我的心思早已飄遠，仿佛聽見一陣悠遠

的鐘聲，從時光的深處輕輕傳來，把我帶

向一座不在地圖上的地方。那裏有高高的

城牆與古老的城門，門上斑駁的鐵釘訴說

著歲月的重量，城中街道鋪滿青磚，兩旁

是灰瓦的屋簷，風吹動簷角的風鈴，發出

細碎的叮咚聲。空氣中彌漫著紙墨的清香

與淡淡的木香，沒有車馬的喧囂，沒有霓

虹與喇叭，只有緩慢流淌的時光與從容行

走的人們。他們穿著舊時的衣裳，臉龐被

歲月雕刻出痕跡，眼中卻有著難以忽視的

光亮——那是無數故事的倒影。他們有一

個共同的名字：守火者。我在夢境的引領

下，走過一條靜謐的長巷，第一個遇見的

是一位名叫林昭的女子。她看上去不過

二十來歲，眉眼清秀，卻有一種不屬於年

輕人的沉靜與滄桑。

她望著我，像是早已知曉我的到來，

輕輕開口：“我曾在1937年的南京，親眼

看見同胞的血與淚。”她的聲音低沉而緩

慢，像是在刻意壓抑情緒，“我也見證了

1945年那一天，全城百姓在街頭齊聲高唱

《義勇軍進行曲》，那聲音像春雷，震碎

了多年的黑暗。”我一時無言，只覺胸口

被什麼堵住，林昭卻微微一笑，目光堅定

如火：“愛國，不只是歌聲與口號，而是

選擇記得，是在最黑的時代，也願意點燃

希望的微光。”

她帶我穿過一條回廊，那是記憶之

城的心臟之地。兩側的牆壁上懸掛著泛黃

的畫卷與手寫的故事，每一幅畫、每一行

字，都是一段真實的歷史。

畫裏有一個瘦削的少年，在淞滬會戰

的雨夜中擔任通訊兵，泥水沒過膝蓋，他

依然咬緊牙關奔跑，把情報送到陣地；有

一位女教師在戰火中的山區堅守了十年，

即使校舍被炸、課桌破舊，她仍帶著孩子

們朗朗讀書，把知識的火種留在他們心

中；還有一位農民，在敵軍逼近的那夜，

把全村的糧食與孩童藏進密林，自己卻留

在村口，手握鋤頭面對敵人。這些名字大

多被歷史遺忘，他們的故事在塵埃中沉

睡，可在這裏，他們的身影依舊清晰，他

們的精神依舊如火。我仿佛聽見那少年濕

重的腳步聲，聽見女教師在破舊桌前批改

作業的筆劃聲，也聽見農民在黑夜裏壓低

的呼吸。他們像一團團小小的火焰，彙聚

在一起，照亮了最黑暗的夜空，讓我第一

次明白，愛國不是遙遠的戰場，也不是宏

大的宣言，而是平凡生活中一次次不動搖

的選擇，是在恐懼與危險中依然守護家園

與良知的勇氣。

回廊的盡頭是一座靜謐的書閣，林

昭從架上取下一本古書遞給我，封面用力

道分明的篆字刻著八個字：“薪火相傳，

不負山河”。她的指尖輕輕拂過封面，像

是在撫摸一件珍寶，低聲說道：“每當有

人願意記得，願意承擔，那火種就會。延

續，不會熄滅。”我接過書，感到它在掌

心傳來的溫度，那溫度仿佛穿越了時間，

帶著那些曾經燃燒過的生命的餘熱。就在

此時，一陣風悄然吹來，帶著花香與塵

土，記憶之城的輪廓漸漸在我眼前模糊，

我努力想伸手去觸碰，卻只能看見那溫暖

的光一點點隱去。

當我再次睜開眼，我依舊坐在教室

裏，老師正在講述抗戰勝利八十周年的意

義，同學們低頭做著筆記，窗外的晚霞映

在課桌上。我低下頭，看見自己的掌心空

空如也，卻依舊能感到那古書的溫熱在皮

膚下隱隱跳動。

那一刻，我明白了，愛國並不是只存

在於課本裏的定義和標準答案，它是一種

深藏於心的信仰與責任，是一條由無數人

用鮮血與信念鋪就的道路。

它讓我們記住，那些為了今天的和平

負重前行的人；也提醒我們，在這個不再

硝煙彌漫的時代，依然要不忘初心，不忘

本心。

如今，那座不在地圖上的城市，已

經被我珍藏在心底。它也許在現實中沒有

確切的座標，卻存在於每一個願意守護的

人心中。而我，願意成為下一位守火者，

讓這團火在更長的歲月裏燃燒，把光與溫

暖傳遞下去，不負這片山河，不負這段記

憶。

（指導教師：郭旖旎）
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剪紙——錦繡團春
密三密斯中華中學  

安雪梅   （指導教師：劉雨晴）
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