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農曆乙巳年
中秋特刊

每年的農曆八月十五也是韓國
的中秋節，被稱為「秋夕」。節日
臨近，許多市民來到韓國首爾的傳
統市場採購物資。

中國的「中秋節」
與韓國的「秋夕」

中國的中秋節與韓國的秋夕都是每年的農曆八月

十五，雖然在同一天，慶祝同一個節日，但過節的方

式卻是有所不同。

中秋節自古便有祭月、賞月、拜月、吃月餅、賞

桂花、飲桂花酒等習俗，流傳至今，經久不息。中秋

節以月之圓兆人之團圓，為寄托思念故鄉，思念親人

之情，祈盼豐收、幸福，成為豐富多彩、彌足珍貴的

文化遺產。中秋節與端午節、春節、清明節並稱為中

國四大傳統節日。

秋夕之日，韓國人除了回家團聚外，還會在這

天舉行一系列具有象徵意義的活動：清早，家家戶戶

要舉行非常莊重的中秋「茶禮」。兄弟們聚集到的長

子家中，在大哥的帶領下，身著傳統服飾，進行開門

請祖先、燒香、獻酒、行叩禮等一系列祭祀活動，用

擺好的新米做成的飯、米酒和鬆餅，以及各類水果和

魚肉等款待祖先。祭祀後，全家會一起分享祭祀的美

食。其中，必不可少的是鬆餅，半月形的鬆餅用米粉

做皮，以香甜的芝麻、松仁、花生和栗子等乾果為

餡，放在鋪滿松針的蒸屜上蒸熟，象徵著收穫。

中國的「中秋節」與韓國的「秋夕」
雖然兩國的中秋節都與月亮祭拜有密切的關係，

但中韓兩國在節日的習俗、食俗等過節方式上卻有著

很大的區別。

在以往中國傳統的中秋夜，家家戶戶會在庭中設

供桌，擺放月餅、藕、菱、西瓜等

節令食品祭月。但現在這樣的情景

已經很少見了，與國慶節或春節相

比，中秋節過得要簡單許多，法定

假日也僅僅只有一天。

在中國，中秋節是一種親情的

象徵，因而注重「闔家團圓」。

所謂「每逢佳節倍思親」，所

以在這天，通常會家人團聚，共賞

明月，吃「團圓飯」。「團圓飯」

一般在晚上進行，除了雞、鴨、

魚、肉等美食外，必不可少的就是

象徵團圓的月餅。

然而韓國的秋夕，似乎過得比

中國的中秋節還要隆重許多。

對于韓國人來說，秋夕是與春

節一樣備受重視的傳統佳節，象徵

著豐收和感恩。

韓國的秋夕節法定假日為3

天，這裡要強調的是，韓國最長的

公休日即是三天的春節和秋夕，所

以從這點可以看出韓國人是多麼地

重視中秋節了。

在韓國傳統秋夕節的早晨，全

家人會聚在一起，在供桌上擺好貢

品，開始祭祀祖先。這在韓語裡稱

做「茶禮」。首先，長孫點香祭祀

祖上牌位，將斟滿的酒潑出一些，

拜祭兩次。據陰陽五行的原理，男

人向祖宗行禮兩次，女人三次，之

後再敬兩次酒。之後敬飯，然後匍

匐在地為祖宗默念祈禱。最後將

勺、筷收起，意思是把祖宗的靈魂

送走。儀式全部完成，全家人一同

分享祭祀食物。

接著，是最關鍵的環節，就是

到祖先墳前伐草掃墓、祭祀祖先。

到了晚上，全家人便會圍坐在一

起，把酒賞月，進行各種遊戲。

雖然隨著社會的不斷發展，這

種複雜的環節與程序也變得越來越

簡單化，但家人團聚、掃墓、祭拜

祖先的習俗仍然在持續著。

中秋佳節
人們習慣吃什麼
1、月餅
在元朝末年，漢人想起來反抗

蒙古人的統治。

卻苦于無從傳遞消息。所以劉

伯溫便想出一條計策。說是今年要

有冬瘟,除非家家戶戶都在中秋節買

月餅來吃，才能避免。

2、團圓饃
陝西西安一帶，每到中秋節，

當地每家做饃，全家共吃一饃，稱

「團圓饃」。饃有頂、底兩層，中

間加芝麻。

3、粑粑
中秋吃粑粑起源于2000多年前

的春秋戰國時期，是人們為紀念楚

國大將軍伍子胥而流傳至今的傳統

習俗。通常人們把過中秋看成僅次

于春節的農曆節日，素有「小年」

之稱。


