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農曆乙巳年
中秋特刊

中秋節
給老人送什麼禮物好
中秋溫馨浪漫，是團圓時的幸福。因此，我們送給老

人的禮物就要精挑細選，馬虎不得。中秋是一定要吃月餅

的，那麼送上一盒自己親手做的月餅，再帶上些柚子，甜甜

的月餅配上酸甜的柚子真是很好的組合。如果沒辦法自己做

月餅，買月餅時要注意別挑太甜的，年紀大的長輩不適合吃

過甜的食品。給長輩包個紅包，紅紅順順，不一定非得很多

錢，心意到就好。
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從以往的送禮經驗來看，大部分人老人比較喜愛喝茶，

因此，作為晚輩的我們，通常會選擇一款別緻的茶具，送給

老人。

可是，什麼材質的茶具飲茶對老人身體有益呢？給長輩

送禮，我們送的健康，所以，這個問題我們忽視不得。

市面上常見的茶具，根據材質我們可以細分為四大類：

一，骨瓷類茶具；二，紫砂類茶具；三，活瓷類茶具；四，

青瓷類茶具。

水果籃，就類似于一般的登門拜訪是送的禮物，可以去

長輩家陪他們聊聊天解解悶，長輩們在家有時候挺無聊的，

有時候能有個晚輩陪他們聊聊天肯定最開心不過了。有時間

的朋友可以考慮這樣做。

健康食用油也是不錯的選擇。長輩們一般年紀大都是在

家做家務活煮飯煮菜，食用油對他們來說挺需要，送上一些

好的食用油最合他們胃口。

花生油和大豆油對人體健康來說其實都不太好，橄欖

油，山茶油這些還算不錯，營養成分高，亞麻酸亞油酸比例

達到聯合國營養標準，老人常年食用能潤腸通便，預防血管

硬化等。

「家有一老，勝有一寶」，所以老人的健康長壽是兒女

最大的福氣。年齡大了，高血糖、高血脂、高血壓等各種毛

病也就出來了。所以，中秋節可以給老人買點保健品延年益

壽。

如果知道長輩們缺什麼吃的、穿的、用的，或者長輩們

想要買個首飾之類的，正好中秋節來臨之際，就直接幫其買

了，兩全其美！

健身保健器材是第二選擇，很多老人常年積勞成疾，身

體有不少的小毛病，頸椎病就是老人長輩們容易有的病症，

為了更好的給他們預防我們可以送他們一些不錯的睡眠枕

頭，或者是可以送送頸椎治療儀幫他們做做牽引，可能這樣

會讓他們更能感受到心意哦。

買一部可視頻通話的老人手機，小輩常年在外工作，

也沒時間陪伴自己的長輩，那麼可以買一部可以視頻的老人

手機，這樣可以隨時聯繫溝通，還能看到人像。但是一定要

操作簡單的那種，不需要太過複雜，並且耐心教他們如何使

用。

最實在的還是回家一起過中秋，陪伴是最好的禮物，禮

物再多都是空的，老人需要的是心理的安撫，而並非物質上

的增加。所以放下工作，回家一趟，在中秋這個團圓的日子

裡好好陪伴他們。

中秋節在古代叫什麼
八月十三日至十五日為中秋節，俗呼為八月節。街市繁

盛，果攤泥兔攤所在皆是。十五月圓時設月光馬于庭，供以

瓜果、月餅、毛豆枝、雞冠花、蘿蔔、藕、西瓜等品，唯供

月時男子多不叩拜，諺云：「男不拜月，女不祭灶」。供月

畢，家人團坐，飲酒賞月，謂之「團圓節」。又將祭月之月

餅按人數切塊分食，謂之「團圓餅」。

從習俗上看，過去中秋節有送禮。「中秋，大家互送

禮節……，賞奴僕錢，鋪戶放帳帖，每節如此」。現在送禮

更興旺。節前，弄兩輛車，滿滿的裝上月餅果品，挨家挨戶

送。當然，這裡的家和戶是指商家客戶。送禮，自然是為了

聯絡感情，結款要生意。兩年前做這事時還要想想，到底拜

的是那裡的兔兒爺。今年這風氣恐怕更盛了。


