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冬月茶香
李鴻擇

冬月的午後，寒風在窗外呼嘯，室
內卻因爐火而溫暖如春。陽光透過薄紗窗
簾，灑落在木桌上，為這寒冷季節帶來了
一絲慰藉。我輕輕拂去茶葉罐上的塵埃，
指尖觸及那被珍藏許久的茶葉，一股淡淡
的清香瞬間瀰漫開來，那是時光沉澱的味
道，是冬日裡最珍貴的記憶。

取一小撮茶葉，小心翼翼地置入白
瓷杯中，熱水緩緩注入，宛如一場靜謐的
雪落，無聲無息卻又充滿力量。沒有攪
動，沒有打擾，只是靜靜地守候，如同等
待一位久違的老友。茶葉在水中漸漸舒
展，仿若沉睡的靈魂被喚醒，在這片小小
的天地裡自由舞蹈，演繹著獨屬於它的生
命樂章。

隨著熱氣升騰，茶香逐漸溢滿整個
房間。

那香氣先是輕柔地鑽進鼻腔，隨後
蔓延至全身，令人心神寧靜。閉上眼，深
吸一口，彷彿穿越了漫長的冬季，回到了
某個溫馨的午後，與過去的自己有一次溫
柔的邂逅。這一刻，時間彷彿停滯，所有
的喧囂都被隔絕在外，唯有茶香與心共
舞。

生活總是充滿了不可預知的變化，
正如這一杯茶，從採摘到沖泡，每一步都
是未知的旅程。

茶葉在水中的浮浮沉沉，恰似我們
在生活中經歷的起起落落。有時我們或許
會感到迷茫和無力，但只要心中有光，願
意給彼此一些時間和空間，終將找到那份
專屬於自己的寧靜與美好。

冬月，它不僅僅是一個季節，更是
一種心境的象徵。在這個萬物凋零、大自
然進入休眠的時刻，人的心靈也似乎找到
了片刻的安寧。

我 喜 歡 在 這 樣 的 日 子 裡 ， 坐 在 窗
前，看著外面的世界一片銀白，手中握著
一杯剛剛泡好的茶，思緒飄向遠方。每一
個冬月，都像是生活賦予我們的一個暫停
鍵，讓我們有機會停下來，反思過去，展
望未來。

一杯茶香，一份心境，再次燒水，
重新沖泡，每一次等待都是一場新的遇
見，每一次品茗都是一次心靈的旅行。願
我們都能在這忙碌的世界中尋得一片寧靜
之地，為自己泡上一杯暖茶，放慢腳步，
享受片刻的清幽與自在。冬月的茶，不單
是飲品，它是歲月長河中的一抹淡雅，是
記憶深處的一縷溫情，是生命旅途上一處
值得停歇的風景。

天堂寨之行
胡月珍

「夢幻天堂」——天堂寨，我以前只

在教科書中瞥見。今年秋天，我終於有幸親

眼目睹它的真容。它橫跨安徽與湖北兩省，

保存了華東地區最後一片原生森林，被譽為

「人間仙境」。只要踏入其懷抱，便能尋得

靈魂的歸宿，感受到自由與寧靜。

從踏上旅程的那一刻起，我的心情便

格外輕鬆自在，所有煩擾之事皆拋諸腦後，

全心全意地享受旅行帶來的快樂。兩個小時

的車程中，我們談笑風生，不知不覺便抵達

山腳。每人購置了一根竹杖後，我們手持著

它，踏著木質階梯，一路吟唱著「竹杖芒鞋

輕勝馬，誰怕？」悠然自得地向上攀登。

不久，我們便目睹了天然的九影瀑布，

瀑布高懸，落差達到71米。瀑布下方是清澈

見底的深潭。我們興奮地歡呼，拍照留念，

沉醉於其中。仰望瀑布，那宛如銀河落九天

的壯觀景象，讓我心曠神怡，忘卻一切，只

想沉浸在這自由的境界中。

在友人的提醒下，我們繼續前行，邊走

邊欣賞沿途的風景。突然，一位友人驚呼：

「看，有冰晶，在路的兩旁。」我們興奮地

沿著階梯兩旁排列，蹲下身去，觸摸那冰涼

的晶體狀物體。我們邊敲擊邊前行，在咯吱

作響的伴奏下，快樂地向上攀爬，彷彿回到

了童年。前方的友人興奮地喊道：「快來

看，又有一個瀑布，名為瀉玉瀑布。」瀑布

兩側還有一尺多長的冰掛，宛如水簾洞，只

不過這是「冰簾洞」。

冰掛如垂簾般晶瑩剔透，參差不齊，彷

彿是鋼琴上的水晶音符，在輕輕彈奏著大自

然的秋歌。

於是，我們又開始回憶起童年時吃屋簷

下冰掛的情景，儘管雙手凍得通紅，卻依然

樂此不疲。即使衣服濕透，也不懼寒冷，家

長焦急地責罵，現在回想起來，那真是快樂

無比。正如蘇軾游黃州赤壁時所言：「惟江

上之清風，與山間之明月，耳得之而為聲，

目遇之而成色，取之無禁，用之不竭，是造

物者之無盡藏也。」這無盡的寶藏，你我皆

可盡情享受。人世間的煩惱，又算得了什

麼。那一刻，我真正體會到了蘇軾當時的心

境，如同羽化登仙，暢快淋漓！

我們就這樣暢想著，緩緩向上攀爬，

忽然感覺四周被青松環繞，遮蔽了天空，只

留下一片陰涼。我心中正思索著何時能抵達

山頂，忽然看見一位旅友從山上走下，一打

聽才知道前方還有很長一段石路，預計還需

爬行兩個多小時。我們幾個友人相互鼓勵：

「沒關係，反正我們今天是自由的，只在山

中漫遊，無需做任何事。」在青松的陪伴

下，沿著潺潺的溪水，我們唱著歡樂的歌

曲，走走停停，敲敲打打，不知不覺便到達

了山頂。我們歡呼雀躍，高喊：「天堂寨，

我來了。」此時已是下午兩點多，我們戰勝

了自己，用了四個多小時登上了山頂。

站在山頂，我仰望著碧藍的天空，陽

光在青松的陪伴下顯得格外明媚。我不禁想

起了范仲淹的詩句：「碧雲天，黃葉地，秋

色連波，波上寒煙翠。」陽光灑在我身上，

暖洋洋的，我索性躺在椅子上，沐浴在陽光

下，呼吸著天然的清新空氣，久久不願離

去。我的心此刻是如此寧靜自由，彷彿化作

碧天中的一朵白雲，隨風飄蕩。恍惚間，我

被友人喚醒。隨後，我們乘坐索道，不到半

小時便回到了山腳。

這次神仙般的旅行雖然未能欣賞到天堂

寨的花香鳥語，但瀑布飛流直下如銀河，青

松環抱雲霄，已足以令人陶醉。真可謂是：

「人間仙境何處有，唯有天堂寨獨高。」妙

哉！妙哉！

小鎮茶香
楊思雯

 每當被問起家鄉特產，思緒總是飄回家鄉那一座座雲霧繚繞

的青山。遠山連綿，黛色朦朧，新雨過後則霧靄深深，滋養出我們

舌尖上的回甘，雲霧茶。

老家的山上就有幾片茶田，每年三四月，大地稍有回暖，就到

了采春茶的時節。

兒時，姑姑們總是左手挽著小凳，右手提著小桶和午飯，有時

候還要騰出一隻手牽著年幼的我，在潮軟的山路上深一腳淺一腳地

走，留下腳印與歡聲。

山間偶爾傳來幾聲或清脆或悠長的鳥鳴，當獨屬於雲霧茶的清

新縈繞在鼻尖時，茶田便到了。姑姑們把板凳磕到泥土裡，開始了

一整天的採茶工作。初春的氣息瀰散在空氣裡，也蘊含在細嫩青翠

的茶葉中。

深綠色的葉掩映著淺綠色的芽，有的微微蜷曲，有的姿態舒

展，如彎眉般輕靈地藏在層層疊疊的厚葉之下，盈滿早霜和霧汽，

顯得翠色深濃。姑姑們經驗豐富，桶底很快就鋪上了一層茶，隨著

時間流逝數量更多、色澤更濃、香氣更郁。回家後捏上些許放在茶

碗裡，新茶的清香隨著沸水注入被完全激發出來，茶湯由綠轉黃，

輕抿一口，微微的苦澀迅速在舌尖化開，待到回甘則頓覺神清氣

爽。

兒時對雲霧茶的記憶大多停留在採茶趣事和茶湯入口的歡欣，

長大後才知道腦海裡蓊鬱的茶田、簇簇動人的新綠，早已經和那縷

不知所起何處的鄉愁聯結，密不可分。無論是老家還是諸如花果山

等地方的茶田，都隨著季節流轉呈現出不同的風景：春則香馨，夏

則色正，秋冬則頷首靜待，在高山雲霧間靜靜生長，等待人們前來

採摘，繼而為大地上的千家萬戶送去這座濱海港城的茶香茶味。

眼下已經入冬，身邊愛茶的朋友們轉向於青睞性溫味醇的紅

茶，而我端坐在茶桌前時，卻總是忍不住泡上一些蒼綠色的雲霧

茶，細細觀察它們在瑩白瓷杯內舒展、翻湧的姿態，感受從蒸騰水

汽裡漫出的清幽茶香。於是，那茶香流連於唇齒間，屬於家鄉小城

的寧靜與美好便蕩漾在記憶裡。

暑熱開始擾人時，雲霧茶則褪去清明前後的那層朦朧，有了幾

分堅韌的意味。

這時候採下來的茶葉往往葉片碩大，碧色濃郁，相較春茶而言

更加挺秀。

回家之後，茶葉就會被均勻地鋪在地上散熱，姑姑們還會根據

以往經驗灑上少許清水，使夏茶也能在加工前保持新鮮，讓茶客們

品嚐到夏日原味。

也許對於別人而言，雲霧茶僅僅是精美禮盒上印刻的字，是逢

年過節彰顯用心和周到的特產，但在我看來，它更是陪伴我成長的

可貴記憶，是小鎮沃土送給在外遊子的溫暖禮物。透過回憶細品，

山高海亦闊，雲深綠茶香。

中山大學一帶一路本科獎學金開始招生
華教中心受委託辦理名額有限報名從速

華教中心訊：中國中山大學“2025年

‘一帶一路’獎學金國際本科生”專案啟

動，委託本中心面向菲律賓全國招生。有意

前往中山大學留學的有志青年請儘快到本中

心交流部諮詢，申請截止日期為2025年4月10

日。

申請條件如下：

（一）非中國籍公民，持有效外國護照

並符合《教育部關於規範我高等學校接受國

際學生有關工作的通知》的相關要求。本人

出生時即具有外國國籍，不具有中國國籍，

必須持有有效的外國護照或國籍證明檔4年

（含）以上；移民並獲得外國國籍，必須於

2021年4月30日前取得外國國籍。以上兩者必

須從2021年4月30日起至2025年4月30日止有在

外國實際居住2年以上的記錄，一年中實際在

外國居住滿9個月可按一年計算，以入境和出

境簽章為准。

（二）身心健康，必須達到辦理來華學

習簽證或居留證件的體檢標準。

（三）英文高中畢業或以上學歷。

（四）對華友好，勤奮好學、成績優

秀，品行端正、遵紀守法，無違反校規校紀

行為的記錄、無治安處罰、無犯罪記錄。

（五）2025年9月1日前不滿18周歲者，

必須提交監護人保證書。

中文水準要求如下：

（一）中文水準考試（HSK）成績必須

達到五級180分及以上，申請漢語言專業本科

只需要達到HSK四級180分及以上。

（ 二 ） 上 一 學 歷 教 育 階 段 使 用 中 文

學習，可以提交學校開具的“中文授課證

明”，經過中山大學認定，可免除提交HSK

成績。

（三）學業成績優異但中文水準未達

上述要求，如中文水準達到HSK三級180分

及以上，也可以申請本項目。學生被預錄取

後自行補習中文，一年之內中文水準考試

（HSK）成績必須達到五級180分及以上（申

請漢語言專業本科必須達到HSK四級180分及

以上），方可取得正式錄取通知書及《外國

留學人員來華簽證申請表》，進入預錄取的

本科專業學習；逾期未達標者，取消預錄取

資格。

獎學金標準如下：

（一）獎學金獲得者免交學費，每學年

學校資助生活費30,000元/人，生活費按月發

放到學生個人銀行帳戶。學生自行支付住宿

費、保險費、來華簽證費用、機票往返費用

和體檢費等。自行補習中文階段不提供上述

獎學金和資助。

（二）獎學金的資助年限，原則上覆蓋

本科專業學制。

（三）獎學金獲得者必須參加年度評

審，評審通過方可繼續享受下一學年的獎學

金；未通過評審，將被中止或取消獎學金。

（四）中山大學鼓勵優秀學子升學深

造，申請留校攻讀碩士學位的本科畢業生有

機會獲得各類獎學金。

招生專業共58個學院60個招生大類（專

業）可供選擇，文理科學生兼收。60個招生

大類包括漢語言、漢語言文學、外國語言文

學、數學、物理、化學、生態學、地質學、

地理科學、農學、法學、哲學、社會、經

濟、歷史、國際政治、藥學、法醫學、心理

學、臨床醫學、預防醫學、口腔醫學、基礎

醫學、生物科學、生物醫學工程、電腦、人

工智慧、軟體工程、電子資訊、微電子科學

與工程、材料、航空航太、海洋科學、大氣

科學、環境科學與工程、化學工程與工藝、

海洋工程與技術、遙感科學與技術、材料科

學與工程、土木水利與海洋工程、新聞傳

播、工商管理、旅遊管理、公共管理、資訊

管理與資訊系統等專業。

專案申請者必須提前準備以下材料：

（一）個人陳述。個人陳述內容包括自

我介紹、學習經歷、興趣愛好、學習目標、

申請理由及畢業後的職業規劃等。

（二）承諾書。承諾申請資訊真實、合

法、有效，必須列印出來並簽名。

（三）兩封推薦信。原則上由所在高中

學校的校長和一名教師分別出具。

準備好上述材料後，請與本中心交流部

主任林有耐聯繫（電話82412906，82427860轉

109），獲得本中心的推薦函後，方可獲進入

網上申請程式，填寫個人資訊表及辦理有關

手續。

專案申請者還可提前準備以下材料：

（一）有效普通護照及個人照片。護照

有效期應晚於2025年12月1日；如不符合要

求，請及時換發新護照。申請人如已在中國

大陸境內，請同時提交當前有效簽證頁或居

留許可頁、入境章頁。

（二）高中畢業學歷檔。應屆畢業生可

先提交由就讀學校出具的預畢業證明；入學

前未提交高中畢業證書者，錄取資格無效。

（三）標準化考試成績單，即最高學歷

學校出具的完整成績單。標準化考試成績單

為統一高中畢業考試成績單、大學入學考試

成績單、高中階段國際通行標準化考試成績

單等。應屆畢業生可先提交現就讀學校出具

的成績單；入學前未提交高中階段的完整成

績單者，錄取資格無效。

（四）中文水準證明。申請人必須提交

有效期內的中文水準考試證書或“中文授課

證明”。

（五）體檢報告及血液檢查結果。檢查

結果必須加蓋醫院公章，有效期6個月。現居

住中國大陸境內，已滿18歲並持有有效“外

國人居留許可”或“外國人永久居留身份

證”者，可用《外國人體格檢查表》。

（六）申請人及父母國籍證明檔。加

入外國國籍者，必須提交戶籍註銷證明或退

出中國國籍證明，或提交中國外交代表機構

和領事機關出具的、無中國國籍的官方證明

檔；加入外國國籍證明；2021年4月30日起至

2025年4月30日出入境記錄。

在外國出生即取得外國國籍，必須提交

出生證明或戶口本，證明親屬關係；申請人

出生即取得外國國籍證明；申請人出生前父

母（中國公民方）在外國的永久居留證明；

2021年4月30日起至2025年4月30日出入境記

錄。

（七）無犯罪

記錄證明。申請人

必須提交由所在地

公安機關出具的、

有效期內的無犯罪

記錄證明，通常應

為提交申請之日前

6 個 月 以 內 的 證 明

檔。

（八）監護人

保證書和公證書。

2025年9月1日前不

滿18周歲者，必須提交監護人保證書及公證

件，監護人必須為居住在中國境內廣東省的

成年人。

（九）輔助證明材料。申請人可提交獲

獎證書或經歷證明。

申請者進行網上報名時，必須根據要求

準確無誤地逐一輸入填寫所有相關資料並提

交。所有申請材料須為中文或英文的原件，

如為其他語言的檔，須附上該檔原件及公證

後的中文或英文翻譯件。未及時補交材料、

公證書不符合要求或聯繫資訊有誤等造成報

名不成功，責任由申請人自行承擔。

中山大學“一帶一路”獎學金招生2017

年設立以來，本中心共推薦了21人赴中山大

學留學深造。這21名留學生分別在新聞與傳

播、土木工程、電子資訊、工商管理、德

語、旅遊管理、化工、會計、臨床醫學、心

理學、外國語言文學、經濟、資訊管理與資

訊系統等專業學習。

中山大學由孫中山先生創辦，有著一百

多年辦學傳統。作為中國教育部直屬高校，

通過部省共建，中山大學已經成為一所國內

一流、國際知名的現代綜合性大學。現由廣

州校區、珠海校區、深圳校區三個校區、五

個校園及十家附屬醫院組成。

中山大學正在向世界一流大學邁進，努

力成為全球學術重鎮。學校鼓勵學生“學在

中大，追求卓越”。

在校期間，學校對國際學生實施與中國

學生趨同化的管理和服務，定期舉辦國情教

育講座、考察與社會實踐活動，組織國際學

生參加在粵外國留學生交流活動，培養學生

成為優秀複合型國際人才。


