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付玉成 許今棟

自己的新年寄語 香港外傭應遠離誘惑
習 慣 成 自 然 ， 每 年 都

要寫新年寄語，為企業、為
組織、為機構。解甲歸田的
我，今年只能為自己，為老
樹枯枝，蕩漾春心，為平行
世界和天上的她。

炮竹聲中除舊歲，總把
新桃換舊符。又是一年過去了，想來已經三
載，平添了些白髮，長了些年紀，努力保養
身體，隨時選好墓地。年年難過，年年都在
過。世界就是這樣，沒有過不去的坎，只有
放不下的心和捨不掉的情。

回首過去的一年，值得回憶，可以記
憶，但更應該忘記，我做到了我自己，也
留下了不能言明的遺憾。凡屬過往，皆為序
章，人總歸還是要向前看，糾結過去對未來
沒有好處。沉浸在過去的成功之中，往往容
易得意忘形，大意失荊州；過分計較往日的
失敗，又會消磨人的鬥志，對未來喪失信
心。最好的辦法就是空杯心態，振奮精神，
在人生的單行線上跑好下一個接力。

「昨日之日不可留下，今日之日多煩
憂」，無論是誰，每一個人都有憂有愁，但
又都在進步之中，成功者積累經驗，繼續成
功；失敗者吸取教訓，走向成功；既沒有成
功也沒有失敗者也收穫了年齡和閱歷。人不
能兩次跨入同一條河流，歲月只會讓人變得
成熟。勝不必有我，也不要和別人比，跟自
己的昨天不同就可以了。知足常樂，幸福是
一種感覺，態度決定了這種感覺，積極樂觀
的人總是生活在幸福之中，消積悲觀的人不
會得到生活的滿足，世界上沒有十全十美的
事情，太完美反倒不美。人為什麼要奮鬥？
說明生活還有改進的空間，酸甜苦辣鹹才是
滋味，沒有滋味只能平淡無奇。

新的一年，無論收穫多少，365天，每
一天都得自己過，既無人替代，也不能省

略，好也是一天，壞也是一天，心態好，過
得就好，期望值過高，留下的只有遺憾。
天行有常，不因個人喜好而眷顧某人，該
經歷的事情還是要經歷。所謂成長，就是不
斷嘗試新的事物；所謂突破，就是要做不敢
做的事情；所謂改變，就是做自己𣎴願做的
事情。世界不以我們的意志為轉移，要改變
的應該是我們自己，世界潮流，浩浩蕩蕩，
順之者昌 逆之者亡，順勢而為是十分重要
的。

人 生 一 世 ， 滄 海 一 粟 ， 生 命 只 在 瞬
間，但瞬間有瞬間的意義，彗星尚且發光，
何況人乎！存在即是合理，合理的存在便有
合理的價值，不因時短而不為，只為長久而
謀之，永恆是相對的，一切皆會過去，螢光
相聚變成繁華，河流匯聚便是江海，哪怕是
微塵也能壘九層之塔，籬間之草，尚有枯
榮，不必計較一時之得失。世間本無我，得
之恩賞，失之本色。況且。老天關上一扇
門，定能開啟一扇窗，事緩則圓，事急則
變，不為浮雲遮望眼，風物長宜放眼量。

新的一年，是非得失不重要，只要我
們還在路上，一切就有希望，千萬別讓自己
出了局，所以無論何時，何年，何處都要與
時俱進，不為時代所淘汰。我們生來都是一
手求長生，一手掘墳墓，在路上就需要前
行，前行就是要努力朝向自己要去的地方，
不忘初心，做該做的事。很多人喜歡問題導
向，把自己陷入到瑣碎之中，煩不勝煩，無
以自撥，其實，只要改變一下思路，可能就
是柳暗花明，行至水盡時，坐看雲起時，目
標導向可以引領自己，莫愁前路無知己，天
下誰人不識君。

小龍的2025年，不迷信，不違心，脫掉
舊衣，換上新裝，輕鬆上陣，心無掛礙，讓
浪花起波濤，讓星光映彩霞，精衛填海，滄
海桑田，一路珍重，闊步向前。

在香港工作的外傭，是
指在香港工作的外籍家庭傭
工，佔香港人口約3%，其中
绝大部分是女性。2005年，
香港共有223,394名外籍家
庭傭工，其中53%來自菲律
濱，43%来自印尼，2.05%来

自泰国。截至2019年，香港共有399,320名外
籍家庭傭工，其中55%來自菲律濱，43%来
自印尼，其他地区占2%（主要来自孟加拉
和尼泊爾）。

由於香港法例规定外傭必须与僱主同
住，他们居住在僱主的家裏，负责为僱主处
理各种家务，例如煮食、清洁及照顾老人、
小童等，自2022年10月1日起，法定的外傭
最低工资为4,730元，僱主需同时提供免费膳
食，或每月不少於1,196元的膳食津贴。

根據香港政府的規定，外傭今年工資
已上調至不少於港幣4,990，適用於2024年
9月28日起簽署的合約。外傭的膳食津貼在
2024年保持每月至少1,236。僱主可選擇為外
傭提供膳食，或支付該筆津貼，而具體安排
需在合約中說明。膳食津貼是對外傭日常生
活的重要保障，僱主應根據合約內容履行相
關責任。

香港政府對外傭的規定不會因外傭來
自何國而有差異，十多年前某些低劣僱主常
串通中介，對印尼女傭少給薪金，現在已被
杜绝，怎樣無良也不敢少給薪津。

逾四十萬的來自不同社會結構，語言
不相通，生活習慣不相同的弱質女子，對這
些相對複雜的香港環境，如不是同鄉互相关

心，相互提醒，很容易陷入歹徒的圈套，失
身和對她們而言是大筆的血汗錢，甚至欠債
累累。

四十萬外傭對商家而言，雖然可賺的
錢不多，但「山大斬埋有些燒」，仍成了商
家和歹徒的針對目標。

正 當 商 家 包 括 來 自 菲 國 和 香 港 生 意
人，最大的菲店中心在港島中環環球大厦，
其它的包括荃湾力生大厦，分散於各住宅區
的商場和街市，正當店出售菲國的日常用品
和家鄉食品，我也常去帮襯，炸香蕉、炸香
蕉潤餅、基那單、醃魚、綠豆餅和宝斗糕，
都是我常買的小食品，還有很多馬尼拉超市
可買到的貨色。

香港南亞漢常串通菲印人設賭坑害菲
傭、印傭。

南 亞 漢 除 了 設 局 害 人 ， 也 有 放 高 利
的，分期付款賣劣質衣服、首飾、手表及補
藥的，這些騙徒甚至和外傭胡混，再利用她
們欺骗其他外傭。

香 港 菲 印 傭 都 有 她 们 自 己 的 工 會 組
織，但因外傭流動性大，難做出成績，外傭
更害怕被四參與而被辭退，工會難以發揮效
率，再說，工會的主事者摸不清香港情况，
曾組織外傭遊行要求維護權益，不知港人最
怕的是政治和上街遊行，難以取得港人同
情，棄溝通、折衷而不用，菲傭組織是上街
活動的熱衷者，後果是港人偏愛僱用印傭，
你看後抵達香港打工的印傭人數，就快多過
菲傭。

其實菲印傭組織應該做的是，教導外
傭遠離骗徒和高利貸，善用辛苦賺來的錢。

鄭亞鴻

2024年不安寧的世界

王強

黎明大學產學研合作新模式
助力僑鄉泉州產業發展

近日，僑鄉泉州的黎
明大學外語與旅遊學院商務
英語專業的學生們參與了一
次寶貴的學習活動，他們走
進了位於校門口的輝達大
廈——IBMC集團南柏萬國
際有限公司，進行實地調

研。此次活動是黎明大學產學研合作新模
式的又一重要實踐，為2024級學生提供了
寶貴的崗位認知教育，助力他們精準規劃
職業生涯。

南柏萬國際有限公司由黎明大學外語
與旅遊學院商務英語專業的校友許水福、
許水金於2006年共同創立。該公司已發展
成為業內佼佼者，並特意選址在校門口，
旨在通過產學研合作為母校學子提供更多
實踐機會，推動產業發展。

黎明大學歷史悠久，可追溯至1920
年代的平民教育運動，由梁批雲先生與蔡
元培、巴金等教育先驅共同倡導。學校於
1980年代復辦，不僅承載泉州百年教育歷
程，還與東南亞華人華僑的歷史淵源和商

貿傳統緊密相連。作為中國改革開放初期
由華僑發起建設的職業大學之一，黎明大
學一直以服務地方產業經濟為己任。

參觀活動中，許水福校友分享了創業
經驗和人生感悟，勉勵同學們珍惜大學時
光，做好人生規劃，並強調國際視野的重
要性。IBMC集團的蓬勃發展正是黎明大學
辦學理念的體現，也為泉州作為宋元中國
世界海洋商貿中心的傳承注入了新活力。

近年來，黎明大學在產學研合作方
面取得豐碩成果，與多家企業建立長期合
作關係，共同開展科研項目、人才培養和
社會服務等活動，提升了學校科研實力和
教學水平，為企業注入創新活力和人才支
撐。

此次學生參觀學習活動是黎明大學產
學研合作新模式的成功嘗試。通過實地調
研，新生們加深了对專業的認識，明確了
未來職業方向。

未來，黎明大學將繼續深化產學研合
作，推動產業發展，為培養高素質技術技
能人才貢獻力量。

撕下最後一張日曆，意
味著2024年過去了，值得慶
幸的是，這是沒有新冠疫情
肆虐的一年。

然 而 ， 2 0 2 4 年 世 界 並
不安寧。俄烏戰爭已打超過
一千天，仍處於膠著狀態。

巴以衝突爆發以來，以軍在加沙地帶的軍
事行動已導致45,338名巴勒斯坦人死亡、
107,764人受傷，超10,000名加沙兒童喪生。
中東動盪，敘利亞再燃戰火，反政府武裝攻
入大馬士革，推翻巴沙爾·阿薩德政府。在
美國，前總統韓國特朗普遭遇槍擊受輕傷，
即將再次入主白宮，應了那句「大難不死，
必有後福。」在日本，首相，石破茂當選首
相，下台幾小時後又當選，並且似乎有意改
善中日關係。在韓國，追隨美國的總統尹錫
悅因「戒嚴令」鬧劇，引發政壇大亂，被
「彈劾」，大概率會被「罷免」總統職務，
面臨牢獄之災，也應了韓國總統是高危職業
的「青瓦台魔咒」；近日又因飛機失事，
179人遇難，雪上加霜。在緬甸，地方武裝
與政府軍激戰，在中方斡旋和促推下，終於
達成停火協議。在南海，馬科斯當局仗著美
國撐腰，挑釁中國，製造緊張局勢……戰
爭、衝突、緊張局勢如重重陰霾籠罩著世界
和平。

而在中國，2024年迎來了國慶75週年，
人民生活在和平的環境裡。2024年6月，嫦
娥六號探月任務圓滿完成，實現世界首次
月球背面採樣返回壯舉；2024年10月，「神
十九」發射，11月「神十八」返回，2024年

載人航天任務順利完成；2024年，華為三折
疊和紅楓手術機的突破，只是中國電子工業
快速崛起的一個縮影；2024年9月，中國人
民解放軍火箭軍向太平洋相關公海海域，成
功發射一發攜載訓練模擬彈頭的洲際彈道導
彈，準確落入預定海域，世界頓時安靜了；
2024年11月，珠海航展則全面、大量展示了
中國陸、海、空、火箭、無人裝備等大批量
先進武器裝備，首次展示了具有極高作戰性
能和隱身能力的新型戰鬥機殲-35A、世界上
第一款雙座版重型隱身無人指揮機殲-20S、
集電子干擾及打擊能力於一體的艦載專用戰
術電子戰飛機殲-15D；近日又首飛了兩款六
代戰機，一款出現在中國成都的天空，另
一款出現在中國瀋陽的天空。一南一北，雙
劍合璧，直插雲空，震驚世界。這兩款戰機
首飛一下子炸裂了互聯網，因為這是兩款被
稱為「六代機」的下一代戰機；中國自主研
製建造的076型兩棲攻擊艦首艦也於近日下
水。這些先進武器裝備，旨在應對國際形勢
凶險，亮劍宣示實力，極大增強了中國民眾
對國家軍事力量的自信。中國人民愛好和
平，但也不怕戰爭。74年前，中國敢於和以
美軍為首的「聯合國軍」在朝鮮交戰，在中
美兩國國力相差巨大、交戰雙方力量極其懸
殊的背景下，最終打敗「武裝到牙齒」的對
手。今天的中國，跟過去不可同日而語，如
果再有任何人、任何勢力想要侵犯和分裂中
國領土，中國人民必將予以迎頭痛擊。寫到
這裡，我不禁想起一句話:哪有什麼歲月靜
好，只不過是有人為你負重前行！

（2024年12月31日）

楊文田

我在香港過聖誕節
2024年的聖誕節，香港

再一次用它迷人的魅力和獨特
的節慶文化，點亮了整個城
市。作為國際大都會，從維多
利亞港兩岸的燈飾到街頭巷尾
的集市，這座城市用豐富多彩
的節日元素，讓每一個身處
其中的人都能感受到溫暖與歡

樂。
夜晚的香港，是聖誕節最動人的一面。

今年，維多利亞港的聖誕燈光秀以「希望與未
來」為主題，採用了最新的投影技術與互動燈
光效果。尖沙咀的海濱長廊被燈飾點綴得如夢
似幻，巨大的聖誕樹矗立在港口邊，高達30米
的樹身上掛滿了閃爍的星星與雪花燈飾。燈光
隨著音樂節奏變化，從金色到冰藍，最後幻化
成一片絢爛的彩虹色，為遊客和市民帶來了一
場視覺盛宴。登上天星小輪，彷彿置身於光影
交織的畫卷中，遠處中環的高樓外牆上「聖誕
快樂」的字樣更是將節日氣氛推向高潮。

除了維港的燈飾，香港的街頭巷尾也充
滿了濃厚的節日氣息。銅鑼灣的時代廣場今年
以「北歐聖誕」為主題，打造了一個巨大的童
話森林。廣場中央，一座由白雪覆蓋的小木屋
成為人群拍照的熱門地點，而屋頂上還有可愛
的北極熊和馴鹿裝飾。聖誕老人不時從木屋裡
出來與孩子們互動，派發糖果與祝福，洋溢著
溫馨的節日氛圍。中環的置地廣場則以科技為
主題，運用了全息投影技術，讓人們彷彿置身
於一個未來感十足的聖誕村莊，隨處可見智能
燈光樹和互動裝置，吸引了大量年輕人和家庭
遊客駐足體驗。

聖誕節的香港不僅在視覺上讓人流連忘
返，聽覺上同樣讓人陶醉。在星光大道上和
半島酒店大堂，多個歌唱團體輪番上陣，為
市民和遊客獻上動聽的聖誕頌歌。從經典的
《Jingle Bells》和《Silent Night》到改編的粵語

聖誕曲目，歌聲中飽含著節日的喜悅與祝福。
而在商場裡，聖誕音樂也是不可缺少的一部
分，悠揚的樂曲在耳邊迴響，為每一個進入商
場的人送上節日的問候。

在美食方面，2024年的香港聖誕節依然
延續了豐富多樣的特色。今年，不少餐廳推
出了獨特的節日菜單，將傳統西式聖誕大餐與
香港本地口味相結合，吸引了無數食客前來品
嚐。例如，銅鑼灣的一家餐廳推出了姜餅風味
奶茶和聖誕布丁蛋撻，獨具創意；尖沙咀的一
家西餐廳則推出了帶有港式風味的烤火雞，搭
配蜜汁叉燒醬，口味別具一格。此外，各大酒
店的自助餐也是節日期間的熱門選擇，豐富的
菜品從傳統的英式烤肉、聖誕火腿到亞洲特色
料理一應俱全，讓人們在享受節日氣氛的同時
也能滿足味蕾的需求。

除了熱鬧的燈飾與美食，2024年的香港
聖誕節還注重環保和公益。許多商場選擇使
用環保材料製作裝飾品，例如可回收的紙質燈
籠與生物可降解的掛飾，既美觀又體現了對自
然的尊重。維多利亞港的燈光秀今年也採用了
太陽能供電，以減少能源消耗。此外，節日期
間的慈善活動更是讓這個聖誕節充滿溫暖。不
少社區組織為孤寡老人和弱勢群體送去節日禮
物與祝福，商場則舉辦慈善義賣，將收益捐給
有需要的家庭。這些舉動不僅體現了節日的關
懷，也讓人們感受到香港這座城市的善意與大
愛。

可以說，2024年的香港聖誕節是一場視
覺、聽覺與味覺的盛宴，更是一份溫暖與希望
的傳遞。從璀璨的燈光到熱鬧的頌歌，從精緻
的美食到用心的公益活動，香港用它獨特的方
式迎接著這個世界性的節日。不論你是本地居
民，還是來自遠方的遊客，在這座城市中，都
能感受到一種跨越文化與語言的節日氛圍。這
個聖誕節，香港不僅溫暖了冬日的夜晚，也溫
暖了每一個人的心。

謝如意

打盹過時趕赴體驗任其遲
從新豐院歸來，服伺家

母吃了飯後讓她躺著休息，
自己也在大床旁邊的沙發椅
上要小憩一下。

誰知一打盹竟超過半個
小時，但心中還是趕赴參加
照射紅藍光體驗活動。

這是新曆龍年的最後一天的下午三點
多了，體驗的是從下午三點開始的。我竟
然遲到了近十分鐘，但我還是不肯放棄今
年還有半個小時的體驗的原因，是因為我
該這樣做，因為「吾輩更應惜秒陰」。

體驗在進行中，劉經理還在不厭其煩
苦口婆心地借助屏幕展示，給同在體驗中
的家人們做著保健宣傳。這種有計劃有條
不紊持之以恆地主持這個金淘點的照射紅
藍光體驗活動，我們該認真地向他和他一
起的主持團隊諸君道一聲深深的感謝！也
預祝他們和所有參與體驗的諸君與讀者們
新年快樂、閤家平安、萬事吉祥！

打盹過時趕赴體驗任其遲。不是我故
意遲到，實在是「此事古難全」。任其遲
不是任性也不敢任性，而是一種對於應當

及時認真做好的事兒的不敢掉以輕心，而
要一絲不苟。哪怕錯過了月亮，也決不失
去星星的努力。

這樣的一種努力不止我一人，因為生
活中有無數櫛風沐雨披星戴月的行路人，
我們都可能有時遇到或這或那的不足和遺
憾，但是我們都不肯一蹶不振因噎廢食，
我們都不陌生「亡羊補牢，猶未為晚」，
也願意如同「老牛明知夕陽短，不用揚鞭
自奮蹄」。

因為，在人間，正如一絲一縷的物
質要珍惜一樣，一朝一夕的光陰都是寶貴
的、值得我們好好珍惜的！當我們養成
感恩答恩和自強不息造福的習慣的時候，
我們就理解那些令人羨慕和期盼的種種幸
福，都是產生在平時我們對這一切的無時
無地不珍惜的努力參與和合作中。

其實，不止少數人和個別好事，很多
好人好事的如同雨後春筍欣欣向榮蒸蒸日
上，都會告訴我們一個生活的常態和規律:
「但願君心似我心，定不負相思意」！

2024年12月31日下午寫於福建南安
金淘鎮照射紅藍光體驗中


