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半日之閒
鍾莎

人生匆匆，寒來暑往，不經意間，冬日再次臨近，

讓人覺察到這一年的光景來去匆忙，一直在忙忙碌碌，

心力交瘁。每天白天上班，晚上還要對應上班時殘留的

工作和壓力，整日與快節奏的生活為伴，著實疲憊。

「偷得浮生半日閒」，是一種生活態度，也是一種生活

的能力。

又到週末，終于有了理由關掉早起的鬧鐘，松下那

根發條。哪怕是一上午都在睡覺，或閒閒地躺著睡著，

能讓身體與心靈靜下來，什麼都不用去思考的時刻，亦

是難得的。很多人對于放假睡覺，可能會有心理負擔，

包括過去的自己。好像放假屬於自己的時間，更應該卯

足了勁，去做一些更有用的事一樣。生活在物慾橫流的

功利時代，慢下來，閒下來，隨遇而安，反倒需要勇

氣。實際上，睡覺也是放鬆身心的一種方式，隔絕了外

界的一切紛擾，給身體牢牢充電，才能續航久遠。

周作人閒時喝茶，「同二三人共飲」，感慨「得

半日之閒，可抵十年的塵夢。」先安心地去體味喝茶的

短暫時光，讓茶香氤氳浮躁的生活，讓時光靜下來，慢

下來，待到「喝茶之後，再去繼續修各人的勝業，無論

為名為利，都無不可，但偶然的片刻優遊乃正亦斷不可

少。」吾深以為然。

半日之閒，是為了清理心靈的垃圾，為了更好的啟

航。休閒的方式多種多樣，「臨海煮酒閒觀月，倚松烹

茶慢賞花」，都是極雅趣之事，待到修得一顆可鬆弛可

緊繃的隨機應變之心，已然懂得靜下來，閒上一閒，聽

風、賞月、觀雨、品茶、聞香，皆可。

不妨，去做一些更俗氣也更普世的事。恰如唐代

詩人李涉，閒時遊覽寺院，與偶遇的高僧閒聊一番，不

帶目的與功利，僅隨性而至，盡興而歸。又如平凡如你

我一般的孟浩然，休閒得空時與友聚首，樂哉！不平凡

亦如他，一生未入仕途，卻又一生都絢爛多彩，文采飛

揚得以流傳千古。再如愛其樂融融的元稹，「此日一家

同出遊」，寒食日與家人為伴，共渡渺渺時光，何其幸

哉！實際上，最能蕩滌心靈的就是人與人之間的溫暖情

誼。與家人朋友為伴，走走看看，隨意地閒聊，或尋一

涼亭閒坐，或吃一吃街邊的糖葫蘆糖炒栗子，或喝一喝

養生茶品，讓靈魂小憩半日，獲得久違的鬆弛感。

在視覺上，最震撼人心的當是看美麗的風景了。放

假時開車行至郊外，或鄰縣鎮，半日之程，飽攬不一樣

的景色。大詩人蘇軾、李白都愛出遊，縱觀山水，寄情

山水，瞭然於心。所以才有了「峨眉山月半輪秋，影入

平羌江水流」 的靜美，有了「萬家游賞上春台，十里神

仙迷海島」的樂趣，以及「飛流直下三千尺，疑是銀河

落九天」的壯闊。

我們無法改變生活的很多現狀，但在時間允許的前

提下，多創造一些悠閒的快樂，自在身心，也是人生的

一種選擇。 孔子所說：「百日之勞，一日之樂」。大抵

就是平凡人的歡樂，辛苦的工作，只為了那一日沉浸其

中的悠然自得。

那一抹綠意
是初冬的溫柔詩行

聞歌
這次開學，才發現有一盆蘆薈忘記帶回家了，隔了一個

暑假，早已乾枯得不成樣子。我把枯葉全部清理乾淨，再把

盆子拿到水龍頭下，一次性澆了個透，再放在辦公桌上。每

天喝水的時候，順便也給它來一些。

忙累的日子一天天過去，不經意間，蘆薈漸漸豐潤起

來。當我用眼過度，或糾結彷徨的時候，就凝望它幾分鐘。

蘆薈默默地成長，盡情綻放著生命的綠意，如一幅溫柔恬靜

的畫，為這清冷的季節添上一抹不可多得的溫暖與希望。

在我看來，它像一位真正的勇士，在這秋色盡染的季

節，依然堅守著

那一抹綠，總是

在不經意間喚醒

我內心深處的感

動。每當看到這

抹綠意，我的心

便不由自主地柔

軟起來，它是在

用自己的方式詮

釋著生命的頑強

和堅韌啊。

這一盆蘆薈，雖然只剩下小小的三株，但每一片莖葉都

在用自己獨特的筆觸，努力書寫著生命的華章。忽然就有些

心疼它，不知道它那兩個月是怎麼熬過來的，內心需要多大

的力量，才能不畏酷暑、無懼孤獨。在那一刻，我所有的煩

惱與憂愁彷彿都不值一提，瞬間消散得無影無蹤。

在它的陪伴下，我學會了在這個喧囂的塵世中尋找內心

的寧靜，學會了在平凡的日子裡發現生活的美好。

即使是在寒冷的冬天，也要保持一顆溫暖而明亮的心，

因為生命總會在不經意間，給予我們意想不到的驚喜和力

量。

看著那綠意盎然的蘆薈，我彷彿看到那些在逆境中依

然堅持夢想的人們，無論外界環境如何惡劣，都能找到一束

光，照亮前行的路。是的，只要心裡有愛，有希望，就能在

平凡的日子裡，找到真正屬於自己的詩和遠方。

一盆小綠植，讓我感慨萬千，它卻從容依舊。在它的身

上，我看到了時間的印記，看到了生命的頑強，看到了大自

然不可言喻的美妙。那抹綠意，正是在季節更迭中的堅守；

那份靜謐，也是對時光流轉的從容。

這盆小小的蘆薈，給我帶來了視覺上的享受，也給予了

我心靈上的啟迪。它用無聲的語言，吟誦著初冬的詩篇。這

抹綠意，像一首詩，溫暖了我的心房，更像一盞燈，點亮了

我前行的道路。

我想，大樹也好，小草也好，哪怕是一盆不起眼的小綠

植，也是值得這個世界溫柔以待的。

時光不語，靜待花開
白曉輝

江南初冬，暖意猶存。在這個難得閒適的週末，我漫

步小院，不經意間，目光被一抹生機盎然的綠意吸引。

院落一隅，辣椒秧鬱鬱蔥蔥，果實纍纍。青翠欲滴的

嫩果與火紅的成熟辣椒相映成趣，星星點點的白色小花點

綴其間，為這寂寥的冬日增添了一抹生機。

回想春天，母親從中原老家來江南時，帶來了這些辣

椒種子。我們尋來泡沫箱，填土撒種，覆蓋塑料薄膜。每

天，我都會仔細觀察，期待種子破土而出的那一刻。當第

一抹嫩綠冒出時，那份欣喜難以言表。

我迫不及待想看它們茁壯成長。甚至不顧母親勸阻，

在幼苗剛冒頭時就揭開薄膜，偷偷撒上幾粒化肥。結果次

日，母親發現大半幼苗枯萎，不得不緊急移植到地面。

江南夏季高溫多雨，植物本該蓬勃生長，我家的辣椒

苗卻生長緩慢。看著同事在朋友圈分享她家辣椒開花、結

果的喜悅，我心生羨慕。儘管經常施肥除草，它們仍無開

花跡象，我幾乎忍不住要拔苗助長。

直到立秋，它們還未結果。我已不再抱有希望，打算

週末將它們拔除，平整土地。恰逢此時，妻姐一家從老家

來訪。她看到院子裡的辣椒秧，我失望地說都沒結果，正

打算拔掉。姐說，"每棵辣椒都有它的花期，沒開花是時

候未到。"她仔細查看後又說，「你看，不是已經開花了

嗎？」

我這才驚覺，短短幾天，這些辣椒秧明顯長高了。

葳蕤的葉子已編織出一道密不透風的綠色帷幕，茂密的葉

間零星綻放出白色的小花，有些花已經坐果。接下來的日

子，它們彷彿倍加珍惜光陰，瘋狂生長、綻放、結果。更

令人驚歎的是，即便過了大雪節氣，它們仍在孕育新果，

成為冬日裡一道獨特的風景。

前些天，我問同事：「你家的辣椒秧還結果嗎？」"立

秋不久就停止開花結果了，早已拔除。"她說。這一對比，

更讓我感受到耐心等待的可貴。

辣椒秧的生長歷程，讓我聯想到兒子的成長。他在

老家讀完幼兒園後來到江南讀書，或許是疏于管教，抑或

是他太貪玩，成績並不理想。為此我萬分焦慮，甚至責罵

他，但都無濟于事。

看著碩果纍纍的辣椒秧，我們反思並調整心態，耐心

引導兒子。慢慢地，他也開始認真學習，成績如同辣椒的

花朵，次第綻放。這讓我明白，每個孩子都有自己的成長

節奏，有些孩子開竅早，有些孩子開竅晚。我們的責任是

營造良好環境，給予適度關懷和引導，而非強求速成。

是啊！生命的節奏各有不同，我們要學會相信時光

的力量，保持耐心，靜待花開。正如這些在寒冬中依然頑

強生長的辣椒，訴說著生命的韌性和奇跡。在人生的旅程

中，我們也當保持這種堅韌和信念，懷著敬畏之心對待生

命，用愛心澆灌每一株"幼苗"。

因為我們永遠不知道，下一個轉角會遇到怎樣的驚

喜。時光不語，卻總會給予回應。讓我們相信，只要我們

耐心等待，每個生命終將綻放出屬於自己的絢麗光彩！

流芳百世

c

訃告
郭王毓瑱
（南安）

逝世於十二月廿八日
現設靈安放於聖心天主教堂
出殯於十二月三十日上午九時

陳著勇著善捐
深滬港阜同鄉會福利

旅菲深滬港阜同鄉會訊：本會副理事長
陳著勇，總務主任陳著善鄉賢令尊，本會永
遠名譽理事長陳培維鄉賢，不幸於二零二四
年十二月十四日仙逝，享壽七十有八高齡，
哲人其萎，軫悼同深，殯禮之日，白馬素
車，極盡哀榮。

陳著勇、著善鄉賢為人豪爽，熱心鄉
會，悲慟之餘，仍不忘行善，特獻捐菲幣拾
萬元，充作本會福利用途，仁風義舉，殊堪
欽式，特藉報端，予以表揚，並申謝忱。

郭亞平喪偶
旅菲清真五姓聯宗總會訊：本會郭文

宣主任亞平宗長令德配郭王毓瑱夫人，慟于
2024年12月28日(星期六)上午五時十三分壽
終于萬那威Ucmed醫院，得年53齡，寶婺星
沉，軫悼同深。現設靈安放于聖心天主教
堂。

擇訂12月30日（星期一）上午九點出
殯，發引La Sagrada chapels,New Imus Avenue 
Cebu City 殯儀館,上午十點舉行火化，隨後進
主宿務普賢寺。

本總會聞耗，深表哀悼，函慰勉其節哀
順變，誠表哀思，而盡會誼。

郭亞平喪偶
菲律濱南安同鄉總會訊：本會咨詢委

員、宿務分會名譽理事長郭亞平鄉賢令德配
郭王毓瑱夫人，慟于2024年12月28日(星期六)
上午五時十三分壽終于萬那威Ucmed醫院，
得年53齡，寶婺星沉，軫悼同深。現設靈安
放于聖心天主教堂。

擇訂12月30日（星期一）上午九點出
殯，發引La Sagrada chapels,New Imus Avenue 
Cebu City 殯儀館，上午十點舉行火化，隨後
進主宿務普賢寺。

本總會聞耗，全體同仁深表哀悼，經急
電專函慰唁亞平鄉賢，勉其節哀順變，並委
託專員虔獻奠儀、花圈、輓軸于靈前，誠表
哀思，而盡會誼。

蔡文鈎逝世
和記訊：僑商蔡文鈎老先生(原籍晉江

金井塘東德偉份)，亦即王婉芬令夫君，王
燕妮令尊，不幸於二○二四年十二月廿八日
上午九時三十分壽終於ST. LUKE'S醫院，享
壽八十有七高齡。老成凋謝，軫悼同深。
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 303-CALADIUM）靈堂，
擇訂十二月三十日（星期一）上午十時出殯
火化於聖國聖樂堂。

打造規則銜接的制度高地
——粵港澳大灣區錨定「一點兩地」推動全面深化改革

　　新華社廣州12月28日電 風起嶺南，潮湧
灣區。
　　2023年4月，習近平總書記赴廣東考察
時，賦予粵港澳大灣區「新發展格局的戰略
支點、高質量發展的示範地、中國式現代化
的引領地」戰略定位。黨的二十屆三中全會
提出，深化粵港澳大灣區合作，強化規則銜
接、機制對接。
　　相比其他國際灣區，粵港澳大灣區在
「一國兩制」框架下，涉及三個關稅區、三
種貨幣、三種法律制度。發揮粵港澳三地優
勢，弘揚「敢闖敢試」精神，加快建設經濟
高度協同、規則深度銜接的制度體系，成為
粵港澳大灣區建設的重要使命。
　　錨定「一點兩地」戰略定位，粵港澳三
地在全面深化改革中，持續將「制度之異」
轉化為「制度之利」。伴隨一項項重大改革
舉措加速出台，一幅國際一流灣區的壯美圖
景正在徐徐展開。

銜接、對接，改革推動制度型開放
　　已有30多年律師從業經驗的何君堯是香
港有名的「大狀」。如今，作為「001號」粵
港澳大灣區律師，他已在廣州執業兩年多，
每年在內地工作的時間有190多天。
　　截至今年9月，有近500名港澳法律人士
通過內地司法考試取得粵港澳大灣區律師證
書，可以在大灣區內地九市執業。何君堯
說：「港澳律師參與內地司法實踐，與內地
律師雙向學習，可以搭建起一座聯繫不同法
律體系的‘看不見的橋梁’。」
　　在司法規則銜接方面，粵港澳三地探索
成果不斷湧現——
　　內地與香港法官雙向交流，互派人員到
對方法院旁聽庭審、業務討論；大灣區內地

九市基層法院常態化接收港澳青年實習；廣
州仲裁委員會持續深化粵港澳大灣區仲裁聯
盟建設，共同培育大灣區仲裁市場，常態化
發佈粵港澳大灣區年度仲裁工作白皮書。
　　「我們希望通過三地司法規則的銜接互
鑒，助力大灣區打造國際商事糾紛解決優選
地。」廣東省高級人民法院民四庭庭長辜恩
臻說。在大灣區市場一體化建設中，廣東聯
合港澳創新開發「灣區標準」。小到杏仁
餅、絲苗米，大到樓宇可持續發展指數、食
品冷鏈應急配送規範……目前已累計發佈215
項標準，涵蓋32個領域，三地超過1000家企
業使用，近百家「灣區標準」示範店落地。
　　廣東省市場監督管理局標準化處處長鄭
文濤說：「‘一個標準，灣區通行’，有利
於企業降低成本，闖蕩更大的市場，促進互
融互通，向產業化、國際化邁進。」
　　在廣州市政務服務中心五樓，擺放著香
港「跨境通辦」自助服務機，設置著「智方
便」自助登記站。在這裡，包括稅收、公司
登記、醫療健康等香港8個政府部門的70項政
務服務可以實現「跨境通辦」。
　　粵港「跨境通辦」服務專區上線以來，
兩地共推出服務事項150餘項。跨境服務地圖
接入灣區內地9市政務服務中心共68個服務實
體窗口，在港澳部署8台內地自助服務終端，
可辦理各類民生服務事項180餘項。規則銜
接已基本覆蓋醫療、教育、就業、政務等方
面。

突破難點、堵點，改革激發創新動能
　　在位於廣州南沙的香港科技大學（廣
州）科創成果轉移轉化基地，26歲的張茂峰
正投身於他人生中的第三次創業：打造最具
性價比的人形機器人。今年9月掛牌的香港

科技大學（廣州）科創成果轉移轉化基地已
入駐16個項目，設立10億元科技成果轉化母
基金。當前，廣東正在加快構建廣深港、廣
珠澳科技創新走廊，突破堵點、難點促進科
研資源跨區域合作。在重大項目申報上，破
除人才、資金、技術等跨境流動的壁壘，項
目面向港澳科研機構開放；推動組建超30家
粵港澳聯合實驗室，超算中心等重點科技基
礎設施三地共享；「港澳高校—港澳科研成
果—珠三角轉化」的科技產業協同發展模式
逐步形成。
　　深交所數據顯示，截至11月15日，超過
130個國家或地區的國際投資者參與深股通交
易。深港通累計成交金額93萬億元。
　　搭建重大合作平台，發揮創新示範引領
作用。
　　今年3月，橫琴粵澳深度合作區正式封關
運行，在橫琴口岸，車輛最快2分鐘、行人最
快20秒就可通關往來琴澳。

　　在前海，一項項改革扎實落地，目前已
累計推出制度創新成果882項，其中101項在
全國複製推廣。
　　在南沙，開發建設全面鋪開，開放能級
不斷提升，已制定並形成了350項重大改革事
項清單。在河套，科研人流物流的便捷出入
境為深港科創合作提檔加速，河套深圳園區
正在全力推動科技創新制度型開放，促進深
港規則銜接、機制對接。
　　黎煒軒曾是廣州市輕工技師學院旅遊與
酒店管理專業的學生，2022年他通過了餐廳
服務員「一試多證」的考試。憑藉這個粵港
澳三地認可的職業能力認證，去年黎煒軒順
利應聘到澳門一家法國餐廳工作。
　　「一試多證」技能人才評價合作是粵港
澳三地共同探索的新型人才評價模式。考生
一次考試合格後，可同時獲得廣東省技能人
才評價證書、香港專業能力評估證書或澳門
職業能力證明書以及國際行業權威證書。


