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秋天的那抹黃
鍾莎

秋天是豐收的季節，到處是金黃色的
盛景，明艷艷、亮晶晶的，簡直美得不可方
物，讓人佇足流連。

遠遠的望過去，暖煦的黃在大地上鋪層
開來。輕緩而平坦的低地上，一棟棟小樓房
穿梭在陣陣稻浪中。風的吹拂，讓禾苗的綿
延有了更深邃的方向，就這樣靜靜、緩緩地
向遠處伸展起伏，給人一種很舒適的視覺體
驗。坐在汽車中，穿梭在綿延不絕的群山之
中，兩岸低垂的稻穗彷彿是在敬禮，致敬秋
天的盛意。稻子的黃，黃得粒粒飽滿，不緊
不慢地綴在稻禾的尖尖，或迎風舒展，或筆
直地衝入雲霄，或沉重地彎向大地的方向。
這樣的一抹黃，為我們解決了溫飽，化作了
鄉愁的慰藉，承載了舌尖上過去歲月的芬
芳，也連接著美好未來的時光。

家鄉無盡漫延的小路旁，迎著秋風生
長出來的野菊花，彷彿承接了春天無窮的生
命力，在秋日裡綻著明麗的金黃。仔細地凝
視著一株株野菊花，毛茸茸的花蕊細細密密
凝結成了厚實的圓盤，其四周舒展著四散的
花瓣，彷彿煙花般綻開似的。在一朵朵野菊
花的身姿上，我恍然間看到了極致精巧的太
陽，又看到了微縮版的向日葵。我在想，野
菊花的生命力該是多麼的頑強啊，很隨意地
漫延在了林間地頭，擁擁擠擠地生存著，並
未見到一絲倦意，反而給人一種生機勃勃的
狀態。誰說，只有春天的花朵才足夠燦爛
呢？許是你沒見過阡陌縱橫之間肆意生長著
的野菊花，飽滿地張開笑臉，迎接著秋天的
喜悅。

秋天的銀杏葉好似是色彩斑斕的使者，
翩翩然駕臨人間，點綴著蕭索的院落，點
綴著的狹窄鄉間小路，點綴著連綿不絕的群
山。都說秋高氣爽，銀杏葉那一把把小扇子
應該就是秋風派來納涼的吧！一揮一舞之
間，清清爽爽的微風在山村裡蕩漾著，大自
然的霓裳羽衣紛紛起舞，舞出一曲蔓妙的
《秋之舞》。

那些順應著生命旋律尾聲而凋落的銀杏
葉，也始終以絕美的容顏，鋪層在大地上，
或一片片，或一疊疊，彷彿是在與土地玩著
拼圖遊戲，饒有趣味，是唯獨秋天才能盡興
的遊戲。隨機去拾取一片落葉，置於鼻尖輕
嗅，或塞入書頁間留存芬芳，都是一種秋日
的浪漫。

秋天的那抹黃，是秋天裡生成的童話，
在人間潑灑著最動人的童真和最真摯的情
感。

與秋天共處，便是在這一抹抹黃中品味
季節的魅力以及時令獨有的歡愉。

人到無求方超脫
黃燕鳳

有人問我：人生怎樣才能超脫？我的

回答是兩個字：無求。

人生在世，簡樸生活，只需一簞食、

一瓢飲、一張床、一位心心相印的配偶，

足也。但人愛攀比，又總是向高處比，不

甘居於人下，什麼都想比人強。有了大房

子還想住豪宅，有了奧迪還想坐寶馬，有

了金錢還想官位，不能實現，就痛苦連

連。有的人財富越多，地位越高，越是捨

不得放手，結果是越活越累，怎麼也超脫

不起來。

人生要超脫，就要學會捨棄。捨棄簡

樸生活之外的奢求和貪慾。說來容易，做

到很難。首先要有知足之心。俗話說「知

足者常樂」。有了知足之心，才能滿足於

簡樸生活，甘於清貧，甘於清廉，才能超

脫於財富和名利之外，享受清歡。其次，

要有耐得住誘惑的修行。「人為財死，鳥

為食亡」——可見財富對人的誘惑力有多

大。若今天爭名於朝，明天爭利於市，絕

無超脫可言。然而，若有了「物我兩忘」

的修行，視財富為身外之物，視名利為過

眼煙雲，「寵辱不驚，閒看庭前花開花

落；去留無意，慢隨天外雲卷雲舒」，就

很超脫。

人生要超脫，需要大智慧。比如，

遇上災禍，聰明的人坦然面對，絕不怨天

尤人，該幹什麼還是幹什麼。他們懂得，

損失可以再賺回來，耽誤了的時間，錯過

的機遇，千金難買。再比如，在人生的旅

途上，沒有一條筆直平坦的路，哪條路上

都有坑坑窪窪，磕磕絆絆，跌了觔斗，很

正常。聰明的人，跌倒了，趕快爬起來，

繼續往前走，想想為什麼會跌倒？記住教

訓就是，絕不會停在原地，一蹶不振。有

時候還會走錯路。走錯了，也不要後悔，

「後悔是一種耗費精神的情緒」，是比錯

誤更大的錯誤。從頭再來，也是人生的一

種豪邁。

無求不是無為。人生在世，都應該有

所作為。比如，是農民就要努力耕耘好自

己的土地，爭取產出更多的糧食；是工人

就要操作好自己的機器，保證生產出合格

的產品；是教師就要像春蠶吐絲那樣傳道

授業；是醫生就要像白求恩那樣「救死扶

傷」；是公務員，就要牢記全心全意為人

民服務的宗旨，勤勤懇懇當好公僕……至

於身外之物，得之泰然，失之淡然，順其

自然。

「人到無求品自高」。無求方能超

脫，超脫方能輕鬆，輕鬆方能愉快，愉快

才有情趣，有情趣的人生，才是幸福的人

生。

南方的早茶文化
賀源

南方的早茶文化，是中國傳統社交飲食習俗中的一顆明

珠，尤其在中國南方地區如廣東、江蘇、浙江、福建等地深入人

心，成為當地人民生活不可或缺的一部分。這種文化不僅僅是一

種飲食習慣，更是一種深厚的社交方式與文化傳承。

早茶文化的起源可追溯到清代，尤其在廣東地區，早茶習

俗逐漸形成並發展。起初，早茶場所是簡單的「一厘館」或「二

厘館」，門口掛著寫有「茶話」二字的木牌，供應茶水糕點，設

施簡陋，僅以幾把木桌木凳迎客，供路人歇腳談話。隨著時間的

推移，這些茶館逐漸發展成為設施完善、規模宏大的茶樓，吸引

了越來越多的市民前來品茶、嘗點、交友。在廣東，特別是廣

州，早茶文化尤為盛行，成為當地文化的一大特色。

談及廣東的早茶文化，不得不提的是其豐富的茶點種類。

廣東早茶中的茶點種類繁多，大致可以分為蒸籠類、葷蒸類、煎

炸類、甜點和濕點等五大類，每一類下又有多種細分。例如，葷

蒸類有豉汁鳳爪、豉汁排骨等；蒸點則有蝦餃、燒麥、叉燒包等

經典款式；粥點如皮蛋瘦肉粥、及第粥等；幹點包括煎餃、鹹水

角等；甜點則以蛋撻、馬拉糕等為代表。這些茶點不僅味道美

味，而且製作工藝精細，每一款都有其獨特的形狀、顏色、香氣

和口感。

與茶點相配的茶水同樣講究。廣東早茶多選用普洱茶、鐵

觀音、大紅袍等發酵茶，這些茶水不僅暖胃去膩，利於消化，而

且與茶點的濃郁味道形成絕佳組合。人們在品嚐美味茶點的同

時，也能享受到茶水的清香與回甘。這種茶點與茶水的完美搭

配，正是廣東早茶文化的核心所在。

早茶不僅僅是一種飲食習慣，更是一種社交方式。在茶樓

中，人們可以約上三五好友，一邊品茶嘗點，一邊暢談生活瑣事

或商業合作。這種輕鬆愉快的氛圍使得早茶成為許多人喜愛的社

交活動。無論是家人或朋友聚議，還是商賈名流洽談生意，總愛

去茶樓泡上一壺茶，要上幾件點心，美名「一盅兩件」。如此品

茶嘗點，潤喉充飢，風味橫生。飲茶是廣州人的一個生活習慣，

也是「食在廣州」的一大特色。廣州人所說的飲茶，實際上指的

是上茶樓飲茶，不僅飲茶，還要吃點心，被視作一種交際的方

式。

早茶文化承載著深厚的文化內涵，成為中華文化傳統的重

要組成部分。在廣東、江蘇等地，人們通過喝早茶來交流信息、

洽談生意、會朋聚友，享受悠閒的時光。早茶時分，茶樓內人聲

鼎沸，熱鬧非凡，成為城市生活中一道亮麗的風景線。這種文化

不僅僅體現了人們對美食的追求和熱愛，更承載了深厚的文化內

涵和社交價值。

在現代社會中，早茶文化也在不斷發展與創新。許多茶樓

開始引入現代元素，提供更為舒適的環境和便捷的服務。同時，

茶點的種類和口味也在不斷豐富和更新，以滿足現代人的口味需

求。這種創新與傳承的結合使得早茶文化煥發出新的活力。

南方的早茶文化，是中國傳統社交飲食習俗中的瑰寶。它

不僅體現了人們對美食的追求和熱愛，更承載了深厚的文化內涵

和社交價值。

在現代社會中，我們應該繼續傳承和發揚這種優秀的文化

傳統，讓更多的人瞭解和享受早茶帶來的美好體驗。無論是品嚐

那精美的茶點，還是品味那清香的茶水，都能讓人感受到那份來

自南方的獨特韻味與溫情。在茶樓中，人們不僅滿足了味蕾的享

受，更在茶香裊裊中找到了心靈的慰藉與歸屬。

流芳百世

c

訃告
施李秀奶
(金井洋霞)

逝世於十月七日上午，
家鄉洋霞村本宅
擇訂於十月十七日上午出殯

黃種平
（南安埔頭鄉）

逝世於十月九日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯
儀館202號靈堂（Sanctuarium 202-
Chrysanthemum）
擇訂十月十三日下午一時出殯

許偉岳
逝世於十月十一日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
204號靈堂（Sanctuarium 204-Acacia 
Rose）
擇訂十月十六日（星期三）上午十時出殯

林許燕燕家屬
捐西河堂福利金

菲律濱西河林氏宗親總會訊:本會宗親林
許燕燕(原藉永和馬坪)不幸於二零二四年九月

九日壽終於崇基醫院，享壽八十有七高齡，
寶婺星沉，軫悼同深，其家屬幼承庭訓，秉
承先人遺志，於守制期間乃不忘善舉，特捐
獻本會菲幣肆萬元披索作為本會福利基金，
仁風義舉，殊堪矜式，特藉報端表揚，並申
謝忱。

中俄如何在光影世界中尋找情感共鳴？
——專訪俄羅斯著名導演、人民藝術家阿列克謝·烏奇捷利

中新社莫斯科10月12日電　蘇聯電影曾

享譽世界，湧現出《戰艦波將金號》《戰爭

與和平》《這裡的黎明靜悄悄》《辦公室的

故事》《莫斯科不相信眼淚》等經典之作，

以及無數優秀導演、編劇和演員，蘇聯電影

的獨特藝術風格和敘事方式也對世界電影史

產生深遠影響。蘇聯解體後，俄羅斯電影業

一度陷入低迷。進入21世紀，隨著社會經濟

發展，俄羅斯電影逐漸走出低谷，打造出了

一批兼具藝術性、民族性和國際視野的優秀

影片。

什麼樣的電影是「好」電影？俄羅斯電

影有哪些優勢和特色？俄羅斯電影人如何看

待中國電影人和中國電影藝術發展？中俄兩

國如何在影視藝術領域加強交流合作？俄羅

斯著名導演阿列克謝·烏奇捷利是蘇聯、俄羅

斯電影發展史的見證者和親歷者，近日，他

接受中新社「東西問」專訪，分享了對上述

問題的思考。

現將訪談實錄摘要如下：

 中新社記者：作為一名導演，您拍攝

了大量影片，如《妻子日記》《夢向太空》

《狂愛聖彼得堡》等，受到市場歡迎，並獲

得多個獎項。在您心目中，什麼樣的電影可

稱為「優秀」電影？

烏奇捷利：我認為，觀眾的藝術品位

並不取決于他們的國籍或居住國。它是一種

「全球文化代碼」，其中最重要的元素是人

們的價值觀、他們工作生活的環境氛圍，以

及電影本身想要傳達的信息。

毋庸諱言，電影有「好片」，也有「爛

片」；有才華橫溢的電影，也有平庸無奇的

電影。至於電影的類型、語言，或者說電影

是否屬於「主流」，都是次要的考慮因素。

當然，它們也發揮著一定作用，但那隻是次

要的。

在我看來，電影是一種需要高超技藝

的藝術形式，而真正偉大的電影，那些能夠

留在觀眾乃至幾代人心目中的電影，是由導

演、編劇、攝影師和演員等共同創作出來

的，他們除了有高度的專業精神外，還擁有

才華和天才的思想火花。

 中新社記者：您如何看待中國電影人和

中國電影藝術的發展？

烏奇捷利：中國電影傳統上以其精緻的

審美品位而聞名，其主要根植于中國深厚的

文化底蘊。

中國的國家電影計劃尤其令人欽佩。

近年來，中國拍攝製作了大量重頭電影和電

視劇，一批精品影片不僅在中國國內廣受好

評，還在國際上獲得了巨大成功。

此外，中國和外國聯合攝製的影片增長

數量也是顯而易見的，這無疑將給國際電影

界帶來非常有趣且重要的文化互動。

 

中新社記者：從導演、編劇、製片人的

視角，您認為，俄羅斯電影有哪些優勢和特

點？

烏奇捷利：從技術角度來看，當代俄羅

斯電影與最先進的西方電影不相上下。俄羅

斯所有電影的一個顯著特點是延續了蘇聯時

代電影的傳統：善良、人道主義、愛——這

些因素一直是，並且仍然是最重要的。

俄羅斯豐富的軍事歷史遺產歷來受到極

大關注。

包括影視界。我負責的「ROK」電影工

作室，目前正在製作兩部關于蘇聯偉大衛國

戰爭年代的獨特電影。在製作過程中，我們

還考慮到需要調整的視覺元素，以便讓藝術

手段與觀眾產生共鳴。

今天的俄羅斯電影界非常注重面向兒

童、青少年和家庭的題材和內容。年輕一代

是最具挑戰性的受眾，他們的注意力極難被

吸引和留住。

俄羅斯大量的經典文學作品依舊是影視

劇題材的重要源泉之一。俄羅斯人熱愛自己

的文學作家並瞭解文學作品裡的每個人物。

當俄羅斯觀眾看到電影海報上出現《安娜·

卡列尼娜》《戰爭與和平》《卡拉馬佐夫兄

弟》《日瓦格醫生》這些熟悉的字眼時，決

不會無動于衷。

探索俄羅斯文化密碼的電影，在俄羅

斯電影界佔有特殊地位。俄羅斯是一個以文

學藝術為中心的國家，每一部經典作品的改

編和搬上屏幕，都會引起觀眾的熱切關注。

因此，要想據此創作出叫好又叫座的電影，

俄羅斯電影製作人需要特別細緻和專業的處

理、博學和深厚的歷史知識背景。不過，製

作此類電影的能力也是俄羅斯電影人的一個

顯著特徵。

 中新社記者：近年來，中俄兩國在人文

藝術領域的交流互動更加頻密，包括在影視

行業，雙方一些優秀影片在對方國家播出。

數據顯示，俄羅斯電影的海外發行收入從去

年上半年的850萬美元升至今年同期的1420萬

美元，其中中國是主要出口市場，雙方也合

拍了不少影視劇並獲得成功。您如何看待這

種現象？

烏奇捷利：總體而言，跨文化交流是豐

富彼此文化、促進相互尊重、拓展視野、開

闊眼界的關鍵因素。電影作為一種深刻影響

人類意識的多方面藝術形式，在塑造個性和

傳播民族文化方面發揮著至關重要的作用。

在我看來，俄中兩國影視界按比例投資

的平等合作夥伴關係，以及聯合攝製影視劇

的發展，將帶來雙方影視藝術的成功和快速

進步。俄羅斯的電影公司在中國設立分支機

構，無疑可以成為俄中影視藝術合作的催化

劑和橋樑。

 中新社記者：2024年至2025年是中俄文

化年，您未來計劃和中國同行開展哪些方面

的交流合作？

烏奇捷利：「ROK」電影工作室是一

個專業處理整個電影內容創作過程的大型機

構。毫無疑問，我們非常有興趣與中國同行

發展合作夥伴關係。這些合作領域可以包括

從相互參加對方國家舉辦的電影節、分發電

影成品內容，到在電影製作的各個階段創建

聯合項目等多個層面。我們甚至可能將來在

中國開設分支機構。

我認為，聯合攝製電影非常重要，它是

創意專業人士、個人、國家和不同文化之間

的對話。我個人和我們的工作室都期待與中

國同行合作電影項目。


