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田靜宜的詩（六首）
田靜宜，原名田悅涵，陝西寶雞人，現

居深圳，為深圳市金沙文藝社社長。出生于
書香門第，從小愛好詩詞歌賦，擅長用筆尖
記錄人間煙火。大學畢業後隻身南下深圳，
在特區的文藝殿堂默默耕耘，有作品見諸報
刊，出版詩集《靜世芳華》。

幸福

凝望遠處光明奮力朝它奔去
那裡有你期待的人

不要怕
拚命忘我去追求去告訴他

如果愛你可以讓你幸福那麼我就愛你
如果不愛你可以讓你幸福那麼我就只是

喜歡你

你若問我
那……你的幸福呢我的幸福
就是看著你幸福

最美的相遇

那個熾熱的黃昏他們相遇了

就那麼一眼
像是前世的約定便牽連在了一起
每天被他的一聲寶貝喚醒
開啟了愛的旅程他深邃的眼神
總是那般迷人
他輕柔的大手
穿梭在她長長的帶著水花的秀髮之中
一絲一絲撫摸著
吹風機嗡嗡的響聲奏響著愛的旋律

他們也暢想過未來
他們都想護彼此周全再怎樣的深情
終究抵不過世俗的眼睛
那短短的紅線悄無聲息地斷了他們回到

原來的軌道
初見時的模樣那俊美的臉
那如花的美

父 親

父親	
第一個抱我的人
第一個聽見我哭
第一個看見我笑
第一個叫我寶貝
第一個把跌倒的我扶起

這個人就是父親
不離不棄的陪伴
無怨無悔的付出
不索求任何回報
承諾從不失言

而我
不計較他的對錯
不在乎他的才貌
只愛他堅實的臂膀
只愛他偉岸的背影
一生牽掛
一生依靠

 媽媽的味道

兒時
媽媽的味道
是大大的懷抱
是受委屈時	
溫暖的安慰
在記憶中是甜甜的

年少時
媽媽的味道
是長長的叮嚀
是獲得榮譽時
堅定的鼓勵
在腦海中是美美的

長大了
媽媽的味道
是大大的一桌飯菜
是站在門口的期待
在回眸中是暖暖的

再後來
我們成家了
有了自己的兒女
再回味媽媽的味道
都是滿滿的愛

媽媽的愛
像江水般流淌在
我們的心間

黑色的夜

有的時候
你不知不覺
就走進了黑夜
在燈火通明的夜裡

你所見便是月色浪漫
在偶遇燈火的夜裡那看不見的臉
和凜冽的寒風都迎面而來
在漆黑的夜裡
伸手不見五指
身體瑟瑟發抖
恐懼和失望的人
不知該去向哪裡
從白晝到黑夜從希望到絕望
還有多遠
路有多長

囚鳥

我渴望
藍天，白雲，山川，河流
這些都應是我的夥伴
可我已是被囚禁的鳥

不知不覺
就飛進了牢籠
我在外面看到
他們都在裡面笑得甜蜜
愛的氣息鋪天蓋地
我欣喜若狂執意跟隨

這兒早已是牢籠
我掙扎著翅膀
風兒拉住我
它說：你聽孩子在找媽媽
我揮舞著拳頭
花兒撫摸著我
它說：你看人人都如你一樣
我大聲呼救過
陽光照耀著我
它說：姑娘只要心中有愛就會有力量
衝破這大網般的牢籠

我本是一隻鳥兒不該被囚禁
我一生的宿命
是追逐自由之光

秋夜的詩意
劉童

	漫步在秋天的夜晚下，抬頭看遙遠的月。雲
海淡淡的，不忍心完全遮覆住這抹靈犀的光。四周
悄然無言，只有驚起的飛蟲還在零露間索索輕動。
煙色漸起，草樹重生，一切都像似古老的思緒盤桓
于心頭，揮之難謝。此刻，注定是寂寞且快樂的。

江渚的漁火，在風中半明半昧。恍惚時，我
看到了一個人。他獨坐在小船上，如有歎息。抖落
的楓葉蕩在水波，靜影悠長，無暇寬慰。幾聲散亂
的烏啼，劃破了秋夜的空闃，它們隨後鑽進清冷的
霜氣裡倏忽而逝。天地間的顏色頓時變得慘白，塵
世的喧闐，于此刻愈發聒耳。沒有誰能懂，亦沒有
誰願意去懂。想要逃離，但又不知該往何處。更漏
默默滴著，仍未停歇。試圖慢慢地放過自己，將所
有的茫茫愁海皆化作了隱忍。比鄰的寒山寺院，青
燈幾盞，僧徒們大多已入眠。撞鐘的師父敲響了厚
重的梵音，悠長而徹。那聲音祓除惡趣，解脫了眾
生的煩惱。那聲音飄過橋畔，走出古渡，載著別樣
的意韻，傾訴千古溫存。

于是他不再惆悵，他感到了幸福。上天見憐
尤深，賜予這個人彌足脆弱的情感，洞察一切幽
微。他從中覓得了自由與落寞，追求和無助交替的
矛盾美、殘缺美。

夜色漸濃。我朝前走，經過一幢古老的建
築，聽到了高樓上有腳步徘徊。梧桐樹佇立在淒涼
的秋色裡，沉沉顒望，宛若故人的陪伴。月彎如
鉤，或許勾起了他的纏綿悱惻，萬感縈懷。或許他
所嘗的滋味有太多太多，「人所易言，我寡言之」
了。斷斷續續的秋聲裹挾著記憶，從四面八方奔湧
而來，同絲線一般迴繞，把梁愁隋恨、親友彫殘全
部重新貫串演繹。這無形的痛楚須臾轉變成有形的
血淚，灑向星河，灑向人間。

剪不斷的是命運的遺錯，我們無法安排。成
全的亦是命運的厚愛，歷史自定公允。

他苦不堪言，卻又以如椽巨筆對世人昭告玲
瓏之心；他支離憔悴，卻又以堅不可摧的傲骨展露
出熠熠鋒芒。歲月埋葬了短暫的權位，腐朽了金戈
鐵馬，卻再造了心靈之翼，飛向了原本屬於他的帝
國。

感慨良久，夜，更加深沉了。我轉身回到了
住處，正準備解衣安睡，在月亮快要落下的時候，
有一束如銀的光透了進來。披衣起身，來到了庭院
中，繼續留戀著眼前美好的景致。那澄澈的月色
中，徐徐倒映出兩個玩賞竹柏暗影的人，一起談今
論古，意氣相投。我屏住呼吸，生怕攪擾了這世俗
之外的恬謐。他們時而捻髭吟哦，時而又開懷大
笑。彷彿根本不在意名利的追攀，失意的沮喪。這
平凡的秋夜，如此清閒之人還有多少呢？有這等心
境的大概非曠達自適所不能到吧。

曙色慾來，大自然又恢復了尋常。剛才的是
夢，可又觸手可及。也可能只在秋夜，繁華落盡之
時，才能更真切地直抵他們的心扉，感知率真的詩
意，分享寂寞並快樂。

感懷秋天
王東風 

漸漸清涼的秋風，送走了酷熱焦躁的夏季，也驅趕走心中

隱隱的浮躁。

花兒少了，露水卻多起來，翠綠的樹葉不知何時已悄悄泛

黃，不時有片片落葉依依不捨地離開樹的懷抱，不免生出一絲

絲傷感的情緒。

說實話，年輕時由于不諳世事，不懂秋天，我是不太喜歡

秋天的，因為秋天雖是豐收的季節，卻也帶來了冬天的氣息，

我能看到的只是秋天蕭瑟的一面。在經歷了人生無數次風雨歷

程之後，到了耳順之年的我，才真正讀懂了秋天的含義，並情

真意切地陶醉在秋天的懷抱裡。

「自古逢秋悲寂寥，我言秋日勝春潮。」雖然劉禹錫的詩

句一掃以往對秋的哀歎，但真正改變我對秋天的看法，還是秋

天的豪邁與樸實，以及她所展示出的獨特魅力。

秋天的黎明似乎更多情迷人，清新清涼的氣息簿簿地棲在

晨曦朦朧的天地

間。霞光下，晶瑩

的露珠在小草間嫵

媚地閃動著，小草

高傲地顯擺著綴滿

銀珠的綠衣，原野

上蒼勁的綠色與妖

媚的黃色相間，展

示著一幅幅已趨成

熟與誘惑的美麗畫

卷。

秋天的陽光依然燦爛，夏的熱情、嬌艷還在，卻多了幾分

成熟和穩重，欲說還休，欲露還遮，更添了一份誘人的韻味和

魅惑風情。

秋天的天空晴朗，恬淡而高遠，猶如一泓無痕的秋水，透

出蔚藍至極的深邃。

晚風帶著清澈的涼意，隨著暮色浸染，那一刻，一種十分

艷麗的淒楚之美，總讓人想流幾行感懷之淚，卻又被那漸漸淡

去的醉紅懾住，而把奔放的情感凝結。

我喜歡徜徉在秋天金色的夕陽裡，看秋的身影。那一抹金

黃，是她溫軟的披風，餘暉映著她成熟溫情的面頰，把她的魅

力發揮到極致，讓你禁不住張開雙臂去擁抱她，親吻她……

在這如詩如畫的秋日裡，我們不妨把時間拆卸，在時間裡

面把自己打開，認真地洗滌，層層地疊起那些錯失的聰明和傲

氣，找回一個淡泊、平靜、從容的自我。乘著明麗的心情，向

著既定目標前進。前進是永不變更的主題，激勵我們對美好生

活的嚮往……

秋天豪邁地笑著，把喜悅給了大地，把辛酸留給自己。秋

天的奉獻是無私的，給人的境界是深遠的。她用落葉表達對根

的情意，她用淅雨編織成相思的簾卷。她用菊香消釋掉寂寞和

憂愁，她用纍纍碩果昭示出辛勤耕耘的收穫。

歲月有四季輪迴，人生有變化更迭，在人生的道路上也許

會遇到很多的困難和曲折，但如果能像秋天一樣對生活充滿希

望和夢想，如果能像秋天一樣豪爽和善良，那麼，你還會對逝

去的歲月感歎，對似花的年華流連，對曾經的光彩名利而耿耿

于懷嗎？

曰暮秋漸深，而我，已然沉醉。

清秋清韻
童如珍

一個「清」字，凸顯了清秋的別樣韻味。

清秋清涼。悠悠秋風，潔淨無塵。從隴上走過，清風

拂面，柔順清爽，迎風呼吸，一股清涼從口咽灌至胃腸。

路旁小溪，清水澹澹，澄澈見底，鞠一捧喝進肚裡，甘甜

透爽。清秋細雨，輕柔綿長，落在頭頸，滋潤薄涼。清

晨，河岸邊、山崗上，芳草萋萋，滴滴露水綴滿草葉，珍

珠般晶瑩剔透。捲起褲腿，在草甸中隨心行走，滾落的露

珠打濕腿腳，陣陣清涼摩挲肌膚，感覺幽微曼妙。

清秋清幽。漫步林中小道，落葉繽紛，厚厚疊疊，輕

腳踩踏，沙沙作響。

蹲下身，執小枝挑開腐葉，別有洞天，蚓蟻集聚，

忙碌自己的營生。側耳聽，間或幾聲鳥鳴，清亮婉轉，平

添幾分清幽。抬眼望，秋陽透過枝葉，光影搖曳，斑駁

陸離。此刻的幽靜，恍若時空凝固，讓人忘卻世間的喧囂

與紛擾，心境瞬時超脫逸然。待夜幕降臨，徜徉在曠野暮

色裡，皓月當空，萬頃銀光灑滿大地，靜謐而空靈。草叢

中，秋蟲唧唧，好似與你切切私語。凝望星空，思緒飛

騰，遨遊天際。

清秋清麗。清秋時節，經過風吹雨洗日曬，大地風物

色彩分明，清新亮麗。天空湛藍如鏡，雲朵絲白如絮，山

巒青黛疊嶂，綿延起伏，輪廓清晰。田野裡，稻黍已熟，

菊花盛開，陽光下熠熠閃亮，連成無邊金色海洋。山林

中，楓葉紅似火，銀杏葉金黃，山澗委蛇曲折，碧水緩緩

流淌。登上高處，極目四望，各類景物映入眼簾，由近至

遠，粉墨登場。青的、黃的、紅的，一片片，交相輝映，

裝點出一幅天然山水畫。這畫卷，色彩斑斕，濃淡相宜，

粲然艷麗，令人心曠神怡，豁然開朗。

清秋清香。走進清秋，秋色裡瀰漫著迷人的清香。

稻粟的淡香，蘋果、紅棗、桔柚的果香，飄來農家的豐收

在望。滿園桂花樹，氤氳香氣，飄溢四方。鄉村屋頂的簸

箕，裝滿一年的收穫，在陽光下曬秋。茄子干、南瓜醬、

辣椒脯，棗干、柿餅、花生酥，五顏六色，點綴深秋景

象。果干揉進了陽光的溫熱，醞釀出獨特馨香，裊裊升

騰，氣味悠長。庭院閒坐，泡一杯菊花茶，款酌慢飲，淡

淡清香，心境優雅，盡享一段愜意時光。

清秋，沒有春天的嬌艷欲滴，沒有夏天的熱烈奔放，

也沒有冬天的肅穆寂寥，卻有著清新淡雅的清韻。它矜

持，它成熟，它芬芳。讓我們放慢腳步，去看，去聽，去

品嚐。


