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書中有塊清涼地
楊健

這幾天，朋友圈裡討論最多的是今

年夏季特別炎熱！怎麼去避暑消夏呢？其

實，對于喜歡讀書的人來說，書中便有一

塊清涼地，就看自己樂不樂意去尋找了。

在夏日裡讀書，讀的是一份心境。

唯有心靜，方能祛除炎熱與煩躁。小時候

的盛夏時節，父母在山腳下種了一地西

瓜，因山上的野雞、刺蝟等小動物時常出

沒，擔心被糟蹋偷吃，便讓我前去看管。

曾記得每天從早到晚一直待在瓜棚裡，正

好藉機閱讀了大量書籍，給我印象最深的

是小人書連環畫，比如《西遊記》《雞毛

信》《三國演義》等我都愛不釋手，因為

看得入迷，即使外面熱浪翻滾，我卻渾然

不知，沉浸在一本本書籍撐起的片片綠蔭

中，一絲絲涼意不覺縈繞在心頭，甚是快

哉！今日想來，那段瓜田愜意的閱讀時

光，讓我難以忘懷。

喜歡讀書的我，很是鍾情于台灣作

家林清玄的文章，他筆下的文字是清風、

是明月、是星辰、是朝露、是細雨。他在

《清涼菩提》中說道：「我不畏懼人間苦

惱，因為我有這樣的認識：任何眾生都會

遭遇到的苦難，我也可能遭遇；眾生會流

的淚，我也會流；眾生覺得難以承受的生

命之碾壓，我也會承受。重要的是在三界

火宅裡，我是不是有源源不斷的清涼甘

露？在冰天雪地的歷程，我是不是有不熄

的熊熊烈火？在無邊的黑暗長夜，我是不

是已點燃了一盞明燈？讓我每天都有一顆

星星吧！我的星星，或都說我的文學，希

望經過這熱惱的人間帶來一絲清涼。」讀

罷，感覺一股清涼流遍全身。我想，這就

是東方文化的一種情懷吧，裡面有一種

「清涼「的覺悟之美。

在炎炎夏日，要是一遇到不順心不

如意的事，一下子就會火冒三丈，這個時

候我便會想起路遙《平凡的世界》中的主

人公孫少安和孫少平，他們在平凡的世界

裡不斷超越自身的局限，最終獲得了生活

上的成功，譜寫了一曲充滿活力的生命之

歌。生活中的這些小事算得了什麼？我發

現: 原來苦難與挫折只是表象，面對生活

秉承生生不息的虔誠與堅強信念才是生命

的內涵。也讓我有了挑戰並戰勝一切困難

的勇氣和信心，激勵我一路前行。

人皆苦炎熱，我愛夏日長。樹蔭下，

一本閒書，一把靠椅，一杯清茶，一陣涼

風，亦是一方清涼地。

映日荷花別樣紅
李永海

陽光明媚，日和萬里。金燦燦的陽光

下，早已是百花齊放，萬鳥爭鳴。唯獨村頭

的那片池塘裡還悄無聲息，只有在風兒吹來

時，水面才會泛起陣陣漣漪。

四月中旬，水面突然露出了一點點青

綠，那是一個個尖尖的荷葉鑽出了水面。

「呱呱、呱呱」從青蛙一聲聲驚叫開始，池

塘裡便熱鬧了起來。沒過幾天，再看池塘，

早已是一片翠綠。隨著溫度逐漸升高，那一

片片碧綠的荷葉漸漸長高長大，直到把池塘

覆蓋得嚴嚴實實。

到了五月，再放眼望去，一片片荷葉，

綠瑩瑩，青絲絲，碧綠茂盛。那又圓又大的

荷葉，在燦爛的陽光下生機勃勃。荷葉上，

一顆顆露珠，圓溜溜，金燦燦，亮晶晶，像

是珍珠閃耀著耀眼的光芒。

青蛙總愛湊熱鬧，一屁股坐在荷葉上，

瞪著大眼睛，看著這池塘裡神奇的變化，並

鼓起了腮幫子，拍起了小手，張開大嘴巴，

使足了勁兒，「呱呱、呱呱」叫個不停。

六月，在一片碧綠之中，出現了一支支

紅紅的荷苞。最先發現荷苞的，還是那只從

遠處日夜兼程趕來的蜻蜓，它愛憐地趴在荷

苞上一動不動，好像在對荷苞竊竊私語，又

像是悄悄地訴說它的傾慕之情。荷花好像動

了心，一片片花瓣，竟然慢慢開放了，那黃

黃的花蕊立刻散發出陣陣清香。

又好像是受了那朵荷花的感染，一夜

間，滿塘的荷花全都綻放了。一朵朵粉紅色

的荷花，在一片碧綠的荷葉上鮮艷奪目。一

片片花瓣，白裡透著紅，紅裡透著白，真是

皎潔無瑕，鮮嫩欲滴，又美如仙子。

仔細看那一朵朵荷花，一片片粉紅色的

花瓣，包裹著中間嫩綠的蓮蓬，蓮蓬下面的

花蕊金光閃閃。無數條花蕊毛絨絨的，像金

絲，像金線。花蕊間凝聚著圓溜溜的露珠，

顆顆露珠閃耀著金光。真是嫩蕊凝珠，又香

氣襲人。

荷花清雅、淡然、鮮亮，亭亭玉立，又

清純無瑕冰清玉潔。真是「出淤泥而不染，

濯清漣而不妖。」古時候有很多讚美荷花的

詩句，如宋楊萬里的：「畢竟西湖六月中，

風光不與四時同。接天蓮葉無窮碧，映日荷

花別樣紅。」

這首詩說，六月裡的西湖，風光景色與

其它時節不一樣，那密密麻麻的荷葉，一片

緊挨著一片，放眼望去與天邊相接相連。紅

紅的荷花在一望無際的碧綠中，顯得亭亭玉

立。荷花在陽光的輝映下，顯得格外鮮艷嬌

嫩，又美輪美奐。

周敦頤《愛蓮說》：水陸草木之花，可

愛者甚蕃。晉陶淵明獨愛菊。自李唐來，世

人甚愛牡丹。予獨愛蓮之出淤泥而不染，濯

清漣而不妖，中通外直，不蔓不枝，香遠益

清，亭亭淨植，可遠觀而不可褻玩焉。予謂

菊，花之隱逸者也；牡丹，花之富貴者也；

蓮，花之君子者也。噫！菊之愛，陶後鮮有

聞。蓮之愛，同予者何人？牡丹之愛，宜乎

眾矣！

荷花有一種文靜的美，它溫柔高貴，典

雅大方，又從從容容。人們喜歡荷花的純潔

無瑕、冰清玉潔，還喜歡荷花那溫文爾雅，

嬌艷並不張狂的品性。

荷花有一種超脫的美，看著它會讓人忘

記心中的焦慮和煩惱。看著它，讓人覺得內

心平和安詳。

看著它，讓人覺得滿足幸福，因為它實

在太美，近乎完美……

夏天美
在獨一份的逸然

戚舟
在盛夏，我常會為一草一木所折腰，看看它們正醞釀著

怎樣的生長，又預計在下個朝暮給人怎樣的驚喜。我也為一聲

鳥鳴、一滴雨落而側耳，聽聽它們是從哪個方向來，又能帶來

怎樣的幽意。老實講，夏天總是火傘高張，可我總為它心潮澎

湃——

你聽我說，悠悠也幽幽，夏天美在獨一份的逸然

許是太陽拉長了晝的足跡，讓人也忍不住追隨著早起的

風，去尋細微裡的清幽。

因夏天太過熾熱，所以「細微裡的清幽」才格外美好。譬

如蓮塘雨落、翠荷滴清響，又如蔭蔽一簷、與午風同眠，甚至

是清晨不絕耳的鳥啼，也讓人想像一番林深處的愜意。為了避

暑熱，所以點點滴滴的幽涼尤為刻骨銘心。

少年時代其實有很多不快，唯有記憶深處的夏天讓我常覺

快意。

從清晨開始，少年就如鳥兒一般雀躍，或許是期待著驟雨

彩虹，也許是不急不躁的午覺讓人心安，或者是漫長的黃昏延

長了快樂，也許是徐徐等來一枚晚睡的月亮。

有個詞叫「盛夏光年」，長夏如年，確是如此，像時間放

慢了腳步，像草木被畫筆慢慢勾勒，少年人無端而起的情緒被

一點點暈染，所有感官被無限放大。

于是故事被夏天一幀幀地記錄。那些夏日，每一天都明晃

晃的，澄淨的，細膩的，濃郁的——不知誰在執筆，夏天的萬

物被寫得如此令人心動。

我愛極王安石的這句「綠陰幽草勝花時」。細想，夏天在

四時中不算出眾，無有春花、秋葉、冬雪的招牌，可就是這層

青疊黛，甚至是一抹綠蔭，便勝花勝雪冠四時。

夏天的綠有種極致的美，至樂的歡喜，和無法言喻的心

安。

像孤迢迢行走世間，忽被夏天披了一層綠，便靜了心，穩

住了步子，再昂首，沒什麼可畏，向前去，再不會亂了陣腳。

夏天總有一陣一陣的驟雨，而後是一彎一彎的垂虹，每看

到這般景象，我總駐足，細細品味著驟雨彩虹教給我的道理：

不懼風浪，便能乘風破浪，更能御風凌雲。

雨被夏天主宰，人生的風雨也該被我凌御，這就是古人說

的「逸興」。

夏天美在獨一份的逸然，並非無事尋幽，而是在清幽中沉

下所有燥意。

再邁步，火辣辣的太陽擋不住松愜的幹勁。

菲中電視台（CHINATOWN TV）週日(8月11日)播放精彩節目
2024國際關公文化節《忠義薪火下南洋》菲律濱站活動圓滿舉行

菲律濱唯一華語電視台—《菲中電視

台》播放時間：每星期日（Sunday）上午10

點至11點，在GNN Global Nation Network/One 

Media Network（SKY有線電視73頻道，GSAT

有線電視1頻道）首播，然後每星期一、三、

五（Monday, Wednesday, Friday）上午10點至

11點，還有每星期一、五（Monday,Friday）

晚上11點至12點重播，還在《菲中電視台》

Facebook和Youtube頁面上進行直播。也可以

任何時間（24小時）通過手機，社交網站

（Youtube,Facebook)收看（包括新舊節目）。

星期日上午9點至9點30分在IBC13號電視台

（SKY有線電視16頻道，Global Destiny有線電

視15頻道，Cignal有線電視13頻道，GSAT有

線電視8頻道）播出。

《菲中新聞台》播放時間：每星期一至

星期五（Every Mondayto Friday），晚上9點

30分至10點，也可以任何時間（24小時）通

過手機，社交網站（Youtube,Facebook）收看

（包括新舊新聞）。

《菲中電視台》本周（8月11日）播放節

目預告如下：

一.7月25日晚，菲律濱中國洪門致公黨

總部假座富華麗海鮮酒樓舉行迎接2024國際

關公文化節《忠義薪火下南洋》聖火傳遞儀

式。

二．7月25日下午，2024國際關公文化節

《忠義薪火下南洋》聖火傳遞儀式在菲中電

視台成功舉行。

三.8月2日下午，商總率領菲中愛心基

金各成員單位代表向計順市 Dona Imelda 和 

Talayan Village 暨 Sto. Domingo 兩個描籠涯的

颱風災民分發賑濟品。

四.7月31日上午，菲律賓中正學院前校

長曾煥賢律師假座母校「莊萬里紀念堂」隆

重舉行新書發佈會。

五．7月30日上午，菲律賓中正學院校友

總會向馬尼拉第二區颱風受災市民分發賑濟

品。

六．7月24日，2024 國際關公文化節

《忠義薪火下南洋》菲律濱站假座王彬古蹟

關聖夫子廟舉行迎接聖火香火和點燃聖火儀

式。

七．7月30日上午，中國駐菲律賓大使館

與菲律賓中國商會在計順市警察局展開聯合

賑災。

八．8月2日上午，商總偕同菲中愛心基

金各成員單位代表前赴岷市第六區 Sta. Mesa 

區 Damka 街與 V. Mapa街轉角向颱風災民分

發賑濟品。

九．菲律濱泉州通淮關聖夫子忠義殿于

7月26日下午，假座富華麗海鮮酒家舉行2024

國際關公文化節《忠義薪火下南洋》迎接聖

火等活動。

十．8月4日，菲律賓大專院校武術協會

假座世紀海鮮酒家，為在印度尼西亞泗水舉

行的第21屆東盟大學生運動會取得的成就舉

行慶功宴。

十一．中國駐菲律賓大使館8月6日發佈

公告，向近日在營救中國公民行動中犧牲受

傷的菲律賓國家警察表示哀悼慰問。

十二．7月17日下午，菲華工商總會在該

會八樓禮堂，舉辦主題為「掌握房地產行業

趨勢的挑戰與機遇」的專題講座，

十三. 7月27日上午，旅菲石獅市五社

（五星）同鄉會舉行2024國際關公文化節

《忠義薪火下南洋》迎接聖火，以及祭祀儀

式。

十四. 8月3日早上，三寶顏仁澤宮池王府

董事會聯合各團體舉行向三寶顏市政府移交

愛心物資活動。

十五. 7月23日下午，為慶祝菲律賓已故

哲學先驅和德高望重的教育家Roque Ferriols

一百週年冥誕。

馬尼拉亞典耀大學在計順市校區Faura視

聽室舉行一場講座，以中國古代輪扁斫輪的

故事的寓意，來講述中國哲學對Roque Ferriols

神父的思想的影響。

本台聯繫電話：
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ibc13@gmai l . com.台長施玉娥（LOLITA 

CHING），副台長製作人莊琳琳（LOUELLA 

CHAN），節目主持人葉天慧（LIZBETH 

YAP）。

旅菲蕭妃（燒灰）同鄉會
召開月會

旅菲蕭妃（燒灰）同鄉會訊:本會訂于八月十五日（星期
四）晚上七點假富華麗鮑翅海鮮酒樓，地址:1013-1015 Maria 
orosa street.ermita manila city.召開第十屆理監事第四次月會，討
論有關會務重要事宜，敬請永遠名譽理事長、名譽理事長、
榮譽理事長及全體理監事撥出寶貴時間準時出席會議，共謀
會務之發展。

鳳池同鄉會召會
菲律濱鳳池同鄉會訊：本會訂於二０二四年八月十三

日（星期二）下午七時正，于本會所召開第九十一屆五次
常月會，討論重要事宜，共商新的工作發展方針，敬請各位
常務顧問，名譽理事長，全體理監事撥冗參加。本會地址：
樹日街太白大廈ROOM 307 SOLEX BLDG., 1144 SOLER ST., 
MANILA。

晉江南僑中學菲律賓校友會
續辦校友子女優秀生獎學金

晉江南僑中學菲律賓校友會訊：教育乃百年樹人之計。
本會一貫重視德智體美勞的五好學生，爲鼓勵校友子

孫輩學子勤奮向學，力求上進，爭當棟樑之才，培養良好品
德，宏揚中華文化。特循例續辦2023年至2024年度獎學金，
凡本會職員之直系親屬(包括子女、內孫輩等)，就讀於各大、
中、小、幼稚園，其學年成績總平均列第一、二、三名並品
行優良者，皆在獎勵之列。自見報日起至公曆2024年9月15日

截止，接受有關優秀生報名。至希本會有關優秀生或家長，
提交優秀生學校成績單和學校獎狀到本會理監事微信羣登記
填表或者發郵件報名登記，逾期恕不受理。將於慶中秋聯歡
大會頒獎。

本會電子郵件nanqiaoph@gmail.com

旅菲龍塘四鄉聯合會
辦獎助學及教師獎勵

　　旅菲龍塘四鄉聯合會訊：本會為鼓勵鄉僑子女努力向
學。現開始接受優秀生獎學金及清寒學生助學金之申請。凡
就讀於菲各學校之大、中、小學、幼稚園，成續列首、二、
三名者，大學畢業得有榮譽者及參加菲政府會考在十名內者
均在受獎之列。凡家境清寒，而學業成續操行良好者，均可
申請助學金。申請日期自即日起至八月三十日截止，逾期者
恕不受理，本會同時接受本鄉華文教師獎勵之登記。
　　家長可以Viber、微信、傳真或電郵方式索取申請表格
及傳送成績單及獎狀，頒獎日期訂二零二四年九月八日中午
假富華麗海鮮酒家舉行頒獎。電話查詢：8273-9775、0916-
7754897、0917-8981142

潯江訂期召會
旅菲潯江公會訊：本會訂於國曆二零二四年八月十五日

(星期四)下午七時，假座王彬街大連海鮮酒家(Lido De Paris 
Seafood Restaurant)召開第六十五連六十六屆理監事會暨幹才
研習中心洎青年組第十六次常月聯席會議，恭請永遠榮譽會
長，永遠名譽理事長，諸位榮譽理事長，名譽理事長，諮詢
委員蒞臨指導，敬請全體理監事同仁積極出席，共襄商議探

討，以利會務進步！確定出席者請自動在本會理監事微信群
接龍，登記報名，以便統計人數，提前預定餐席！

宗聯表揚年度優秀青年
旅菲臨濮總堂響應配合

旅菲臨濮總堂訊：本總堂收到菲律濱各宗親會聯合會通
知·今年繼績舉辦表揚菲華品德優秀青年，本總堂為使族中優
秀青年普遍得到表揚，藉資鼓勵後進·以廣績效·並附宗聯本年
度，即第二十四屆表揚優秀青年簡章如下:

一.必須為宗聯會員宗親會之宗親·
二.必須獲得所屬宗親會的推薦·
三.年齡在三十五歲以下·
四.必須于2023-2024學年度在菲律濱大學畢業，獲得 

Summa Cum Laude, MagnaCum Laude,Cum Laude或在2023-2024 
年度參加菲政府會考，獲得第一至第十名者·

五.能講流利的華語或中國方言·
六。無品行不良記錄·
七.表揚時間:十月廿日(星期日)上午九時·
八.表揚地點:宗聯四樓大禮堂·
九·表揚辦法:1.由宗聯頒贈表揚狀·[所有得獎者皆有]·
2.由宗聯頒贈表揚金·〔不包括Cum Laude) ·
十.接受推薦日期:自即日起開始報名，報名截止日期為

九月十三日[星期五]·凡本族施氏宗親族生符合上述規定者，
自即日起務祈提早來本會會所 8th floor Lin Pok Sy Foundation 
Bldg.,685 Asuncion St.,Binondo, Manila Te1 No 8242-5097索表辦
理·並繳交所獲榮譽的有關證書正本及影印本·以及正面半身照
七張〔1.5吋x2 吋﹞以資辦理。


