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花草作伴
趙明宇

我平素喜歡綠色，把自己關在家裡時間長

了，頭腦有些壓抑，就在陽台上種植花草。買來

一盆又一盆的花花草草，或高或低，綠茵濃郁，

擠滿了陽台，我便擁有了一個微型公園，一片袖

珍森林。北方的冬天遍地枯黃，我置身于陽台

上，搬個凳子坐在花草之間，被蒼翠裹挾著，鬱

悶的心情慢慢淡化，深鎖的眉頭漸漸舒展。

在電腦桌上擺一盆小榕樹，一盆一帆風順，

不知道是不是防輻射，我只是感覺在綠蔭下上

網、寫作，心旌搖曳，別有情趣。

我並不喜歡太艷的花兒，只想和一蓬綠色相

依。室外大雪紛飛，或者一片灰黃，擁有一片綠

色多美啊，心情也受到浸染，思維也開始泛綠。

花盆裡經常冒出來一個草芽兒，竟然不忍拔掉，

那是大自然的靈物，在冬天裡，在我的陽台上生

長，格外惹人憐愛。

遇到煩心的事兒，或者寫作累了，我坐在陽

台上看一盆玉樹。肥厚的葉片綠得滴翠，我掰下

來幾個枝杈，栽種到花盆中，很快就成活了，抽

枝綻葉，又是一蓬新綠。其實我這盆玉樹就是在

朋友辦公室掰下來的一個枝杈。插枝能活激發了

我養花的興趣，仙人掌、玉樹、綠蘿、吊蘭等，

被我掐下來一節枝杈，栽種到一個個花盆中，成

活了，送給鄰居，送給朋友。我還從朋友家裡要

來花種，撒種子，澆水，三五天就冒出了新芽

兒。

在忙碌中欣賞一株植物萌芽、生長的過程，

也是一種詩意的享受。

現在的花盆琳琅滿目，我卻獨愛瓦盆。這種

泥與火結合的產物已經被淘汰了，我在一個花圃

看到這種瓦盆，20塊錢撿回來5個。我對標緻的花

盆索然無趣，反倒喜歡這種另類，這種蒼古。我

還在網上淘來一些陶罐，擺放在案頭，既可種花

草，也可以當作藝術品來欣賞。

剛開始養花的時候，總是擔心花草受委屈，

安慰花草最好的方式就是澆水，結果被澆死了。

後來不敢多澆水，卻導致一盆吉祥果枯萎了，澆

了水才起死回生。而那盆長勢蓬勃的梔子花，儘

管我精心伺候，還是由綠變黃，成了枯柴。我在

電腦上搜索各種花草的生活習性，逐漸摸透了每

一種花草的不同特點，讓它們茁壯生長。

我很少買花草了，大多是自己繁育。不一定

種植名貴花草，只要心情好，在花盆中放幾粒玉

米種子，放幾粒棉花種子，種一個洋蔥，一個土

豆，看著它們生長。我還在崖柏工藝品的凹槽中

放一把沙子，埋下十幾粒小麥，過幾天綠芽兒拱

出沙層，讓陽台變成了田園。

在家裡種花種草，只要有興趣，總能其樂陶

陶，讓枯燥的生活充滿生機。

陽光下的鄉愁
王瑋瑋

夏至，是一年中白晝最長的一天。每當這個日子臨近，我

的思緒總是會被扯回到過去，那些被陽光浸透的夏天，那些難以

忘懷的時光。記憶中的夏至，總是充滿了濃烈的陽光，刺眼卻又

溫暖，彷彿能將一切煩惱都蒸發掉。

在我的記憶裡，夏至的田野是一片金黃的海洋，麥浪隨著

微風起伏，像是在訴說著一個個古老的故事。

那時，我總喜歡站在田埂上，眺望遠方，感受大自然的壯

麗與寧靜。而這些景像已被如今的城市的喧囂所替代，但每當夏

至來臨之際，那個小村莊的田野，依然在我的腦海中生動地浮

現。

我所生活的城市，少了一些自然的純粹，多了一些繁忙與

焦躁。這裡的高樓大廈遮蔽了大部分的陽光，街道上人群熙熙

攘攘，車水馬龍。人們步履匆匆，鮮有駐足欣賞夏至的閒情。

而鄉村卻是另一番

景象，那裡的陽光

毫不吝嗇地灑滿大

地，孩子們在田野

間奔跑嬉戲，大人

們在樹蔭下乘涼聊

天，整個村莊洋溢

著一種寧靜而滿足

的氣氛。

我記憶中最深

刻的部分是夏至的味道。那時，母親總會在夏至這天煮上一鍋香

噴噴的綠豆湯，清涼解暑。每當我喝上一口，總會感受到一種來

自內心的滿足與安寧。現在，雖然城市裡各種冷飲琳琅滿目，但

我總覺得，缺少了那一份母親親手製作的味道。

那時候的生活總是充滿歡聲笑語。孩子們成群結隊地在村

口的老槐樹下玩耍，老槐樹上的知了唱個不停，似乎也在為我們

的快樂助興。雖然現在的科技發展讓人們的生活更加便利，但也

帶走了許多純粹的快樂。現代的人更多地沉浸在電子設備中，那

種簡單的、無拘無束的快樂，似乎越來越少見。

夜晚，是最迷人的時刻。天色漸暗，晚霞將天空染成了絢

麗的橙紅色。夜幕降臨後，星星一顆顆地閃亮起來，彷彿在與我

們悄悄地對話。我最喜歡躺在草地上，仰望星空，聽著蛙聲陣

陣，心中充滿了對未來的憧憬與嚮往。但是在城市中，燈光耀眼

的街道上，已經很難再看到那樣美麗的星空了。每當我閉上眼睛

時，那片迷人的星空總會浮現在我的眼前。

過去的夏至，簡單而美好，是一種純粹的生活體驗。每一

個細節，都充滿了自然的氣息。而未來的夏至，或許會更加現代

化，更加便捷，但那份屬於自然的純粹，卻難以再現。每當想到

這裡，我不禁感歎，科技的發展固然讓我們的生活更加便利，但

那種原始的、與自然親密接觸的生活方式，卻是我們難以重拾的

珍貴記憶。

夏至對于我來說，是一個回憶的節點。每一個夏至，都是

一次回憶的重溫，一次對過去的緬懷。雖然時光無法倒流，但在

心靈的深處，那片金黃的田野，那鍋香甜的綠豆湯，那片璀璨的

星空，永遠是我最珍貴的回憶。

在未來的每一個夏至，我都願意用心去感受，去尋找那份

久違的純粹與寧靜。

荷葉是夏天的標籤
陳樹彬

如果要問夏天的標籤是什麼？我想大多數人會不由自主

地聯想到荷葉吧。天光雲影，幾畝方塘，荷葉圓圓，不蔓不

枝。

這樣炎炎夏日裡的一抹鮮綠，的確讓人過目難忘，浮想

聯翩。

入夏以來，荷葉叢生的池塘真乃別有一番情趣，幾分味

道。遠遠望去，大大小小的荷葉綠如翡翠，擎若雨蓋，高低

起伏，姿態不一，有的嫵媚，有的端莊，有的赧羞，有的張

揚。此時，荷葉儼然成了整個夏日的主角。其實，最可愛的

是當數那些剛長出來的捲曲狀的荷葉尖了。「小荷才露尖尖

角，早有蜻蜓立上頭。」

瞧，尖尖的嫩荷葉嶄露頭角之際，早已經有調皮的蜻蜓

樂在其中，駐足停歇啦。這是濃濃夏日多麼富有詩情畫意的

美景啊！

其實，荷葉嫩尖可以做成許多種解暑的美食，如：涼拌

荷葉尖、荷香銀耳羹、炸荷葉尖、炒荷葉尖。這些以荷葉為

主的美食吃起來十分爽口，唇齒留香，回味無窮，似乎能讓

夏日的燥熱減輕了許多。

我特別愛吃涼拌荷葉尖，其做法簡單明瞭，便于日常操

作。將荷葉嫩尖洗淨後，直接在開水裡焯燙一會兒，這樣可

以及時去掉荷葉的苦澀，然後把焯好的荷葉在冷水中過涼。

荷葉涼透後取出來瀝淨生水，再將辣椒油、花椒油、香油、

鮮貝露和鹽調成味汁。

然後，把瀝淨水的嫩荷葉切成小段，再淋入調好的味

汁拌勻，即可食用。這道色味雙美的涼菜可以幫助人體清除

暑濕，改善因熱天氣引起的煩渴、洩瀉、食慾不振等不適症

狀。

荷葉除了做菜之外，也可以當茶飲用。新鮮的荷葉曬乾

後，把它存放在玻璃容器內，可以隨時取用。喝前，將荷葉

撕成若干小塊放入養生茶壺中，加入適量的開水，加蓋燜十

分鐘左右就可以飲用了。

夏天由于比較燥熱，喝荷葉茶好處多多，具有減肥、美

容養顏的功效。在《中醫大辭典》中，荷葉茶為清熱類藥膳

配方，具有消腫降脂的功效，適用于肥胖症。減肥者服用荷

葉茶後，會在人體腸壁上形成一層脂肪隔離膜，有效阻止脂

肪的吸收，從根本上減輕體重，還能有效控制反彈。此外，

荷葉茶中的維生素C，各種生物鹼，具有抗氧化的作用，能

及時排除體內的有害物質及過剩營養，有利于保持肌膚的美

麗。

碧綠的荷葉是大自然的恩賜禮物，不僅在夏天看起來養

眼、特別引人注目，還給人們的身體健康帶來諸多好處。說

它是夏天的標籤，一點兒也不誇張，簡直名副其實啊！
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北極村印象（組詩）

石硯琴，滿族，河北省承德人，中國詩
歌學會會員，中國林業生態作家協會會員。
詩文發表《詩選刊》《當代人》《中國詩
人》《散文詩》《河南詩人》《浙江詩人》
等各報刊。獲2022年度河北文聯《當代人》
主題創作三等獎。

  

1、呼倫貝爾
 
草原。還是草原
遼闊得讓形容詞羞愧
我的視線狹窄地夠不到一棵青草
 
牛羊像標點，在美文中停頓、跳躍
夏風吹過，它呼吸急促
柔軟而平坦的胸脯，起起落落
 語言與美，總是相差一公里
在形成之前，每株草都忍受了冰河期寒

冷與冰漬物侵蝕
 
此刻，我只想把自己交給毛茸茸的綠
寧靜，不溫不火的陽光
像草根下，那只螞蟻
卸下奔波，瞇起眼睛，入夢
 

2、一路向北
 擔心目光凝固成直線
怕足跡砌成彎路

在長夜的棋盤上對決我舉著棋子
它落在逝去的時間中
或遺忘的角落
這是一種無意識的浪費
我停止。道路卻洪水般向前延展
我決定走向自己內心
一路向北
呼倫貝爾不斷後退
額爾古納河放慢腳步
大興安嶺飛翔在一首詩裡溫暖而生動
當身處北緯52度13分14秒時
直到新林愛情小鎮
彷彿，它們讓自己又回到了起點
 

3、北極村印象
 
一顆露珠，落在清晨的漠河
太陽紅著臉，捧出一幅閃光的刺繡
 
雲朵，河水，蘆葦
作為天空之手的背景，它把藍水晶
鋪在北極村中央
一隻梳妝的螞蟻在岸邊照鏡子
 
北極光，是現實而縹緲的
雨天，我們把希望放進雲朵
長夜劃過流星的金簪
有時，它也帶給你一面牆或無盡頭的小

巷
 這裡有石頭萬千
每一塊都藏著一個北字，每個北字
都藏著一朵花、一個夢
或一隻蒼鷺的行蹤
 
我終于找到北了。在電話線另一端
在母親停不下來的叮囑裡
  

4、落日
 彷彿身披大紅袍的人
被晚風吹出庭院。與乾旱、颱風

暴雨妥協之後，落于河流之下
 
它垂落
而鐵塔、樹梢、地平線不斷攀升
這些渺小事物突然宏大而耀眼
遮蔽的渦旋雲系
溫良如母，橫臥在黑龍江之上
 
這突然變化，多像一道哲學命題
我的，別人的，樸素的，驚艷的
似乎都有一個共同宿命
 
我擔憂落日耗盡手中的光陰
明晃晃地，只剩下一條虛幻的影子
 

5、火山岩
 
 
它是大地之子，在地球深處
孕育，曾以火山之名
向天空，捧出熾烈與愛
 
穿過湖水。翻滾著黑色浪濤
的熔岩流，每塊碎片裡
都藏著一個秘密
全身佈滿小孔，恍惚
每個小孔還噴射著火舌
 而七十萬年前，岩漿噴發
野獸嚎叫。草木成灰
人類恐懼逃離……
都沉寂在無數黑蝴蝶的翅膀之下
 
我們忽視了火山楊的堅毅
忽視了，老黑山與火燒山的沉默
爬上最高處與它們合影
寫下「到此一遊」
  

6、哈薩爾部落
 雄鷹從天空飛過，每個草尖
都是歸宿。風吹落

蒙古袍的疲憊，勒勒車安靜下來
 
歷史的長子，踩著成吉思汗的
榮耀，在蒙古高原
向行旅們敬獻哈達
 
柵欄門高大，像一道道牌坊
喝下馬酒，敬天，敬地，敬祖先
 
勒勒車首尾相連，彷彿
一條民族融合的紐帶
木製車輪，無聲地敘述著
吱嘎吱嘎的過往
 
奶茶，奶酒散發出青草香
藍色姑娘，露珠般大眼睛
閃著銀飾的光
 
這裡有蒙醫，良藥與秘方
沒有人會拒絕，塵世中尋求秘方之人
 
 

7、五大連池
 
沒有理由。岩漿噴發將一條河流
斬斷，形成五個火山堰塞湖
如同母親，經過身體每一寸
疼痛，誕生了五個兒女
 石龍河自此消逝
它將血液與靈魂，注入每個
湖泊，延續了它祖傳的水形態
 
白龍湖，面積最大，開發最早
而居于五大連池之首
其他的，都有好聽的名字
但如幕後侍女
 
像兄弟，表面獨立，但被母愛
串聯。遊人如織時
它們在解說詞裡一起舉起拳頭宣誓
 


