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薤白
于悟秀

春風又至，萬物復甦。田野間的薤

白也應時而發，靜靜地探出了它那細長的

身體。

行走在鄉間的小路上，你會看到一

片片、一叢叢的薤白，其葉片似韭，鮮綠

如玉，如同古代仕女的翠袖輕舞，在田野

間輕輕搖曳。拔起一株薤白，那白玉般的

蒜頭便顯露出來，晶瑩剔透，這就是薤白

的真身。

薤 白 ， 我 們 當 地 稱 之 為 野 蒜 、 野

蔥。這稱謂之中，似乎蘊含了它的野性與

不羈。說它野，是因為它對生長的地方從

不挑剔。無論是在山坡、溝壑、路旁、田

野還是荒地，它都能頑強地生長，綻放出

生命的綠色。說它野，還因為它的再生能

力強。只要蒜頭在，可以掘了再長，長了

再掘，一直持續到深秋霜凍。

薤白除了有頑強的生命力，它還是

一味良藥。在中醫的典籍中，薤白被賦予

了很高的藥用價值。它性味辛、苦、溫，

有通陽散結、行氣導滯的功效，能夠發揮

擴張血管、抗心肌缺血、抗血栓形成、調

脂、平喘的作用。可以用來治療冠心病、

痢疾、腸炎等病。尤其是心血管疾病的治

療中常常用到它。張仲景的「瓜蔞薤白半

夏湯」，就是用來治療冠心病胸痛的名

方。

在現代醫學研究中，人們發現薤白

中還含有多種對人體有益的成分，如大蒜

素、甲基大蒜素等，這些成分具有很好的

抗菌、抗炎、抗氧化等多種藥理作用。

「燈前飯何有，白薤露中肥」「薤

實菜中芝，仙聖之所嗜」，薤白白淨透

明、皮軟肉糯、脆嫩無渣、香氣濃郁，自

古被視為菜中靈芝。春天的時候，人們常

常會用它來製作各種美味佳餚。比如薤白

炒雞蛋、薤白燉豆腐、薤白拌涼菜等等。

這些菜餚不僅口感鮮美，而且營養豐富，

深受人們的喜愛。

每當我在田野間漫步，看到那一片

片薤白，心中便湧起一股莫名的感動。說

實話，它不如牡丹那樣國色天香，也不及

梅花那般傲雪凌霜，它不高大，也不顯

眼，但它卻以其獨特的生命力，默默為大

地添上一抹新綠。

既然無法成為最耀眼的花，何不像

薤白一樣成為最堅韌最平凡最無私的一株

草？不求回報，不圖名利，只是默默地綻

放出屬於自己的光彩，如此足矣。

鳥鳴春樹
高英

窗外有一棵青碧葳蕤的香樟樹，每一個

春晨，我都被樹間清脆悅耳的鳥鳴聲叫醒。

清代文學家張潮在《幽夢影》中說：

「春聽鳥聲，夏聽蟬聲，秋聽蟲聲，冬聽雪

聲，白晝聽棋聲，月下聽簫聲，山中聽松風

聲，水際聽欸乃聲，方不虛此生耳。」看

來，能被鳥鳴聲叫醒，或者說，晨起即聞鳥

鳴，是一件十分美好的事情。

不過說實話，住在城裡聽鳥鳴春樹，怎

麼聽都略嫌單調。以我的經驗，春天裡聽鳥

鳴，最好在鄉間。如果說此刻我窗外的鳥鳴

是一曲清越的笛音，那麼鄉間的鳥鳴就是一

支優美的多聲部合唱曲，具有音樂的立體感

和層次感。試想，不同種類的鳥兒在田間、

在樹梢、在屋簷下、甚至在牛背上歌唱，那

是怎樣的熱鬧和歡愉！燕子唧唧、斑鳩咕

咕，喜鵲喳喳、黃鶯嚦嚦、麻雀啾啾……

布谷鳥則發出悠長的「布谷——布谷——」

聲，彷彿在提醒農民趕緊播種。

「 兩 隻 黃 鸝 鳴 翠 柳 ， 一 行 白 鷺 上 青

天。」對城裡人來說，它是一聯對仗工整、

平仄相間、意境優美的詩，是一幅色彩明

快、構圖精美、氣韻悠遠的畫，但對居住鄉

間的人來說，它就是春天應該有的模樣。請

閉上眼睛想像一下吧，那是一幅怎樣的畫

面！鳥兒成雙成對地在翠綠的柳樹間鳴叫，

一行白鷺振翅高飛直衝雲霄。

大地生機勃勃，天空高遠遼闊，鳥兒自

由飛翔，這是最美的風景，卻也是春季鄉間

最普通的日常。

在鄉間，春色逗引鳥鳴，鳥聲潤澤春

色。火紅的杜鵑花開遍山野，金黃的油菜花

裝點山坡，麥苗青青，野花爛漫，鳥兒們呼

朋引伴，在田野上翻飛，在樹枝間跳躍。農

田里勞作的農民彷彿被鳥兒的鳴叫聲所感

染，也禁不住引吭高歌了，手中的農活兒可

一點兒沒耽誤。悠揚的山歌，婉轉的鳥鳴，

與徐徐清風和潺潺流水相應和。此時此刻，

此情此景，恐怕只有借《蘭亭集序》裡的句

段聊可形容一二，「天朗氣清，惠風和暢，

仰觀宇宙之大，俯察品類之盛，所以遊目騁

懷，足以極視聽之娛，信可樂也。」這裡王

羲之以「信可樂也」結語，也真夠難為他

的——實在也找不到更恰當的詞語了。

真的，面對春日鄉野之嫵媚、鄉野之活

潑、鄉野之清芬，詞窮的我大概也只能說一

句——「信可樂也！」

曾有一段時間，隔壁一樓住進了一個

售賣寵物的租戶。他家的鸚鵡整天聒噪，翻

來覆去就是一句話，「恭喜發財——恭喜發

財——」，聲音大而且長，弄得我不勝其

煩。好好的鳥，硬是被馴化得失去天然之

趣，變得惡俗不堪，不能不說是一件憾事。

特別懷念在鄉間生活的時光，特別想去

鄉間聽鳥鳴，那是完全出于自然、不假雕飾

的鳥鳴聲，是最乾淨最純粹的天籟之音。

旅行是一種雅趣
黃建朝

　　古代哲人說：「行萬里路，讀萬卷書。」旅行和讀書自古被

視為修養和陶冶情操的兩個方面和人生的兩大樂趣。

　　走出家門周遊世界，是我少年時代的夢想。時至今日，我

總會在忙碌之餘抽出時間外出旅行。我曾登臨泰山極頂，領略

「會當凌絕頂，一覽眾山小」的雄渾美；遊覽三峽，品味「滾滾

長江東逝水」的奔放美；漫步草原，欣賞「天蒼蒼，野茫茫」的

廣闊美；置身九寨溝，欣賞自然界的神聖原始美；走近大海，感

受生命的深沉寬闊美……那裡噴薄的日出、皎潔的月色、巍峨的

群山、啾啾的歸鳥和潺潺的溪流，如詩如畫的景觀讓我激動陶

醉、心曠神怡。

　　盡興之餘，還去走一走盤山木道，推一推遠古石磨，踩一踩

鄉村水車，泡一泡湖畔清茶，聞一聞山野味道，告別一下生活的

艱辛，洗一洗肺裡穢氣，讓我無不感覺神清氣爽，找回生命的本

真，體驗最單純、本原的幸福和快樂。不由得想起詩人徐志摩那

句感慨：「只有你單身奔赴大自然的懷抱時，像一個裸體的小孩

撲入母親的懷抱時，你才知道靈魂的愉快是怎樣的，單是活著的

快樂是怎樣的。」

　　旅行已經成為我生活的一部分，我深切感到它是一種高雅的

情趣，這種情趣其實是一種愜意、一種放鬆、一種超脫、一種嚮

往。大自然是人類的故居和搖籃，親近她是為了更好地貼近自己

的心靈，邂逅一個不一樣的自己。

      一個人在繁華的都市居住久了，就會期待著遠方，想出去

走走看看，尋找一種內心的寧靜。坐上飛機、火車、汽車和輪

船，如一陣清風，飄過山山水水；如一縷陽光，掠過花花草
草。遠離這個現代化的鋼筋水泥大廈，從喧囂繁雜的羈絆中解脫
出來，拋開一切，以一個空靈的自由身去感受那秀美的山水與奇
妙的民族風情，是何等的瀟灑。
　　旅行是愉悅的。當你漫步異地他鄉，不管是青山逶迤、秀木
參天、綠水長流；還是粉牆黛瓦、百年宮殿、廊亭臥波，一樣的
陽光，一樣的空氣，卻讓人擁有一種不一樣的情懷。每一處旅遊
景區和名勝古跡，都有它獨特的與眾不同之處，只要是一個新的
環境，嚮往的景色，哪怕是一個小地方，也會給你帶來一種耳目
一新的快樂。
　　旅行也是艱辛的。意大利有句有趣的旅遊諺語：「旅行者
該有豬的嘴，鹿的腿，鷹的眼，驢子的耳，駱駝的背，猴子的
臉，外加飽滿的錢袋。」
      出門在外，雖一路背負行囊，風塵僕僕，身體疲憊，卻充
滿了清新和喜悅，收穫多多。最可貴的地方還在于讓我們學會
了珍惜：人只有旅途跋涉中才感覺到家的溫馨，自己其實是離
不開家的；只有在飢腸轆轆吃著難嚥的乾糧，才想起家常便飯
的香甜；只有在面對風雨坎坷孤獨無助時，才知道親情友情的
珍貴……此時，你就會發現，在遠行的腳步中，所有的煩惱憂
傷、哀怨惆悵都隨風逝去。馨香四溢中，自己年輕的心靈已賞
析了不同時段的人生風景，感悟了生命的底蘊，充滿了感恩之
情。
　　每一次旅行總會有別樣的收穫，每一次旅行都是一次情趣的
陶醉，不僅豐富了我生命的體驗，淨化充實了我的心靈，更重要

的是銘刻著我遊歷之後最難忘的雅趣。

曾蔡秀媛
（晉江新市）

逝世於四月十八日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館210號靈堂（SANCTUARIUM 210-
TULIP）
擇訂四月廿三日中午十二時出殯

c

訃告
陳許惠娥

（晉江市金井鎮溜江村頂宗四房份）
四月十七日逝世於家鄉
擇訂四月廿六日
上午九點在家鄉出殯

王黃蘭茜
（金井曾坑）

逝世於四月十二日
現設靈於亞陵敦殯儀館
擇訂四月十九日（星期五）凌晨移柩奧三密
斯市（OZAMIZ CITY）
並擇訂於四月廿六日（星期五）出殯

蘇施秀進
（福建晉江蘇厝崎）

逝世於三月二十日
爰訂四月廿六日在香港殯儀館壽山堂舉行告
別儀禮及宗教法事
擇訂四月廿七日上午九時出殯

洪肇峰
（晉江金井玉山頂柯坑）

逝世於四月廿日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街亞冷頓殯儀
館樓下FELICIDAD靈堂
擇訂四月廿六日上午九時出殯

蔡修核
（晉江永和鎮山前村）

四月廿一日逝世於家鄉
現設靈於家鄉本宅
擇定四月廿六日（星期五）出殯

蔡金苗丁憂
晉江市永和鎮旅菲各鄉聯合會訊：本會

外交主任蔡金苗鄉賢令尊蔡修核鄉彥(晋江永

和镇山前村),也是副理事長蔡志博鄉賢令岳

父，於二零二四年四月二十一日六時四十八

分壽終於家鄉本宅。享壽九十有一高齡。老

成凋謝，軫悼同深。現設靈於家鄉本宅，擇

定二0二四年四月二十六日（星期五）出殯，

安葬於仙塔山莊永久墓园。

本會聞耗，經函電慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

   蔡金苗丁憂
晉江市永和菲律賓校友聯誼會訊：本會

副理事長蔡金苗學長令尊蔡修核老伯父(晋江

永和镇山前村)，於二零二四年四月二十一日

六時四十八分壽終於家鄉本宅。享壽九十有

一高齡。老成凋謝，軫悼同深。現設靈於家

鄉本宅，擇定二0二四年四月二十六日（星期

五）出殯，安葬於仙塔山莊永久墓园。

本會聞耗，經函電慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

蔡金苗丁憂
晉江永和菲律賓教育基金會訊：本會董

事蔡金苗學長令尊蔡修核老伯父(晋江永和镇

山前村)，於二零二四年四月二十一日六時

四十八分壽終於家鄉本宅。享壽九十有一高

齡。老成凋謝，軫悼同深。現設靈於家鄉本

宅，擇定二0二四年四月二十六日（星期五）

出殯，安葬於仙塔山莊永久墓园。

本會聞耗，經函電慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

陳德育丁母憂
菲律濱晉江市金井鎮聯鄉總會、商會

訊：本會陳宣傳主任德育鄉賢，亦即陳德慶

賢昆玉令萱堂，（金井鎮溜江鄉）陳府陳許

惠娥老太夫人，不幸於二零二四年四月十七

日、農曆三月初九日，凌晨二時十三分，於

家鄉本宅壽終內寢，享壽八十有九高齡，寶

婺星沉，軫悼同深。

  擇訂於四月二十六日（星期五）上午

九時出殯安葬於溜江義山之原。

本會聞耗，經致電慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

留開昌遺孀逝世
旅菲英崙同鄉會訊：本會留故名譽理事

長開昌鄉彥令德配、留府洪太夫人諡珠玲鄉

嬸，亦即本會鄉僑留周偉、耀德、榮民、麗

蓉、靜秀、秋萍、精華、螢螢、清宵賢昆玉

令慈，不幸於二零二四年四月二十二日上午

八時壽終於紅衣主教醫院，享壽八十有三高

齡。寶婺星沉，哀悼同深！現停柩設靈於計

順巿亞蘭禮沓大街聖國殯儀館樓下一零一室

(Sanctuarium 101-Fleur De Lis)靈堂。擇訂於四

月二十六日（星期五）上午八時四十五分出

殯，安葬於巴蘭玉計岷里拉紀念墓園之原。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

為軫念其生前相夫教子、淑德揚芬，本

會爰訂於四月二十五日（星期四）下午七時

三十分，在其靈前舉行鄉祭致奠禮，藉揚潛

德，而發幽光！屆時，凡本會理監事暨諸鄉

僑等，務希撥冗準時出席祭禮及參加越日之

送殯執紼行列，共表哀悼，而盡鄉誼！

菲律濱晉江巿龍湖鎮聯鄉總會訊：本

會留故永遠榮譽會長開昌鄉彥令德配、留府

洪太夫人諡珠玲鄉嬸，亦即鄉僑留周偉、耀

德、榮民、麗蓉、靜秀、秋萍、精華、螢

螢、清宵賢昆玉令慈（原籍晉江巿龍湖鎮崙

上村），不幸於二零二四年四月二十二日上

午八時壽終於紅衣主教醫院，享壽八十有三

高齡。寶婺星沉，軫悼同深！現停柩設靈於

計順巿亞蘭禮沓大街聖國殯儀館樓下一零一

室(Sanctuarium 101-Fleur De Lis)靈堂。擇訂

於四月二十六日（星期五）上午八時四十五

分出殯，安葬於巴蘭玉計岷里拉紀念墓園之

原。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

留開昌遺孀逝世
和記訊：故僑商留開昌令德配，亦即

僑商留周偉，耀德，榮民，麗蓉，靜秀，

秋萍，精華，螢螢，清宵賢昆玉令慈，留

府洪珠玲太夫人，不幸於二零二四年四月

二十二日上午八時壽終於紅衣主教醫院，享

壽八十有三高齡。寶婺星沉，軫悼同深！現

停柩設靈於計順巿亞蘭禮沓大街聖國殯儀館

(Sanctuarium 101-Fleur De Lis)靈堂。擇訂於四

月二十六日（星期五）上午八時四十五分出

殯，安葬於巴蘭玉計岷里拉紀念墓園之原。

蔡金苗丁憂
旅菲各校友會聯合會暨總商會訊：本

會蔡宣傳主任金苗學長令尊蔡修核老先生

不幸於二零二四年四月二十一日上午六時

四十八分仙逝故里，享壽九十有一高齡。老

成凋謝，軫悼同深。擇訂於二零二四年四月

二十六日出殯。

本會聞耗，經致電慰唁其家屬, 勉其節

哀順變，藉表哀思，以盡窗誼。

蔡金苗丁憂
世界福建青年菲律賓聯會訊： 本會參

議委員蔡金苗令尊蔡修核老伯父（晉江永和

鎮山前村），不幸於二零二四年四月二十一

日上午六時四十八分壽終於家鄉本宅，享壽

九十有一高齡，哲人其萎，軫悼同深，現設

靈於家鄉本宅，擇定四月二十六日（星期

五）出殯，安葬於仙塔山莊永久墓園。

本會聞耗，蔡修核老伯父往生極樂世

界，修文赴召，經函電慰唁其家屬，表示沉

痛哀悼和深切慰問。金苗孝思純篤，必定哀

痛逾恆，敬祈以情制禮，望陽眷屬人等節哀

順變。

蔡金苗丁憂
菲律濱青陽衍派蔡氏聯誼總會訊：本會

義診主任蔡金苗宗長令尊蔡府修核老伯父，

（晉江市永和鎮山前村）慟於西曆二零二四

年四月二十一日早上6點48分，甲辰年三月

十三日與世長辭，壽終家鄉內寢，享壽九十

有一高齡，哲人其萎！軫悼同深。

現設靈於家鄉正宅，訂於四月二十六星

期五(農曆3月18日)出殯，安葬於仙塔山莊永

久墓園。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

洪肇峰逝世
菲華英湖玉山聯鄉會訊：本會鄉僑洪肇

峰先生（LUIS ANG PEREZ），原籍金井鎮玉

山頂柯坑村，不幸於二零二四年四月二十日

凌晨四時卅五分，壽終於岷巿崇仁醫院，享

壽六十齡。哲人其萎，軫悼同深！現停柩設

靈於計順巿亞蘭禮沓大街亞冷頓殯儀館樓下

Felicidad靈堂，擇訂於四月廿六日（星期五）

上午九時出殯，火化於該殯儀館火化場。

本會聞耗，經致電慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

菲華英林洪氏家族總會訊：本會族親洪

肇峰宗先生（LUIS ANG PEREZ），原籍金井

鎮玉山頂柯坑村——英湖玉山，不幸於二零

二四年四月二十日凌晨四時卅五分，壽終於

岷巿崇仁醫院，享壽六十齡。哲人其萎，軫

悼同深！現停柩設靈於計順巿亞蘭禮沓大街

亞冷頓殯儀館樓下Felicidad靈堂，擇訂於四月

廿六日（星期五）上午九時出殯，火化於該

殯儀館火化場。

本會聞耗，經致電慰唁其家屬，勉其節

哀順變。

菲華英林保生大帝董事會訊：本會善友

洪肇峰先生（LUIS ANG PEREZ），原籍金井

鎮玉山頂柯坑村——英湖玉山，不幸於二零

二四年四月二十日凌晨四時卅五分，壽終於

岷巿崇仁醫院，享壽六十齡。哲人其萎，軫

悼同深！

現停柩設靈於計順巿亞蘭禮沓大街亞冷

頓殯儀館樓下Felicidad靈堂，擇訂於四月廿六

日（星期五）上午九時出殯，火化於該殯儀

館火化場。

  本會聞耗，經致電慰唁其家屬，勉其

節哀順變。


