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五光十色
的臘八粥

李德富
臘八節，這個充滿著濃厚民俗氣息

的節日，總是在寒冬臘月裡如期而至。
小時候，每當到了這個時節，母親

便會忙碌起來，一大早，便開始準備熬
製臘八粥的食材：核桃，紅棗，杏仁，
紅豆，花生米等，還有五穀雜糧，到了
中午，一鍋熱氣騰騰的臘八粥，五光十
色，香氣四溢，令人垂涎欲滴。

臘八粥，顧名思義，是農曆十二
月初八的特色食品。在這個寒冷的季節
裡，一碗熱騰騰的臘八粥不僅能夠驅寒
保暖，更是一種心靈的慰藉。這鍋五穀
雜糧的薈萃，寓意著豐收和吉祥，也寄
托著家人之間的濃濃情感。

記得小時候，臘八節這一天，我
們總是會全家團聚在一起，圍坐在爐火
旁，一人捧著一隻瓷碗，屋裡瀰漫著熱
氣騰騰的煙霧，我們一邊品嚐著母親精
心熬製的臘八粥，一邊聊著家常。那種
溫馨的氛圍，彷彿能夠驅散冬日的嚴
寒，讓人的心裡暖洋洋的。

時光荏苒，歲月如梭。如今的我已
經長大成人，離開了家鄉，遠離了父母
的懷抱。

然而每逢臘八節，我都會不由自主
地想起母親熬製的臘八粥，那熟悉的味
道彷彿還在唇齒之間。在前一天，我會
告訴妻子，明日臘八節，記著熬一鍋臘
八粥。

在這個特別的日子裡，我總會忍不
住給母親打個電話，問候一聲：「媽，
您熬的臘八粥還是那麼香嗎？今年的臘
八粥裡添了什麼新食材？」因為每年的
臘八粥，母親會變化一些花樣，添一些
不同的食料。

電話那頭傳來母親親切的聲音：
「當然了，媽的手藝越來越好了，等
你回來，媽給你熬一大鍋。讓你吃個
夠。」我知道母親的意思，那些年家境
困難，熬的臘八粥總是吃的心忺忺的，
因為粥太香，大家都撐著肚子吃。

在這個寒冷的冬季裡，一碗熱騰騰
的臘八粥不僅是一種美食的享受，更是
一種家的溫暖和親情的傳遞。它讓我明
白，無論身在何處，家的味道永遠是最
溫馨、最難忘的。在這個臘八節裡，願
每一個漂泊在外的遊子都能感受到家的
溫暖和幸福。

詩詞裡的最美臘八
林月珊

臘八節，這個充滿著歷史與文化氣息的
節日，彷彿一顆璀璨的明珠，鑲嵌在歲月的
長河中。每當臘八的鐘聲響起，它都提醒著
我們，舊的一年即將過去，新的一年正悄悄
走來。雪花，如同冬日的精靈，輕盈地飄落
在每一寸土地上。它們在空中翩翩起舞，彷
彿在為臘八節獻舞。古人筆下的臘八雪景，
更是美得令人心醉。汪莘的「夜窗雪陣，曉
枕雲峰」，就為我們描繪了一個靜謐而美麗
的冬日早晨。雪花在夜晚悄然落下，清晨醒

來，窗外已是銀裝素裹。這樣的雪景，彷彿
是大自然為臘八節精心準備的一份禮物。

張伯玉《臘日喜雪》中的「臘雪常聞
百厲銷，今年臘日雪飄飄。」則摹寫了臘八
時節，大地被紛紛揚揚的雪花點綴成銀裝素
裹，美麗而寂靜，更為節日增添了獨特的
韻味。而張耒的「東州逢臘雪，卻憶竟陵
梅」，深情勾勒出臘日大雪帶來的寒冷、清
新並帶有微妙的傷感，讓人回憶起竟陵梅花
的美景。

臘八不僅僅是自然景色的描繪，更是
人情世事的抒發。楊慎在《臘八日與墨池野
酌遲丘月渚》中描繪了一個動人的場景：
「清吟遲月渚，剪燭永今宵。」在皓月的照
耀下，酒香瀰漫，友人們相聚一堂，共同吟
唱，沉浸在和煦的夜晚中，盡情享受寧靜與
美好，展現了情景交融的溫馨畫面。王洋的
「栗桃棗柿雜甘香，菱椇芝栭俱不錄」，則
描繪了鄰里間共享臘八粥的場景，栗、桃、
棗和柿的芬芳香氣瀰漫其中，而菱、椇、芝
和栭這些美味的食物，則讓人感受到鄉鄰之
間的溫暖和團聚的美好情感。

古人的臘八，也是對故鄉思念的表達和
對未來的祝福。陸游在臘八節寫道：「今朝
佛粥更相饋，更覺江村節物新」，細膩描繪

了這樣一幅場景：陽光灑滿的江村廣場上，
聚集著身著節日盛裝的人們，歡聲笑語瀰漫
其間。他們手捧著一碗碗熱騰騰的佛粥，互
相饋贈，勾勒出鄉村風情，寄托著對家園的
眷戀與情誼。張問陶則詩云：「去歲還家逢
臘日，今年臘日遠思家。」情感流露，思鄉
之愫溢滿胸懷。回歸家園的喜悅與對故土的
眷愛，令人心頭蕩漾。而金玉麟在《波羅嶺
早行》中低語：「歸期准與寒梅約，粥鼓香
花臘八前」，歸期與寒梅相約，成為臘日的
美好祝願，也寄托了對未來的嚮往與期盼。

歲月匆匆，如梭飛逝。臘八節的來臨
總是出人意料，彷彿剛剛告別秋天的蕭瑟，
未曾體味冬日的氣息，卻已站在臘月的門檻
前。回首往昔，我們是否曾用心感受過每一
個臘八節的神奇？是否像先賢一樣，在夜雪
紛飛的時光中，月光如水，璀璨輝煌？溫暖
的篝火閃耀著歡樂，親情友誼之火在其中燃
燒。思鄉的情思在心間蕩漾，這份眷戀在歲
月長河中綿延流淌。

最美的臘八詩將過去的歲月凝固，讓
時光洋溢幸福，流年溫暖如春。讓我們珍惜
這段美好，將臘八的歡愉融入我們的內心，
用心傳承這份溫暖，讓它在歲月的流轉中永
存。

夢裡依稀少年時
胡美雲

課間值日，我在操場上慢慢地走著，陽光明媚，灑在高大的
木棉樹上，木棉樹的光影落在了地面上，一晃一晃的，吸引著兩
個低年級的孩子，你來我往地踩著晃動的影子嬉鬧著，笑得咯咯
出聲，惹得走到他們身邊的我也不禁停了腳步，跟著莞爾起來。
孩子世界裡的快樂總是如此純粹，純粹得叫人心生感動。

操場邊的花圃裡，各色的月季花正開得嬌艷，就著輕輕的風
在陽光下搖曳生姿。桂樹上的花卻是謝得差不多了，但依然能聞
得到一陣陣若有若無的桂花淡香，季節的更替總是進行得如此悄
無聲息，只有在偶爾的回首裡才會驚覺時光的匆忙，換來一聲心
底的驚歎。

那些院牆邊的木棉樹，應該是校園裡年齡最大的樹了，枝
葉繁茂，粗壯的樹身上刻滿著時光留下的斑駁痕跡，深刻而清
晰。四季輪轉，一年又換一年，它們靜悄悄地花開花落，樹葉枯
了又榮，榮了又枯，似乎並沒有看到它們有什麼變化。但是我知
道，它們的年輪在增加著，它們長高了長粗壯了，它們由孩童到
少年，再由健壯的青年變成了滄桑老者，一點一點染滿時光的印
痕。

木棉樹下，幾個高年級的女孩正在跳繩，單搖，交叉跳，
雙人跳，一根小小的跳繩被孩子們玩出了許多花樣來，好看又好
玩。

她們手上的跳繩在飛揚，頭上的馬尾辮在飛揚，在她們一聲
快過一聲的計數里，是如陽光般飛揚著的少年時光，她們的笑聲
是那樣的清亮，是那樣的明媚，是那樣的歡樂。很自然地就想起

那年同樣少年的我，也如她們這樣在校園裡笑著、跳著，那間叫
作和平小學的小小校園裡，也灑下過許多像這樣童稚的笑聲。

迎面走來的同事，見我看著跳繩的孩子們笑得開心，也停下
了腳步，和我一起笑盈盈地看著她們。

「小時候我們也喜歡這樣子玩跳繩，看著她們跳繩，很容
易想起小時候的事。時間過得真快啊，一下子就成了中年人。」
聽著同事的感慨，我笑著，很自然地接了下一句：「時間確實是
快，一轉間，我來學校都十多年了。其實豈止是看她們跳繩會想
起小時候啊，看她們讀書，看她們在操場跑，看她們一片樹葉一
隻小蟲子都能樂呵半天，都有我們小時候的影子，都很容易就想
起童年少年，」

我的話音才落，同事已經接過跳繩女孩遞過的繩子，和孩子
們一起跳了起來，一起享受著那高高跳起的暢快，享受起美好單
純的快樂時光。

忽然想起平常懷舊感慨時說得最多聽得最多的一句話：「要
是能回到小時候多好啊！」

是的，要是能回到小時候多好啊，依然是個孩子，歡快地
和小夥伴奔跑在校園裡，跳繩，踢毽子，趴在地上盯著小螞蟻搬
家......

孩子們大多只會快快樂樂地過著當下，想起未來的樣子，也
是像夢一樣的美好，充滿著期待。懷舊似乎是成年人的專利，因
為總害怕時光流逝得太匆忙，害怕年歲漸長頭上白髮生，偶爾想
到未來時，還常常一不小心就染上了焦慮的顏色。

恍神間，上課鈴聲響起，孩子們如小鹿般一個個輕快地奔
向各自的教室，同事也收了跳繩，開心的笑著和我一起朝教室的
方向走去，腳步輕快，便有了忽然而至的少年心。夢裡依稀少年
時。

郭琦烽捐
旅菲清真五姓聯宗總會

旅菲清真五姓聯宗總會訊：本會資詢委員郭琦烽宗長，
令慈郭府陳氏鴛鴦伯母，不辛於二0二三年十二月二十日壽
終於正寢家鄉本宅，享壽八十有八高齡，寶婺星沉，軫悼同
深，出殯之日，白馬素車，師終令典，極盡衰榮，郭琦烽宗
長懷念慈母己故郭陳鴛鴦老伯母的養育之恩己懷念，守制其
間不忘公益，特捐本會三萬元菲幣充作福利用途，仁風義
舉，殊堪欽式，特藉報端，予以表楊，並申謝忱。

戴自強家屬捐
宋戴教育基金

菲律濱宋戴宗親總會訊 ：本會名譽理事戴自強老先生
(南安市碼頭鎮大庭鄉) ，亦即仁杰、安利、安雄、慧玲、
幼玲賢昆玉令尊 ，不幸於二零二四年元月九日壽終於THE 
MEDICAL CITY醫院 ，享壽八十有一高齡 ，哲人其萎 ，哀悼
同深 ，飾終令典 ，極盡哀榮 。

戴老先生生前熱心公益事業 ，對本會教育事業更加關懷 
，其哲嗣賢昆玉侍親至孝 ，秉承先人庭訓 ，守制期間 ，乃
不忘社會慈善公益及教育事業 ，特獻捐菲幣二拾萬元加入戴
自強洪秀珍教育紀念基金 ，連同前捐合共菲幣三拾萬元正。
仁風義舉 ，殊堪欽佩 ，謹籍報端 ，予以表揚 ，並申謝忱 。

洪文檀慨捐
龍湖鎮聯鄉總會

菲律濱晉江巿龍湖鎮聯鄉總會訊：本會洪監事長文檀鄉
賢尊夫人、洪府許夫人諡敏慧女士（原籍晉江巿龍湖鎮杭邊
村西頭份——英園），不幸於二零二四年元月一日清晨五時
二十五分壽終內寢，享壽七十有五高齡。婺星匿彩，惋悼同
深！

越元月五日（星期五）上午六時出殯，荼毗於聖國聖樂
堂。殯禮期間，白馬素車，極盡哀榮！

洪監事長文檀鄉賢平素熱心公益、積極鄉運，為人急
公尚義，樂善好施。今雖遭此斷弦之苦痛，內心悲淒哀痛之
際，猶不忘聯鄉總會之公益福利，特將親友致贈之賻儀，移
捐本會菲幣壹拾萬元，充作福利金之公益用途。仁風義舉，
殊堪欽式！本會敬領之餘，謹藉報端，予以表揚，並申謝
忱！

洪文檀慨捐
英林保生大帝董事會

菲華英林保生大帝董事會訊：本會洪常務顧問文檀善友
尊夫人，亦即本會婦女組指導員洪府許夫人諡敏慧善友（原
籍晉江英園西頭份），不幸於二零二四年元月一日清晨五時
二十五分壽終內寢，享壽七十有五高齡。婺宿沉芒，軫悼
同深！越元月五日（星期五）上午六時出殯火化於聖國聖樂
堂。殯禮之日，白馬素車，極盡哀榮！

洪常務顧問文檀善友平素熱心公益、積極會務、虔誠護
持，且為人急公尚義，慷慨豪爽。今雖遭受斷弦之痛，內心
悲苦哀淒之際，猶不忘本會之公益福利，特將親友致贈之賻
儀，移捐本會菲幣壹拾萬元，充作福利金之公益用途。仁風
義舉，殊堪欽式！本會敬領之餘，謹藉報端，予以表揚，並
申謝忱！

洪文檀慨捐
六桂堂宗親總會文教

設『洪許敏慧夫人獎助學紀念基金』
菲律濱六桂堂宗親總會訊：本會洪名譽監事長文檀宗長

尊夫人、洪府許夫人諡敏慧宗嫂（原籍晉江英園西頭份），
不幸於二零二四年元月一日清晨五時二十五分壽終內寢，享
壽七十有五高齡。寶婺星沉，愴悼同深！越元月五日（星
期五）上午六時出殯火化於聖國聖樂堂。殯禮之日，白馬素
車，哀榮備至！

洪名譽監事長文檀宗長平素熱心公益、關心六桂宗族文
化教育事業，對本會青少年下一代之培植，更是關愛備至，
呵護有加；為人急公好義，慷慨豪爽！今雖遭受斷弦之痛，
內心悲苦哀淒之際，猶不忘本會青少年之文教福利，特將親
友致贈之賻儀，移捐本會菲幣壹拾萬元，設立尊夫人『洪許
敏慧夫人獎助學紀念基金』，藉以嘉惠本會囊螢映雪、發憤
苦讀之莘莘學子，獎掖後進，功在六桂宗族千秋萬代！義舉
仁風，殊堪欽仰！本會敬領之餘，謹藉報端，予以表揚，並
申謝忱！

許庭樞家屬捐
菲華文經總會

菲華文經總會訊：本會所屬中呂宋嵩岩社許評議委員庭
樞老同志，不幸於二零二四年元月四日仙逝，痛失忠良，軫
悼同深。

許庭樞老同志生前忠黨愛國，樂善好施，熱心社會公
益，其哲嗣秉承庭訓，居喪期間，猶不忘公益，特獻捐本會
菲幣拾萬元，充作本會福利用途，仁風義舉，殊堪欽式，特
藉報端，予以表揚，並申謝忱。

許庭樞家屬捐
中呂宋嵩岩社

中呂宋嵩岩社訊：本會評議委員許庭樞老同志不幸於二
零二四年元月四日與世長辭，哲人其萎，哀悼同深，飾終令
典，莊嚴素穆，極盡哀榮﹗

許庭樞老同志生前忠黨愛國，熱心社會公益事業，貢
獻良多，其哲嗣孝思純篤，守制期間，尤不忘公益，特捐本
會菲幣伍萬元充作福利用途，仁風義舉，殊堪欽佩，特藉報
端，予以表揚，並申謝忱﹗

許庭樞家屬捐
嵩岩社丹轆分部

嵩岩社丹轆分部訊：本分部委員許庭樞老同志不幸於二
零二四年元月四日逝世，哲人其萎，軫悼同深。出殯之日，
白馬素車，極盡哀榮。其家屬秉承遺志，雖在守制期間，不
忘公益慈善，特獻捐菲幣伍萬元充作本會福利用途，仁風義
舉，殊堪欽式，特藉報端，予以表揚，並申謝忱﹗

許庭樞家屬捐關愛基金會
關愛基金會訊：本會名譽董事長許庭樞老先生不幸於二

零二四年元月四日駕返道山，哀悼同深，飾終令典，執紼甚
衆，哀榮備至﹗

許庭樞老先生在世之時，對本會愛護有加，多所貢獻，

並熱心社會慈善公益，貢獻良多，其哲嗣秉承遺志，守制期
間，不忘公益事業，特獻捐菲幣拾萬元充作本會福利用途，
仁風義舉，殊堪欽式，特藉報端，予以表揚，並申謝忱﹗

王春質逝世
菲律濱晉江同鄉總會、菲律濱晉江總商會訊: 本會理事

王春質鄉賢，慟於二零二四年一月二十三日晨六時，壽終於
OUR LADY OF LOURDES HOSPITAL，享壽七十有六高齡。哲
人其萎，哀悼同深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館SANCTUARIUM 311-312靈堂，出殯日期另訂。

本會聞耗，經函電慰唁，表示沉痛哀悼和深切慰問。

王春質逝世
晉江市永和鎮旅菲各鄉聯合會訊: 本會永遠榮譽理事

長王春質鄉賢（晉江市永和鎮英墩鄉坑尾村北區），亦即
本會副理事長王金釵暨理事連泰，忠源，雅芳賢昆玉令先
尊、不幸於二零二四年元月二十三日晨六時，壽終於OUR 
LADY OF LOURDES HOSPITAL，享壽七十有六高齡，哲人
其萎，軫悼同深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 311-312靈堂，擇訂一月二十八日（星期日）
上午八時出殯安葬於聖十字紀念墓園。

本會聞耗，經函電慰唁，表示沉痛哀悼和深切慰問，並
襄理飾終事宜。其哲嗣賢昆玉孝思純篤，必定哀痛逾恆，敬
祈以情制禮，望陽眷屬人等節哀順變。

晉江市永和菲律濱校友聯誼會訊：本會永遠名譽會長
王春質學長（晉江市永和鎮英墩鄉坑尾村北區），亦即本
會名譽理事長王金釵暨理事連泰，忠源，雅芳賢昆玉令先
尊、不幸於二零二四年元月二十三日晨六時，壽終於OUR 
LADY OF LOURDES HOSPITAL，享壽七十有六高齡，哲人
其萎，軫悼同深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 311-312靈堂，擇訂一月二十八日（星期日）
上午八時出殯安葬於聖十字紀念墓園。

本會聞耗，經函電慰唁，表示沉痛哀悼和深切慰問，並
襄理飾終事宜。其哲嗣賢昆玉孝思純篤，必定哀痛逾恆，敬
祈以情制禮，望陽眷屬人等節哀順變。

晉江市永和菲律濱教育基金會訊：本會榮譽董事長王春
質學長（晉江市永和鎮英墩鄉坑尾村北區），亦即本會董事
長王金釵學長令先尊、不幸於二零二四年元月二十三日晨六
時，壽終於OUR LADY OF LOURDES HOSPITAL，享壽七十有
六高齡。

哲人其萎，軫悼同深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖
國殯儀館SANCTUARIUM 311-312靈堂，擇訂一月二十八日
（星期日）上午八時出殯安葬於聖十字紀念墓園。

本會聞耗，經函電慰唁，表示沉痛哀悼和深切慰問，並
襄理飾終事宜。

其哲嗣賢昆玉孝思純篤，必定哀痛逾恆，敬祈以情制
禮，望陽眷屬人等節哀順變。

楊鴻儒逝世
智彬彬顏拉拉鄰居防火會訊：本會楊永遠名譽會長鴻

儒老先生，亦即博欽、博翔、蕙瑜賢昆玉令尊，不幸於二
零二四年元月廿日夜壽終於Saint Luke's 醫院，享壽七十有四
齡，哲人其萎，軫悼同深。現停柩於計順市亞蘭禮沓大街巴
示殯儀館新厦樓下一號靈堂，擇訂於元月廿五日（星期四）
上午七時出殯，安葬於甲美地岷里拉紀念墓園之原。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節哀順變。


