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《達圖爾傳》
第二部《奔騰年代》

所有參加行動的美軍軍官和部分士兵

被授予銀星獎章，其餘所有參加行動的隊

員、包括參戰的菲尼亞游擊隊全體官兵，

都被授予銅星獎章。

這次營救行動經由軍方通訊記者的報

導，立刻在美國民眾中廣為流傳，同時也

深深地觸動了關注當年菲尼亞淪陷後「巴

丹死亡行軍」倖存者命運的美國民眾。

這幾天，有關「卡巴那圖大營救」的

事跡佔據了美國各種新聞媒體，報紙廣播

輪番報道。老總統阿德裡安讓依琳娜把有

關報紙都收集過來給他看。看著那些他認

識和不認識的戰俘照片，他一遍一遍的重

複著：「他們一樣是英雄，他們是菲尼亞

的英雄……」

老總統的心情不錯，他的身體也在

慢慢的改善，現在不用人攙扶也能在房間

裡慢慢的走動了。這幾天他發現那個可愛

的姑娘依琳娜，總是一個人捧著幾張報紙

坐在一邊發呆。他慢吞吞的挪到依琳娜身

邊，這姑娘都沒發現。報紙上頭版頭條的

位置印著醒目的標題《躍馬衝鋒---傳奇上

校彼特爾》，下面是大幅照片。照片中是

一個高大挺拔、堅毅俊朗的軍官，筆挺的

軍服上佩戴著幾枚勳章。

「嗯……嗯……，依琳娜小姐，這

幾張報紙能不能借給我這個老頭子看看

呀？」

「 噢 ， 總 統 先 生 ！ 當 …… 當 然 可

以。」滿臉通紅的依琳娜慌忙起身扶著老

總統坐下，然後戀戀不捨的遞上報紙。

老總統認真的翻看著那幾張報紙，

上面都有那個叫彼特爾的上校的照片和事

跡。這是個在戰火中成長起來的英雄，他

胸前的勳章已經證明了一切。老總統能想

像得到這幾年，堅守在菲尼亞的英雄們進

行著怎樣艱苦卓絕的鬥爭。他偷偷瞄了瞄

身邊有點緊張的依琳娜，很是打趣的說

道：「嗯……，依琳娜，我老眼昏花嘍！

還是你念給我聽吧！對了，就念有關這個

彼特爾上校的報道。對，所有關於他的報

道我都要聽，哈哈……，可以吧？」

依琳娜只好拉了一把椅子坐在阿德裡

安對面，不好意思的清了清嗓子開始認真

的讀了起來。姑娘的聲音甜美而清澈，那

聲音隨著報道的情節，從緊張、到放鬆、

到激動、再到感動……

笑咪咪地看著讀報的姑娘，老總統很

快就聽出了味道。接下來的問詢對於精明

睿智的老政治家來說就很簡單了，很快老

總統就搞清楚了。

他先是知道照片上的小伙子是姑娘的

「哥哥」，

接著知道他不是姑娘的「親哥哥」，

接著又知道小伙子是和姑娘「青梅竹

馬一起長大的」，

再後來知道了這個帥氣的小伙兒是姑

娘朝思暮想的「情哥哥」，

最後他知道這個英雄竟然是參議長西

奧的親兒子……

老總統激動不已！他說：「我為菲尼

亞能有「達圖爾」這樣的家族而自豪！我

現在還是有資格的，我代表菲尼亞人民感

謝你們，感謝你們為祖國所作的貢獻！」

這突如其來的「感謝」，份量有些太

重了，搞得依琳娜立刻站了起來，吱吱唔

唔地緊張得不知說什麼好……

再後來，老總統知道了依琳娜和彼

特爾小時生活的小島，知道了那裡流傳了

幾百年的《卡諾長詩》，又知道了依琳娜

的爺爺伊文創業和保衛科爾斯特省的故

事……。

他滿懷期待的對依琳娜說：「等我

們打跑了日本人，如果我還能回去，我一

定去你生活過的小島，去見見你的爺爺。

那時候我也不是什麼總統了，家國的事情

就都由你們去做了，我們這些老頭子聚在

一起，每天喝茶聊天，那該有多麼的幸福

啊！對了，我一定要讓你的爺爺給我也講

一講《三個王國的故事》。」

依琳娜被眼前的老人逗笑了，她呵

呵的笑著說：「這對您來說太簡單了！到

時候我和彼特爾哥哥一起陪您去，就像我

們小時候那樣，我們一起聽我爺爺講《三

國》的故事，好不好……」

（一九六）

未滿19歲，確診卵巢早衰 
去年高考結束後，居住在安徽的趙曼，

在浙江一家醫院婦科被診斷出卵巢早衰，當

時她未滿19歲。「醫生當時說的話，大部分

我都不記得了，只記得『你的卵巢狀態相當

於40多歲』這句話，當時很受打擊。」趙曼

告訴。

近年來，國內社交平台上，不少年輕女

性分享了被診斷為卵巢早衰的經歷和治療過

程，她們的年齡從十幾歲至三十幾歲不等。

2020年,國際絕經學會發佈的《早發性卵巢功

能不全：國際絕經學會白皮書》提到，全球

人群中1％的女性可能遭遇卵巢早衰。依據國

內相關診療指南，國內卵巢早衰的發病率約

為2.8％。

鄭州大學第一附屬醫院生殖中心教授、

主任醫師孫瑩璞告訴，她所在的門診，經常

能遇到卵巢早衰的年輕患者。現在國內卵巢

早衰的叫法已經成為習慣，國際上10年前就

已不用卵巢早衰這個詞，而是用早發性卵巢

功能不全（POI）來替代。

卵巢早衰是POI的終末階段，主要表現

為女性在40歲以前出現閉經、促性腺激素水

平升高和雌激素水平降低，可能伴有不同程

度的低雌激素症狀。

近年來，學界普遍認為卵巢早衰不能體

現疾病的發展過程，目前更傾向於使用POI。

被忽視的「信號」
從卵巢正常，到功能下降，再到早衰，

是一個漸進的過程。採訪到的多名卵巢早衰

受訪者中，確診前，基本都出現過月經紊亂

或閉經等方面的信號。

趙曼16歲時開始停經，這發生在她過度

節食減肥之後。2020年，她剛上高一，為了

減肥，她瘋狂節食一個多月。高中三年，她

幾乎沒有月經。

因為學習壓力大，時間緊張，趙曼未將

停經放在心上。高考結束後，趙曼才開始重

視月經異常這件事。

中山大學附屬第六醫院生殖中心副主任

楊星告訴，青春期後，女性應該關注自己的

月經狀態。

痛經可能與子宮內膜異位、盆腔炎感染

等因素有關，長期放任不管也可能影響卵巢

功能。女性的月經是否能來，和身體脂肪含

量有關，太瘦的女性可能會出現卵巢功能下

降甚至閉經的可能性。短期內體重的迅速變

化，或是精神焦慮，都可能導致月經週期改

變。

確診POI後，趙曼按照醫生開的藥吃了

兩個月，同時調整了自己的作息時間，不熬

夜，還增重了十幾斤。去年9月後，在沒吃

藥情況下，她每個月的月經逐漸變得規律起

來。

「月經是卵巢健康狀況的晴雨表。POI

患者，一般也是月經先出問題。」北京地壇

醫院婦產科副主任醫師劉華放告訴，他現在

每週出一天門診。

在他印象中，每次門診都能遇到一兩名

POI患者，大多比較年輕。1月5日，劉華放在

門診上遇到一名二十多歲的女性患者，她的

子宮內膜厚度只有5毫米，停經4個月，激素

水平嚴重失調。劉華放表示，她的情況還不

算卵巢早衰，屬於卵巢功能下降。但這也提

示，未來可能有發生卵巢早衰的風險。

月經少發或稀發，也可能是POI的預

示。家住廣州的陳芬今年24歲，也是一名POI

患者。

18歲之前，陳芬每次月經都會痛經。18

歲之後，雖然痛經消失了，但月經週期卻變

得不規律，兩三個月才來一次，陳芬並沒放

在心上。22歲開始，她發現月經週期變成了

半年一次。在家人一再催促下，她才去醫院

檢查。

劉華放表示，卵巢早衰前，會有一些徵

兆，比如月經週期突然推遲或提前。如果身

體持續釋放這些信號，就要檢查性激素六項

和AMH（抗繆勒管激素），這些都是生殖科

的常規基礎檢查，往往能從這些結果中看出

端倪。

性激素六項包括卵泡刺激素(FSH)、黃體

生成素、雌醇 、孕酮、睪酮 、催乳素等。孫

瑩璞表示，女性體內多種激素水平會隨卵泡

發育變化。因此，判斷是否為POI，至少要進

行兩次間隔四周以上的檢查。

全球範圍內，POI診斷標準閾值尚不統

一，不過大多數指南建議，通過兩次測定

FSH升高來確認是否患有POI。2023年9月，發

表在《中國實用婦科與產科雜誌》上的一篇

文章指出，歐洲人類生殖和胚胎學協會提出

的診斷標準為，小於40歲的女性發生月經稀

發或停經4～6個月，且間隔4周以上有2次血

清FSH高於25。國際更年期協會的診斷標準

強調，染色體核型正常、既往有過月經、年

齡小於40歲女性，間隔至少4～6周兩次血清

FSH高於40。

2017年，婦產科學與生殖醫學家、中

國科學院院士陳子江等知名專家共同撰寫的

《早發性卵巢功能不全的臨床診療中國專家

共識》中，POI的FSH診斷閾值為25，間隔檢

測時間為4周以上。

2021年9月，陳芬在廣州一家三甲醫院的

月經門診被診斷為「卵巢早衰」。當時，陳

芬在醫院抽血檢查了性激素六項和陰道B超，

同時也測了AMH的數值。AMH數值只有0.09

納克/毫升。

一般，AMH的正常值為2~6.8納克/毫升

之間，如果卵巢儲備功能比較差，AMH會降

低。她的性激素六項檢查正常，其中FSH數

值約為4。陰道B超結果顯示，她的卵泡數量

只有5個。醫生告訴她，一般卵泡數量在12個

左右屬於正常情況。2022年7月，陳芬的AMH

數值降至0.07，FSH的數值升至40多。2023年

2月，她複查時，FSH雖然回落到26，但AMH

繼續降至0.06。

楊星接診的POI患者中，大多是二三十

歲的女性患者。在她看來，育齡期的女性，

如果月經週期一直比較穩定，週期就算是

四十多天，也不算異常。但她也提示，即便

是一些月經看起來規律的女性，也存在被診

斷為POI的可能性。

孫瑩璞表示，按年齡階段劃分，40歲之

前卵巢早衰的發病率約為1％，30歲之前卵

巢早衰發病率約為0.1％，20歲前發病率約

0.01％。一般國內女孩月經初潮年齡是11～12

歲，如果16歲還沒月經，就需要重視起來，

及早去醫院檢查。

病因不明
2020年,國際絕經學會發佈的《早發性卵

巢功能不全：國際絕經學會白皮書》提到，

確診的POI患者中，70％～90％病因不明，其

他病因包括遺傳、自身免疫、感染、代謝性

疾病、放化療及手術等因素。多名POI患者

告訴，她們被診斷後，醫生並未告知明確病

因，大多是根據生活習慣、家族基因等推測

出的一些原因。

陳芬復盤為何會發病時回想，2019年她

開始經營網店，因為壓力大，兩年後放棄這

項工作，轉做直播電商。但也因此，熬夜、

吃外賣成了家常便飯，經常熬到半夜兩三點

甚至通宵。她還有抽煙的習慣。

2023年，她22歲的妹妹也被查出患有卵

巢早衰。與陳芬不同的是，她的妹妹作息正

常，不抽煙。

「妹妹確診前，月經常常好幾個月才有

一次，但當時她也沒想著去醫院。去年，她

打算結婚生子，去醫院檢查才發現AMH的值

只有0.01。」陳芬說。

結合激素、AMH值以及陰道B超結果，

當時，陳芬被醫生診斷為先天性卵巢早衰。

2022年7月，她去醫院檢查時發現，自己卵

泡總數只有一兩個，且卵泡體積很小，無法

成活。醫生告訴她，患病原因無法明確，可

能是基於熬夜、飲食、基因等多種因素的疊

加。

孫瑩璞表示，如果存在家族遺傳因素，

建議做基因檢測篩查。

趙曼在看病過程中，醫生並未告訴她具

體的病因，只是猜測，可能是過瘦，營養不

良的原因導致POI。居住在四川成都的李霖今

年29歲，是當地一家三甲醫院的一名醫務工

作者。

2019年下半年，她在單位組織的體檢中

發現自己患上卵巢囊腫，當時因為囊腫並不

大，並未選擇手術，一直通過藥物控制，每3

個月通過腹部B超複查一次，並未發現卵巢有

問題。

去年5月的一次複查顯示，李霖卵巢囊腫

的直徑從原來的4厘米多縮小到2厘米左右，

在逐漸好轉。

她同時做了陰道B超。她回憶，醫生當

時說，「你的卵巢功能有些下降」。6月，在

她月經來的第二天，她便去醫院做了性激素

六項檢測和AMH檢測。結果顯示，AMH值僅

0.06，FSH值是30，被確診為POI。李霖說，

她的月經比較規律，沒有熬夜、節食減肥等

習慣，也沒有出現過盜汗、睡眠質量差等症

狀。

醫院生殖內分泌科的醫生告訴她，她目

前的月經週期由控制卵巢囊腫的藥物調節，

這也掩蓋了卵巢早衰的一些症狀。楊星表

示，一些與卵巢相關的醫源性損傷，也會促

使卵巢衰老加快。比如，做過畸胎瘤、卵巢

囊腫剔除手術的女性，或者有過輸卵管一側

切除的女性，卵巢衰老的風險更大。

為何近年來，不少年輕女性患POI？劉

華放表示，一方面，遺傳因素導致患病人數

增加；另一方面，現在患惡性腫瘤患者增

加，這些患者所經歷的手術、放化療等治

療，對卵巢也有影響。

此外，呼吸道病毒的感染，也可能侵犯

卵巢。再者，年輕人的生活壓力大，生活不

規律，這些會使其自身免疫力下降，甚至會

導致卵巢功能紊亂，雌激素水平下降，繼而

無法正常排卵，卵細胞開始批量凋亡，最終

發展成POI。

卵巢早衰不等於不孕
POI患者難以逃避生育問題。女性出生

時有70萬～100萬個含有卵母細胞的始基卵

泡。POI的發生是由於這些卵泡丟失，繼而導

致不孕和卵巢缺乏雌激素分泌。

楊星表示，她每個月接診的患者大約

2000多人，其中40歲以下有卵巢早衰和功能

衰退的人群占比接近20％。楊星的直觀感受

是，同樣是POI患者，年輕的患者卵子即便

很少，但質量也沒那麼差，仍有可能妊娠成

功。

2022年，陳芬步入婚姻，並開始全職備

孕，但一直未成功。2022年年初，陳芬開始

頻繁到廣州市各大醫院的生殖科就醫，多名

為她看診的醫生都給她判了自然生育的「死

刑」。她還嘗試了三次「試管嬰兒」，均以

失敗告終。

2023年4月之後，陳芬每個月都會到醫院

監測自己卵泡生長的情況，但B超結果顯示一

直沒有卵泡。當時生殖科的醫生讓陳芬放棄

「試管嬰兒」，考慮供卵生育。之後，陳芬

的心態逐漸平和。她堅持運動，每天跑步40

多分鐘，並服用一些調理類藥物。6月，她發

現自己自然懷孕。

「得了卵巢早衰不用害怕和焦慮，過度

焦慮只會加重疾病的發展。」孫瑩璞表示，

在日常門診，有一少部分人是停經或月經不

調，到醫院做排除性診斷。她表示，未婚患

者可以通過激素替代治療，對於已婚有生育

要求的患者，醫生會為其做生育評估，並讓

其盡早懷孕。「即便是那些卵巢功能衰竭的

患者，卵巢內還會殘存一部分卵泡，這部分

患者中大約有5％的人會偶發排卵，也有望通

過盡早治療而成功懷孕。如果卵巢功能完全

衰竭，符合臨床指征的情況下，還可以通過

贈卵做試管嬰兒嘗試生育。」孫瑩璞說。

除了生育，很多女性還擔心卵巢早衰所

帶來的併發症，希望可以盡量延緩卵巢衰老

的速度。

「女性衰老，卵巢是第一步。」劉華放

表示，卵巢分泌的雌激素主要是雌二醇和雌

酮，這類激素有助於強化女性的消化系統、

免疫系統、心血管系統等。楊星表示，卵巢

對於女性來說，能帶來生育功能和分泌雌激

素。

以字會友
僑中學院  邱琳琳


