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時光清淺
歲月悠悠

葉紫珊
 在一個冬日的午後，蔚藍如洗的天空

下，溫柔的陽光如金色絨毯般覆蓋著窗台。
我躺在陽台上的搖椅中，手中捧著書，完全
沉浸在寧靜的世界裡。陽台上的花草隨輕風
搖曳著，散發出淡淡的的清香。偶爾傳來清
脆的鳥鳴聲，宛如大自然的低語。桌上，一
壺熱茶沸騰著冒著熱氣，茶香充斥在鼻尖，
為這慵懶的午後增添一抹愜意。我完全放鬆
下來，享受這舒適的時刻。

同樣享受愜意的，還有陶淵明，在《歸
園田居》中，他身著素樸舒適的布衣，置身
在那片綠意盎然的小田園。他手中緊握著鋤
頭，腳下踏著細膩的泥土。四周，是一片廣
闊而生機勃勃的田野，不時有鳥兒的歌唱聲
傳來，和著輕柔的微風相伴，隨著太陽的漸
漸升起，溫暖而柔和的陽光輕輕灑在他的背
上。陶淵明時而低頭勞作，時而抬頭望向藍
天白雲，臉上洋溢著滿足的笑容。正如他的
詩句「戶庭無塵雜，虛室有餘閒。」的意
境，在這片田園中，簡單的生活，卻讓他找
到了內心的平靜。

雲南也是個讓人愜意舒適的地方，朋
友不久前就去了一趟。她說，在麗江古城漫
步，腳下是光滑而古老的石板路，腳步聲在
每一塊石頭上輕輕迴響。走過一排排手工精
心建造的土木房屋，穿過那優雅小橋和潺潺
流水，每一處都讓她流連忘返。從這裡，她
踏上了前往玉龍雪山的旅程。站在山腳下，
她眺望著那片廣闊的牧場，紫色和紅色的花
朵綻放著。遠處群山起伏，雲海翻滾，仙境
般的景色讓她感受到深深的身心放鬆。聽到
她的描述，彷彿我也身臨其境，享受著一種
寧靜而獨特的生活節奏。

哪怕是動物，也懂得在寧靜中體味生
活。鄰居家的貓咪就會很享受愜意，舒適地
躺在柔軟的墊子上，享受著窗外溫暖而明媚
的陽光。

陽光透過窗戶，它那毛茸茸的身體在這
個寧靜的小天地裡，時而翻著身，時而伸著
懶腰，看著這樣的畫面，我感受到了一種寧
靜和輕鬆，彷彿所有的忙碌和煩惱，都隨著
這懶洋洋的貓咪的呼吸，慢慢消散。

無論是在自家陽台的一角，還是在遙
遠的山水之間，我們都能找到那份寧靜與滿
足。偶爾停下腳步，深吸一口氣，讓自己鬆
弛下來，讓心靈感受片刻的平靜，感受一下
愜意舒適的生活。

不動筆墨不讀書
柏紅梅

記得還是上中學的時候，經常聽到語

文老師提起這句話。而且每次講到這句話

時，老師的態度總是那麼堅定，表情總是

那麼嚴肅。可見，這句話在老師的心中占

駐著多麼重要的份量，想必用刻骨銘心亦

不為過吧。那時筆者年輕，對這句話很不

以為然，每次聽完之後也就忘了，並沒有

把它當一回事，更沒把它放在心上。

如今，隨著年歲的增加，對這句話卻

有一種越來越強烈的認同感。

不動筆墨不讀書。是的，讀書，方

式多種多樣，而且因為處境不同，年齡不

同，讀法會有很大區別。我們不可能要求

別人都按照自己的讀書方式去進行，同

樣，我們不能說，不動筆墨的讀書就一定

沒有收穫，甚至很大也有可能。

儘管如此，筆者以為，讀書還是要

多動筆墨，古人就曾言「好記性不如爛筆

頭」，這是很有道理的，並不是憑空瞎

說。

年輕的時候，記憶力好，許多東西

學起來快，看書往往也比較順暢，因此，

許多人基於這樣的情形，於是看書，圖方

便、簡省，不在書的邊角上，不在書的字

裡行間作任何圈點與記錄。當時看的時

候，可能對知識的掌握相當詳盡，記憶

得非常完整，但是一周後，一月後，甚至

一年後呢？還能保證嗎？想必是不能保證

的。

但是如果自己把當時自己看書的一

些想法與觀點寫在書的邊上或者文字的旁

邊，那結果就不一樣了。讀書的時候，可

能會覺得這純屬多此一舉，實則不然，這

一舉手之勞，換來的卻將是終身的受益無

窮。許多東西，筆者就發現，讀書的時

候，明明記得很準確的，而且理解的也比

較透徹，可是到了自己真正想要用到書上

的某個知識點或者某句話的時候，卻經常

碰到被「卡」住的情況，總是記不清那個

知識點或那句話的完整內容，對它的準確

度自己不能確定，沒有把握，於是又只得

再次去翻書，如果自己閱讀的時候根本上

就沒有作記錄，那又從何找起呢？

不動筆墨不讀書。不要對此不以為

然。如果長期這樣堅持下去，相信你能夠

從中收穫良多。

生活中就有很多人，他們談話的時

候顯得很有學問，可當別人要他們寫點東

西的時候，你會驀然發現，他們的文字粗

劣，觀點生硬，甚至語句不通，有時還存

在引用名言詩句寫出一些錯別字的情形。

說到底這與他們平時對書中的觀點與文字

把握不準確、記得不牢有關，如果他們能

養成"不動筆墨不讀書"的好習慣，還會出

現這種情況嗎？想必不會，至少會少出現

這種情況。

風過竹林聞雪香
高玉霞

歲月總讓我們在人生的旅途中，各奔東西，但是，走過的

人，卻一直停留在記憶裡。風過竹林，留下陣陣香氣，如雪紛

飛，不見蹤跡。

初中的時候，我是一個特別木訥的人，骨子裡帶著倔強，

心裡話從來不對人說，所以，我的朋友很少。直到有一天，班

級裡來了一個叫小雪的女孩兒。她長得不像村裡整天瘋跑的

孩子，像一個城裡人，皮膚白白淨淨的，眼睛大大的，愛抿

嘴笑，一笑臉頰上就漾起一個小梨渦，像雪花。她被老師領進

班級的時候，大家都看得發了呆。可是，當她跛著腳走向座位

時，我們又都張大了嘴巴，心裡暗暗地，覺得命運對她很不

公。

有一次，我和她被分到一組去掃雪，天特別冷，我說，你

就別去了，我一個人去。她卻笑著說，我從來不覺得我和別人

不一樣，所以，還是咱倆一起去吧。那一刻，下過雪的校園，

一片純白，她戴了一條紅圍巾，站在雪地裡，紅艷艷，像一枝

沁雪而開的梅花。

她初到班級時，我覺得我們不可能是同一個世界的人。她

家世好，父親是學校的老師，老師們都眾星捧月般地對她好，

這都是顯而易見的。而那個時候，我雖然成績名列前茅，但因

為家庭貧困的原因，骨子裡的自卑，常常像海浪一樣，輕而易

舉就漫過我卑微的心靈。

記得有一天，一場鵝毛大雪，從天而降，同學們都為雪

的到來，雀躍著，拉著手，跑出去打雪仗。她歡喜地走過來，

說:「咱們也出去走走，聞一聞雪香，可好？」「雪香？」我

第一次聽到雪也有香氣。她拉著我，走到竹林旁，風簌簌吹過

竹林，她靜靜地聆聽著，閉上眼睛，深吸一口氣。我照著她的

方法，靜下心來，咦，真是雪香呀！清涼，甘冽，凌爽。她笑
了，笑得那麼純淨，無暇。她說，她從小就羨慕那些可以在雪
地裡瘋跑的孩子，可是，她卻不能，只能在雪地裡，一個人走
一走，也就是這樣，她才發現，風吹落竹林的雪，有著最為清
冽的香氣。

那一刻，我被她的描述，深深打動了，顧不上寒冷，深深
地呼吸著。

不知為何，她彷彿喜歡和我在一起。又一個中午，快放學
的時候，她對我說，雪大路滑，希望我能陪她回家。我答應下
來，她高興壞了，拉著我的手，不停地和我講，她媽媽做的飯
有多好吃。

她家離學校並不遠，穿過一條小路，就到了。那天，推開
她家的門，廚房散發出的熱氣撲面而來，一張張金黃的油餅擺
在餐桌，碗筷也早已擺好，一瞬間，我彷彿回到了自己家中，
那油餅正如她所說，油汪汪的，每一張都像天上的月亮。而實
際上，為了省中午的飯費，我已經好幾天，沒有吃中午飯了。
飯桌上，她笑得那麼開心，不停地給我夾菜，彷彿要把這世間
最溫暖的關愛，都給我。

歲月飄逝，世事浮沉，而今，我才恍然明白，她哪裡是非
要讓我陪她回家啊，她是察覺我生活的窘迫，為了照顧我那高
傲的自尊，偷偷地，給予我無聲的幫助。

後來，我報考了師範，她去了高中，我們在人生的旅途
中，漸行漸遠，最後竟沒有了聯繫。可是，不知從何時起，我
開始想念她——那個叫「小雪」的女孩兒。

風過竹林有雪香，雪的香味是淡淡的，讓人毫不覺察。可
是，當我們走過人生一個又一個冬天，撲落一身霜雪，輕輕回
眸，嗅到的卻是歲月的香氣。它正像雪香，是如此的清冽，淡
雅，像一朵開在時光深處的寒梅，愈到歲寒時，愈加芬芳。

華教中心公佈
教師福利基金第五批補助名單

華教中心訊：菲律賓華語教師福利基金公佈第五批
（2023年10月至12月）補助名單，13所華校的22位教師分別獲
得醫療、困苦補助，總金額為829,619.40比索。

“菲律賓華語教師福利基金”第五批受惠者醫療補助名
單如下：

林美雲（馬尼剌愛國）36,620.00
陳金燦（馬尼剌愛國）44,488.93
王秀珍（溪亞婆中西）50,000.00
蘇金治（百閣公民）36,527.68
蔡大輝（僑中分校）50,000.00
李珊珊（中正）50,000.00
黃惠敏（中正）50,000.00
翁美玲（中正）13,147.61
楊琇燕（中正）50,000.00
丁源源（中正）50,000.00
葉如月（嘉南）28,037.31
黎寶蓮（靈惠）40,599.74
陳美莉（尚一）7,542.45
施真真（能仁）50,000.00
張勇（崇德）22,360.40
李淑慧（計順菲華）18,295.28
莊榮振（嘉禮示中山）50,000.00
林麗琴（宿務亞典耀聖心）50,000.00
“菲律賓華語教師福利基金”第五批受惠者困苦補助名

單如下：
劉英蘭（馬尼剌愛國）24,000.00
林蓮瑛（溪亞婆中西）36,000.00
劉英玉（尚一）24,000.00
劉英鳳（尚一）48,000.00
“菲律賓華語教師福利基金”至今共公佈了五批受

惠名單，受惠者包括全菲32所華校79人次，累計金額為
3,125,875.43比索。

李榮美文教基金會再次贊助
校聯主辦華校學生合唱比賽訂期舉行  

菲華校聯訊：為傳承中華文化，激勵學生對中文歌曲
的欣賞與興趣。並藉以提供切磋平臺，促進各校間之音樂交
流，本會將於二○二四年二月廿四日(星期六)舉行2024華校
學生合唱比賽。比賽將由本會主辦，由李榮美文教基金會贊
助，比賽地點為嘉南中學大禮堂 (幼兒園樓四樓)。李榮美先
生作為校聯的指導員，為校聯發展孜孜不倦，為華文教育事
業嘔心瀝血，積極指導與支持校聯開展各項工作及活動。 在
校聯成立三十周年之際， 李指導員特慷慨贊助校聯先後舉辦
了詩詞集體朗誦比賽和將要舉行的合唱比賽。這種精神令人
欽佩。

合唱比賽將分為兩組進行。凡學校生數 800 人以上者列
為甲組 ；凡學校生數 800 人以下者列為乙組 。比賽歌曲：指 
定 曲一首 《在那銀色的月光下》，自選歌曲一首。(須在報
名單上註明歌名及交入歌譜) 。

報名日期：即日起至二○二四年二月三日( 星期六)
止。 報名方式：報名表及參加名單，請發傳至校聯電郵
(haolian1993@gmail.com) 。比賽細則： 每校以一隊為限，每隊
人數以二十至三十五人。 歌詞必須背唸。自選歌曲以同聲或

混聲演繹不拘。 比賽時不能使用麥克風；並只限以鋼琴(現場
或錄音)伴奏，不能使用伴唱帶。 各隊參賽的兩首歌曲，總體
的演唱時間不可超過 12 分鐘。 參賽隊伍不可穿校服，必須
穿著整齊服裝。 比賽當天，參賽隊伍蒞場後由領隊老師向報
到處報到，並抽取出場次序。 評分準則： A.合唱技巧- 35% 
包括節奏、和聲、音量、表現獨特。 B.音樂表達- 35% 包括音
色、音準、咬字、歌曲演繹 。C.舞臺演繹- 25% 包括儀態臺
風、隊形排列、合作默契。 D.整體表現- 5% 。

錄取、獎項： 每組錄取首三名為優勝者。 第一名–獎
金菲幣一萬貳千元，指導老師兩千元。 第二名–獎金菲幣一
萬元，指導老師兩千元。 第三名–獎金菲幣八千元，指導老
師兩千元。 評審團：由本會聘請數位知名音樂專業人士擔任
之。 

旅菲晉江車厝聯鄉會召會
旅菲晉江車厝聯鄉會訊; 謹訂于新歷二0二四年正月

二十七日(星期六)晚上六點，假座計順市BANAWE金帝國海
鮮酒樓(GOLDEN EMPIRE Chinese cuisine)召開本會第三十九連
四十屆第六次理事常月會議，討論有關推展會務各項重要事
宜，屆時恭請本會永遠名謄理事長，永遠榮譽理事長，名譽
理事長等蒞臨列席指導，同時並希請全體理事鄉賢拔冗踴躍
出席，共商策劃，同敘鄉誼，以利會務之順利進展！勿外為
盼！

華語師資造血計畫即日起接受新生報名

華教中心請各華校積極推薦高中畢業生
華教中心訊：為了緩解菲律賓華語師資力量不足的問

題，本中心所啟動的華語師資“造血計畫”將於下一學年
再次選派一批學生，前往中國高校進行華文教育專業的本科
學歷學習，歡迎各華校推薦應屆高中畢業生，並向本中心報
名。報名日期從即日起至2024年3月1日止。

缺少華語教師是華文教育的“老大難”問題。本中心
於2004年啟動了華語教學師資隊伍的“造血計畫”，爭取中
國有關部門及相關大學為留學生提供獎學金，鼓勵本國熱心
人士或團體解決獎學金之外的其他費用，選派有志於華語教
學的高中畢業生赴中國進行華文教育專業的本科學歷學習。
在本中心有效的後期管理下，“造血計畫”畢業的學生都能
夠保證學成返回華校至少服務五年。“造血計畫”啟動至今
已經有20個春秋，來自大馬尼拉、呂宋、米沙鄢、棉蘭老四
個地區52所華校的300名學生前往暨南大學、華僑大學、廣
西師大、北京語言大學、重慶師大、華北電大、廈門大學、
廣東外藝、廣州幼師、江門幼師、福州幼師、閩南師大等就
讀。其中，已學成歸國、毅然投身服務菲律賓華教事業的有
251位，教齡最長者為17年。很多通過“造血計畫”培養出來
的華語教師已經成為所服務華校的骨幹教師、中文主任、校
長。

俗話說，靠人不如靠自己。在新冠疫情期間，“造血
計畫”所培養的本土華語教師成了各校的教學主力，充分
體現出培養本土華語教師的重要性。本中心希望各華校積極
宣傳，鼓勵應屆高中畢業生踴躍報名。凡有志從事華文教育
工作的本國華校中英文應屆高中畢業生，都可通過所就讀的
華校向本中心申請參與華語師資“造血計畫”。華校負責人
可以聯繫本中心師資部職員陳安琪（座機電話82412906或者
82427860轉118），索取“造血計畫申請表》”“造血計畫推
薦表”“體檢表”“中國國務院僑辦華文教育專業全日制本
科獎學金學生畢業回國服務協議書”等。

申請者必須提交以下資料：

1.“造血計畫申請表”一式兩份；
2.“造血計畫推薦表”一式兩份；
3.“體檢表”一式兩份；
4.“中國國務院僑辦華文教育專業全日制本科獎學金學

生畢業回國服務協議書”一式三份；
5.學校推薦信一式兩份；
6.高中成績單及畢業證書一式兩份（可先提交由就讀學

校出具的預畢業證明）；7.申請者自己書寫的200字以上的陳
述申請一式兩份（內容是自己學習中文的背景以及赴華學習
的目標，可用中文或英文書寫，必須列印出來並由申請者簽
字）。本中心將為錄取者申請中國留學獎學金，其餘費用由
熱心人士贊助。接受獎學金者，到中國就讀華文教育四年本
科專業，不得半途輟學。學成後，必須服務華校（首選服務
推薦學校）至少五年。

各華校收集整理完申請者的資料後，請將所有資料為一
個檔夾，命名格式為“造血計畫+申請者中文姓名”，壓縮
後發送至anglchn21@gmail.com。恕不接受以微信形式報送作
品。本中心將於2024年4至5月份公佈初選結果。錄取者必須
與本中心師資部隨時保持聯繫，以便準備後續的報名手續。

菲律賓福建總商會
菲律賓福建同鄉總會
元月十八日晚召會

菲律賓福建總商會/菲律賓福建同鄉總會訊：本兩會謹訂
于2024年1月18日（星期四）晚上7點，在本會會所(地址:563 
Ilang- Ilang St., Binondo Manila)召開第119連120屆暨婦女委員會
第五屆全體職員第2次月會，討論重要會務進展事宜，屆時敬
請本全體職員準時撥冗出席參加！集思廣益，共商策劃，以
利會務之推展。

江夏總會婦女組本週日步行運動
菲律濱江夏黃氏宗親總會婦女組訊：本月份步行運

動、訂於本週日元月廿一日舉行，本次為二百二十七次。
訂於是日上午六時半、在倫禮沓之中國公園前集合，然後
沿倫禮沓公園噴水池環走二至三圈後，上午七時才前往頤
和園（Emerald Garden Restaurant, 1170 Roxas Boulevard, Ermita, 
Manila）共進早餐。請總會全體名譽理事長、顧問、全體理
事、婦女組、華文教師聯誼會、青年組等職員屆時前往參
加、以壯陣客並強體魄，請穿著江夏步行服。

校聯關於華校春節放假通知
菲華校聯讯：春節是中華文化中最古老、最重要的傳統

節日，是萬家團圓、辭舊迎新的喜慶日子。為了讓大家能和
親人度過一個美好、祥和的春節，菲華校聯決定，二0二四年
二月九日(星期五)全菲華校除夕放假一天。華校向來以傳播和
弘揚中華文化為重任，春節更是傳統文化的一部分，本會預
祝全菲華校師生新春愉快，健康平安、幸福美滿。  

菲律賓中國洪門竹林大岷北區分團召會
菲律賓中國洪門恊義總團大岷北區分團訊：本分團訂於

二零二四年元月十八日（星期四）下午吉時，在本會所會議
廳召開第四十四連四十五届理監事會首次聯席會議，報告及
商討有關會務事項。屆時敬希全體理監事撥出寶貴的時間出
席參加，共商策劃，以利會務之推展。並邀請總團的各位大
哥𦲷臨指導。敬請各位大哥互相傳達和通知沒在本分團手機
微信群的大哥。


