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面對VUCA世界 提高教學免疫力

僑中學院英文部舉行教師培訓講座

圖片說明:第一排：(左起)蔡藝術副校長在致詞中表達了對此次培訓的寄望；Dr.Allan De Guzman主講《提高教師教學風險免疫力，以面對易變、不確定、複雜、模糊世界的挑戰》；英文
部主任Mrs.GlendaSia主持頒發感謝狀環節；數學科主管MrValentin Limson介紹主講人；高中部組長Mr.John Leo Lavendia主持講座活動；頒發感謝狀予主講人。第二排：(左起)講座開始前的熱
身韻律操；Dr.Allan在講座中；總校數學科教師Mr.Jeric Callanta和分校菲語科主管Mr. Christopher Getigan代表與會教師發表培訓心得。第三排：培訓後總分校全體教師與主講人合影。

菲律濱僑中學院訊：在這日新月異、

充滿挑戰、不確定、複雜又模糊的數字時代

裏，教師必須擁有良好的精神素質才能夠隨

著孩子們的學習需求與時俱進。擁有足夠的

專業知識再也無法保證課堂教學能夠收穫到

預期中的學習效果。鑒於學校的辦學質量全

靠教師在課堂上所發揮的效力，提高一線教

師應對多變環境的免疫力是當務之急。為了

讓老師們重新認識後疫情時代帶來的教學任

務，讓他們得以評估自己在孩子成長中的影

響力，我院總校於1月12日上午舉行一場教

師培訓講座，邀請學術界著名的教育專家、

聖托馬斯大學教授Dr. Allan De Guzman為主講

人。出席講座的老師們除了我院總校幼兒園

至高中英文部的教學行政人員及教師外，還

有我院分校小學至高中英文部的教學行政人

員及教師。

上午8時整，講座在總校高中部組長Mr. 

John Leo Lavendia的主持下開始了。為了讓與

會者更好地進入學習狀態，體育科教師Mr. 

John Recca Blas帶領著幾位教師為大家演示一

個活躍氣氛的韻律操，並邀請所有的與會者

參與。歡快的音樂霎時間在禮堂裏響起，大

家站了起來，開心地隨著音樂活動筋骨，掌

聲、笑聲、歡呼聲融在一起，禮堂一時沸騰

起來了。這場韻律操為整場學習活動注入了

活力。一曲了了，大家滿心期待著講座的正

式展開。

蔡藝術副校長首先傳達了對此次講座的

寄望。她指出，疫情改變了人類諸多習慣。

三年的線上學習讓孩子們在回到學校來的這

個學年裏表現出許多令人意想不到的學習和

思維方式。在這個高度不確定的後疫情教學

領域裏，傳統的教學模式已經跟不上時代變

遷的步伐了。要實現高效課堂，教師本身應

該進行一場思想上的革命。教育部宣布於

2024-2025學年度推出新的MATATAG課程，

讓老師們得到更多的支持，履行更好的教育

使命，讓孩子們在正面的基礎教育學習環境

下更有效率地掌握所學的知識，為將來的就

業鋪路，因此我院邀請Dr. Allan為大家剖析

新課程的精神所在，並為老師們進行培訓，

以更好的姿態應付多變的教育大環境。她呼

籲老師們拋開腦子裏所沉澱的舊認知，以

「無知」的心態擁抱主講人要跟大家分享的

信息。她強調「自己沒有的東西是無法傳授

給孩子的」，所以，教師們必須擁抱新認知

才能讓孩子們毫無保留地接受新事物。她希

望通過這場及時的培訓更新老師們的教育理

念，以不斷求新、更新、創新的精神完善自

己的教學能力。

數學科主管Mr. Valentin Limson介紹講座

的主講人。Dr. Allan De Guzman擔任過聖托馬

斯教育系系主任，曾經榮獲首都銀行優秀教

師獎。除了教學之外，他活躍於調研工作，

是當年杜特爾特總統委任的菲律濱教師委員

會專家，目前是本國調研著作最多的學者之

一。他為我院主講題為《提高教師教學風險

免疫力，以面對易變、不確定、複雜、模糊

世界的挑戰(Developing the Risk Immune System 

of Teachers for the Challenges of the VUCA 

World)》。

在講座中，Dr. Allan強調了為人師表

應該具備的素質。他指出，教學上難免碰

到難題，特別是每一次管理當局下達新方

案和新指標的時候。稱職的教師應該從孩

子的立場出發，接受並學會擁抱不太熟悉

的新方案，讓自己往新指標靠攏。他說：

很多時候困難存在於腦子裏，要看我們如

何與它交手，在克服它的過程中發掘自身

更多的潛能。他提出了每一位教師都必須

掌握教學上的8個M：內容(Matter )、方法

(Method)、動機(Motivation)、教材(Materials)、

媒介(Media)、評估(Measurement )、熟練

(Mastery)、環境(Milieu)，在易變(Volatility)、

不確定(Uncertainty)、複雜(Complexity)、模

糊(Ambiguity)的後疫情世界裏找出自身的價

值。他提倡，每次碰到難題都不要埋怨，更

不要退縮，要勇敢迎上前去，才能提高自己

面對風險的免疫力。只要善於觀察，懂得推

理，並進行分析，就能讓自己過得更有自

信。他語重心長地告訴與會的老師們：一個

人如何學習取決於他為什麽要學習，而且要

學習什麽。所以在這個千變萬化的數字時代

裏，老師的職責是及時發現孩子的學習動機

和學習內容，從而相應地設計出有效的學習

過程。這樣才能事半功倍，讓孩子覺得學習

是一種樂趣，也讓老師覺得教書是有意義的

付出。

Dr. Allan詼諧的講座風格引人入勝，一

會兒唱歌，一會兒敲打鈴鼓，一會兒說笑

話，一會兒跟與會老師對話，4小時的學習

時間一點兒都不得閑。他還分享有趣的教學

案例讓老師們深刻理解講座所要傳達的信

息。這是一場高效的培訓講座，讓老師們學

到了實際有用的知識。總校數學科教師Mr. 

Jeric Callanta和分校菲語科主管Mr. Christopher 

Getigan代表老師們道出了培訓心得：教書是

一項神聖的使命，只要相信團隊的力量，全

身心、毫無保留地把最好的自己展現出來，

就可以很有信心地面對新的挑戰，很好地完

成任務。

蔡藝術副校長、總校英文部主任Mrs. 

Glenda Sia、分校英文部主任Wilma Mallari為

Dr. Allan 頒發感謝狀。隨後與會教師們與主

講人合影。

中午12點半，輕鬆愉快的教師培訓講座

圓滿結束。          

菲律賓中國洪門竹林
大岷北區分團召會

菲律賓中國洪門恊義總團大岷北區分團

訊：本分團訂於二零二四年元月十八日（星

期四）下午吉時，在本會所會議廳召開第

四十四連四十五届理監事會首次聯席會議，

報告及商討有關會務事項。屆時敬希全體理

監事撥出寶貴的時間出席參加，共商策劃，

以利會務之推展。並邀請總團的各位大哥𦲷

臨指導。敬請各位大哥互相傳達和通知沒在

本分團手機微信群的大哥。

菲律賓和統會改期召會
菲律賓中國和平統一促進會訊：為積極

推進新形勢下的反「獨」促統，本會訂于本

月19日(星期五)下午六時半，在會所舉行十屆

二次全體會議，會議將討論台灣地區選舉後

的反「獨」促統工作等重要事宜，務希全體

職員屆時踴躍出席，以策會務開展。

江夏總會婦女組
本週日步行運動

 菲律濱江夏黃氏宗親總會婦女組訊：

本月份步行運動、訂於本週日元月廿一日舉

行，本次為二百二十七次。訂於是日上午六

時半、在倫禮沓之中國公園前集合，然後沿

倫禮沓公園噴水池環走二至三圈後，上午七

時才前往頤和園（Emerald Garden Restaurant, 

1170 Roxas Boulevard, Ermita, Manila）共進早

餐。

請總會全體名譽理事長、顧問、全體理

事、婦女組、華文教師聯誼會、青年組等職

員屆時前往參加、以壯陣客並強體魄，請穿

著江夏步行服。

菲律賓福建總商會
菲律賓福建同鄉總會
元月十八日晚召會

菲律賓福建總商會/菲律賓福建同鄉總會

訊：本兩會謹訂于2024年1月18日（星期四）

晚上7點，在本會會所(地址:563 Ilang- Ilang St., 

Binondo Manila)召開第119連120屆暨婦女委員

會第五屆全體職員第2次月會，討論重要會務

進展事宜，屆時敬請本全體職員準時撥冗出

席參加！集思廣益，共商策劃，以利會務之

推展。

洪門秉公社舉行新屆職員就職
名譽理事長潘振興特獻捐商總
華生流失補助金菲幣十萬元

菲華商聯總會訊 : 菲律賓洪門秉公社于

元月14日（星期日）中午，假座世紀海鮮酒

家，隆重舉行第九十三連九十四屆職員就職

典禮。現場鼓樂齊鳴，喜氣洋洋，場面盛

大，熱鬧非凡。大會主席名譽理事長亦即本

會董事兼農資主任潘振興，新屆理事長施志

雄。該會名譽理事長蘇世選，名譽理事長施

湧妙擔任大會主講人，以昭隆重。

是日本會理事長施東方博士委派副理

事長施梓雲，偕同多位領導應邀出席盛會並

嘉賓致詞。施梓雲副理事長在致詞中代表本

會，致以最誠摯的謝意，和最熱烈的祝賀。

他也恭祝是日大會圓滿成功，在座各位新年

納福，身體健康！

菲律賓洪門秉公社名譽理事長潘振興

為支持本國華文教育發展，特獻捐菲幣十萬

元，以支持本會所設挽救華生流失補助金，

並于就職典禮上，向本會副理事長施梓雲移

交其捐獻支票，由兩會諸領導參與見證。仁

風義舉，殊堪欽式，特藉報端，予以表揚，

並申謝忱。

宗聯理事會召會議
菲律濱各宗親會聯合會訊：本會訂於

二零二四年元月十九日（星期五）下午五時

正在三樓會議廳召開第卅六屆第十三次理事

會會議，月會通知將發至本會各位名譽主

席、法律顧問、資產保管委員和全體理事的

微信、Viber及手機號碼。月會將討論宗聯

運作事項，宗聯理事會一直保持準時開會記

錄，敬希各位名譽主席、法律顧問、資產保

管委員、理事都準時參加。會議結束後請移

步出席由菲律濱錦繡莊氏宗親總會作東的各

宗親會首長及代表聯誼餐會，下午七時在該

會所七樓（ 7th  Floor, 473 STO CRISTO ST., 

BINONDO, MANILA），屆時敬請各宗親會首

長及代表踴躍出席，互相交流，促進情誼。

菲華石獅容卿同鄉會
舉行慶祝新春佳節
洎鄉僑聯歡大會

菲 華 石 獅 容 卿 同 鄉 會 訊 ： 本 會 謹 訂

於二０二四年一月二十八日（星期日）中

午十二時，假東海皇宮海鮮酒家（EAST 

OCEAM PALACE）舉行慶祝農曆新春佳節洎

鄉僑聯歡大會，並分發本年度在校好學優秀

生獎學金，是日中午並設宴招待鄉親及新僑

（餐後備有抽獎券），凡有意出席參加者，

敬請在鄉會群組接龍報名，以便安排席位。

（希歡迎家屬攜眷參加）

商總/華助今年將繼續協助
年長華僑辦理外僑常年報到

菲華商聯總會/馬尼拉華助中心訊 : 根據

移民局指示，所有年紀60歲或以上年長者，

不必親身前往移民局指定地點辦理外僑常年

報到。今年本會/本中心將繼續協助年長華

僑，辦理外僑常年報到。

年長華僑或代表可于元月17日（星期

三）或18日（星期四），每天上午9時至11

時，下午一點半至三點半，攜帶ACR-I卡原

件、有效護照原件及菲幣310披索費用，前來

商總大廈6樓登記報名。

本會工作人員將安排時間，將有關證件

集中帶往移民局指定的辦理地點，替年長華

僑辦理常年報到。

 辦理完畢後，本會/本中心將會通知年

長辦理者，何時向他們退還所呈交證件。敬

請大家按時前來商總大廈6樓，向Mercy女士

登記報名。

菲律濱弘農楊氏宗親會舉行
農曆甲辰年春節會員聯歡會

菲律濱弘農楊氏宗親會訊：本會謹定於

二零二四年二月十一日，農曆甲辰年正月初

二日（星期日）上午十一時半，假座世紀海

鮮酒家（The Century Seafood Restaurant, Ground 

Floor, Pablo Ocampo Sr. St., Cor. M. Adriatico St., 

Malate Manila）舉行農曆甲辰年春節會員聯歡

大會，藉聯絡會員間之感情及增進宗誼，循

例發售餐券，每位會員可買四張餐票，為便

利統計參加人數及安排座位，仰希各理事及

會員儘早訂購，發售日期由二零二三年十二

月十五日起至二零二四年元月三十日截止，

逾期恕不受理。

凡購買餐票理事或會員請於星期一至星

期五，假日除外，上午十時至下午三時親臨

本會所1937 Juan Luna Street, Tondo, Manila 岷

市範倫那街二樓訂購或由電話號碼8252-2996 

接洽。


