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年的浪漫
胡章翠

 隨著時間拉近，很快就到辭舊迎
新的年。對于年，中國人有著特別的情
愫。在中國，年是傳承也有自己的浪
漫。貼春聯，放煙花，吃年夜飯，看春
晚，守歲，走親訪友，祈福……印象中
的年味，讓人留戀。

年的浪漫，在于它如一首詩，善
于渲染和鋪墊。臘月開始的年的鋪墊，
充滿人間煙火氣，撫慰人心，遠在他
鄉工作的人，也會更加想歸家，奔赴
無可替代的年團圓。進入臘月，人們
開始準備豐富的年貨：醃臘肉，做香
腸，整個臘月都香氣騰騰，為年的完美
呈現充足的準備。更有歌謠：「小孩小
孩你別饞，過了臘八就是年。臘八粥，
喝幾天，哩哩啦啦二十三。二十三，糖
瓜粘；二十四，掃房子；二十五，炸
豆腐；二十六，燉豬肉；二十七，宰
公雞；二十八，把面發；二十九，蒸
饅頭；大年三十熬一宿，除夕餃子年年
有。」熱鬧喜慶的氛圍烘托出年的意義
非凡。

年的浪漫，在于它如一首詩，吟
唱最炙熱的情感，有著豐富的內涵。年
味之所以香甜，在于它本身就是新的開
始，接下來的日子充滿期待。對于過去
好的回憶我們銘記，對于不好的事情我
們淡忘，新的一年一切皆有可能。年更
多的是承上啟下，喚起我們珍惜美好的
生活，感受人世間的溫暖。年夜飯是生
動有感情的，在美食，歌舞，團圓中家
人歡聚一堂，細數度過的春之生機，夏
之繁榮，秋之收穫，冬之積蓄。年是我
們對自己的犒勞，也是我們熱愛生活，
敬畏生命的方式。

年的浪漫，在于它如一首詩，表
達吉祥如意的主題。年是去年的結束，
新年的開始，我們選擇在這個日子，表
達對未來的期許。我們都希望家人健
康，工作順利，出入平安，事遂人願。
我們在為年歌唱，也是在為幸福助力。

年年歲歲，歲歲年年，風月都好
看，人間皆浪漫，楊帆新起點，創造新
可能。我們為年歡歌，為年吶喊，也是
把幸福緊緊攥在心間。浪漫的年，精彩
紛呈，讓我們踏著歡樂喜慶的韻腳，在
年裡擁抱美好的未來！在年這天，我們
共同舉杯，祝願大家都能好運常在，有
愛陪伴，賞風景，盡人事，擁抱幸福！

臘祭與一碗粥的千年傳遞
梁華春

當下又是一年最後的一個月，中國傳統的農曆臘月了。臘月一

過，就是新的一年開始。可這即將迎來溫暖春光的時刻，也是一年

當中最寒冷的日子。夜讀《類書集成》等典籍，梳理古人驅寒迎暖

的故事，內心一片溫熱。 

「臘祭」，是華夏民族傳統的祭祀活動之一。上古時代，農曆

十二月就有蠟祭與臘祭。蠟祭，重天地神靈；臘祭，重宗族人倫。 

《禮記?郊特性》：「天子大蠟八，伊耆氏始焉蠟。蠟也者，索

也。歲十二月，合聚萬物而索饗也。」「蠟八」是指祭祀包括「神

農，後稷，農官」等對農作物作過保護、出力的神、人和自然在內

的八位代表性神靈。年終時對諸神祭祀，目的是「報本反始」，保

佑來年的農業的豐收。 

《風俗通義》卷八《祀典》說：「臘者，獵取獸祭先祖。或

曰獵者接也，新故交接，故大祭以報功也。」臘、獵相通，冬季田

獵，所獲上供宗廟，以行人倫孝道。臘祭同樣也是報本，祈求祖宗

庇護，家族綿延不絕。 

按《玉燭寶典》載：「臘者，祭先祖。蠟者，報百神。同日異

祭也。」臘祭與蠟祭是在同一天進行的兩個不同的祭祀活動。秦漢

以來，蠟祭與臘祭逐

漸合二為一，統稱為

「臘祭」。 

「 臘 祭 」 的 日

子，是以干支日期來

推算，各朝各代略有

不同。《玉燭寶典》

載：漢以戌日為臘，

魏以辰，晉以丑。唐

代，「臘祭」的日子

初為寅日後為辰日。到了宋代，臘日又變回了戌日。而同時期的遼

國則「臘用辰」。 

元朝的祭祀內容和傳統華夏政權有著本質上的差異。華夏傳統

的「臘祭」重要性被大大降低了。明朝建立後，「臘祭」也沒有得

以恢復。《大明會典》中，就沒有出現有關「臘祭」的條目。清初

雖有「八蠟之祭」，但與傳統的「臘祭」完全不能等同了。 

隨著時間的推移，「蠟百神、祭社稷」這種官方主導的祭祀活

動也隨著封建王朝的結束，退出了歷史舞台，淹沒在社會發展的洪

流之中。 

如今「臘八粥」的流行與古人的「臘祭」無關，與漢傳佛教紀

念釋迦摩尼菩提樹下十二月八日成道相關。宋《夢粱錄》載：「此

月（十二月）八日，寺院謂之「臘八」。大剎等寺，俱設五味粥，

名曰「臘八粥。」

隨著佛教的廣泛傳播，到了元朝，全民參與的「臘八」在民

間逐漸代替了皇家的「臘祭」，成為了十二月初最為重要的民俗活

動。而「臘八節」也因「臘八粥」在民間的傳承，逐漸淡化了宗教

內涵，成為民間重要的民俗節日。 

明《帝京景物略》載：「是日，家效庵寺，豆果雜米為粥，

供而朝食，曰臘八粥。」清《燕京歲時記》載：「臘八粥者，用黃

米、白米、江米、小米、菱角米、栗子、紅江豆、去皮棗泥等，合

水煮熟。」 

時至今日，每到臘八，人們喝上一碗暖暖的臘八粥，消去冬日

的寒冷，提振迎接春光的心情，依然盛行。 

回味「臘祭」的沒落與「臘八粥」的流行，這其中包涵的道理

不言而喻。生命是一個過程，生活是一種體驗。天地人倫中所包含

的敬畏、感恩、傳承、創新等等思想與行為，是生存家園中每個人

都應享有的權利。 

「臘祭」被人們捨棄，那是因為它的皇家獨享或者權貴分享

方式與普通老百姓太遠，與大多數人不適。而「臘八節」喝「臘八

粥」這樣簡便的方式，能被所有人選擇與接受。 

大道至簡。民意如水，水可「載舟」，亦可「煮粥」。

當我孤獨的時候
鄧雨琪

在廣袤無垠的華北大地上，橫亙著一條美麗至令人窒息的

公路，即中國的66號公路。這條風景如畫的草原天路，綿延數百

里，景色令人歎為觀止。它像一條矯健的蛟龍，獨自穿行在浩瀚

的草原之中，彷彿通向天際。行駛在這條路上，頭頂是蔚藍的天

空和成片的雲海，令人心曠神怡而靜謐無比，可以盡享放空的感

覺，心中無所掛念，目之所及只有溝壑縱橫綿延至天邊的路，彷

彿永無盡頭。草原天路看起來是那麼孤獨，卻也能給人一種與世

隔絕的寧靜感。

這世界上，很多路只能一個人走，很多事也只能獨自完成。

柳宗元曾被貶為永州司馬，流放了十年。在那落葉飄零的秋天，

他乘坐顛簸的馬車，千里迢迢前往永州。不久前，他還滿懷壯

志，而如今卻身陷困境，孤獨無助。夕陽西下，馬車的影子被拉

得長長的，彷彿象徵著他的孤獨與心酸。在這蒼茫的天地間，一

片潔白寂靜，沒有一絲塵埃和噪音。千山鳥飛絕，萬徑人蹤滅，

只有那個漁翁，不怕雪大寒冷，獨釣寒江雪。柳宗元在身心孤獨

的境地裡，「自肆于山水間」，與永州山水融為一體，寫下著名

的《永州八記》，開啟了中國山水遊記的盛世。

不僅古代文人懂得化孤獨為力量，國外藝術家也是如此。在

梵高去世多年後，他的作品被以數千萬英鎊高價競拍。而在世人

印象裡，梵高生前不合群，性格怪異，一生潦倒，作品得不到承

認，無人問津。生活上無親無友陪伴，藝術思想上無人共鳴，正

是這種孤獨，激發了他生命裡的巨大活力，放射出了天才畫家的

奪目光華，留下了無數傳世佳作。

如今，我獨自生活在小城，父母和愛人都不在身邊。當孤獨

襲來時，我會開始整理房間，泡個熱水澡，以消除一身的疲憊。

再穿上舒適的睡袍，泡一杯喜歡的茶，翻開一本喜愛的書，享受

品茗讀書的樂趣。這種自得其樂的方式讓我感到並不孤單。週末

關上手機，或公園漫步，或看一部好電影，暫時遠離世界讓我能

以孤獨為鏡，窺見真實自我。

當我孤獨的時候，孤單就凝聚成一股力量。挫折可以磨煉

一個人的意志，孤獨也可以成就一個人的才華，懂得享受孤獨的

人，才懂得如何讓自己的靈魂變得強大。熬過無人問津的日子，

才有詩和遠方。
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陳昌明
（科任）

逝世於元月十一日
現停柩於計順市亞蘭禮
沓大街巴示殯儀館舊廈二樓
擇訂於元月十七日（星期三）上午九時出殯

留章輝
（晉江永和鎮旦厝鄉)

逝世於元月十一日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 301-GUMAMELA）靈堂
擇訂於元月十八日上午九時出殯

c

訃告
陳金漢（永和鎮古厝村）

逝世於元月十四日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館102號靈堂（Sanctuarium 102-Rose 
Garden）
擇訂於元月十九日中午十二時出殯

吳莊秀琴
（晉江市古盈村）

逝世於元月十三日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 208-CARNATION）靈堂
擇訂於元月十七日上午六時出殯

曾鐵鋒慨捐
描仁瑞拉廠商會文教

描仁瑞拉廠商聯合會訊：本會調查主任曾鐵鋒理事令
尊曾昭錞老先生，不幸於二０二三年十一月二十八日上午
七時，壽終於紅衣主教醫院，享壽積閏一百零一高齡，老成
凋謝，軫悼同深，出殯之日，白馬素車，飾終令典，極盡哀
榮。曾鐵鋒理事事親至孝，秉承令先尊生前熱心公益之美
德，雖守制期間，仍不忘公益事業，特捐獻菲幣十萬元，充
作本會文教用途，仁風義舉，殊堪欽式，特藉報端，予以表
揚，並致謝忱。

林清願捐校友聯福利
旅菲各校友會聯合會暨總商會訊: 本會林名譽主席清願

學長、林名譽顧問清南學長令尊林積拱老先生（石獅市蚶江
鎮蓮埭村），不幸于二零二三年十二月十六日上午十一時凌
晨一時五十一分，壽終于紅衣主教醫療中心，享壽積閏九十
有四高齡。哲人其萎，軫悼同深。其哲嗣孝思純篤，秉承庭
訓，守制期間,不忘公益，特撥菲幣伍萬元，作為本會福利金

之用。仁風義舉，殊堪欽式，謹藉報端，以予表揚，並致謝
忱。

陳德順慨捐巴西市菲華商會福利
巴西市菲華商會訊:本會永遠名譽理事長陳德順令慈陳府

吳玉寶太夫人、不幸於正月在馬加蒂醫療中心(Makati Medical 
Center)不幸去世、享年九十九歲。寶婺星沉、軫悼同深、熱
心公益事業、關懷本會福利、雖在守制期間、不忘公益、特
捐獻菲弊五萬元、充為本會福利用途、仁風義舉、殊堪欽
式、特藉報端、予以表揚、並申謝忱。

陳德順慨捐巴西巿菲華防火會福利
巴西市菲華防火會訊:本會永遠名譽會長陳德順令慈陳府

吳玉寶太夫人、不幸於正月在馬加蒂醫療中心(Makati Medical 
Center)不幸去世、享年九十九歲。寶婺星沉、軫悼同深、熱
心公益事業、關懷本會福利、雖在守制期間、不忘公益、特
捐獻菲弊五萬元、充為本會福利用途、仁風義舉、殊堪欽
式、特藉報端、予以表揚、並申謝忱。

陳德順捐菲律賓洪門
進步黨大岷南區支部

菲律賓洪門進步黨大岷南區支部訊:本支部陳永遠名
譽會長德順大哥令慈陳府吳玉寶太夫人、不幸於二0二三
年十二月二三日晚壽終於馬加蒂醫療中心、享壽九十九
歲。寶婺星沉、軫悼同深、安葬於荷利禤市紀念墓園之
原。永遠名譽會長陳德順大哥幼承嚴訓、事親至孝、秉
承令慈生前熱心社會公益事業、關心洪運、急公好義、
樂善好施之際、特慨捐菲幣五萬元、充作本支部福利基
金用途、仁風義舉、殊堪欽式、特藉報端、並申謝忱。

林清愿捐永和校友會福利
晉江市永和菲律賓校友聯誼會訊：本會名譽顧問林

清愿學長令尊林積拱老先生（石獅市蚶江鎮蓮埭村），
慟於二零二三年十二月十六日凌晨一時五十一分，壽終
於紅衣主教醫院，享壽積閏九十有四高齡。老成凋謝，
軫悼同深。出殯之日，白馬素車，飾終令典，極其哀
榮。   

本會名譽顧問林清愿學長孝思純篤，守制期間，不
忘慈善公益，尤為關心本會，特捐菲幣壹萬元，作為本
會福利用途，仁風善舉，殊堪嘉許，特藉報端 ，予以表
揚，併申謝忱。

陳金漢逝世
菲華媯汭五姓聯宗總會訊：本會名譽委員陳金漢宗長

（原籍晉江市永和鎮古厝村），亦即族親陳泉年、豐裕、寶
玲、純玲、幼玲賢昆玉令先尊，不幸於二零二四年元月十四
日凌晨四時零八分壽終於紅衣主教醫院，享壽八十有四高
齡。老成凋謝，軫悼同深。現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖
國殯儀館（SANCTUAEIUM 102-ROSE GARDEN）靈堂。擇
訂於元月十九日（星期五）中午十二時出殯火化於聖國聖樂
堂。本會聞耗，經派買前往慰唁其家屬，還望節哀順變。並
訂於二零二四年元月十八日（星期四）下午七時，於靈前舉
行獻花祭禮，敬請各位宗長準時參加祭禮及越日執紼行列，
以表哀思，而盡族誼。

楊永發逝世
菲律濱弘農楊氏宗親會訊：本會執行副理事長、亦即

理事子興，會員子慶、子儀賢昆仲令尊永發宗長（原籍南安
后坑），不幸於二零二四年一月十六日凌晨零時十一分，逝
世於中華崇仁總醫院，享壽八十有高齡。哲人其萎，軫悼同
深。現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀舘（Sanctuarium 
213-Orchid）靈堂，擇訂於元月二十一日（星期日）上午九時
出殯火化於聖國聖樂堂，靈灰奉安於普濟禪寺。

本會聞耗，經派員持函慰唁其家屬，勉其莭哀順變，並
襄理飾終事宜。

另：本會爲軫念永發宗長生前熱心宗族，闗懐宗會事
務，爰訂於一月二十日（星期六）晚八時，在其靈前舉行族
祭致奠及越日出殯執绋行列，以表哀思，而盡宗誼。

陳金漢逝世
菲律濱鐵商公會訊:本會名譽理事長陳金漢老先生，本會

副理事長陳泉年令先尊，不幸於二０二四年元月十四日淩晨
四時零八分壽終於紅衣主教醫院，享壽八十有四高齡，哲人
其萎，軫悼同深。現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（Sanctuarium 102-Rose Garden）靈堂，擇訂於元月十九日(星
期五)中午十二時出殯火化於聖國聖樂園。

本會聞耗，經派員前往慰唁其家屬，勉其節哀順變。並
訂於二０二四年元月十八日(星期四)下午七時於靈前舉行獻花
祭禮，敬請各位理事同仁撥冗出席，以盡會誼。

楊永發逝世
和記訊：僑商楊永發老先生（原籍南安后坑鄉）亦即

楊子慶，子興，子儀，千慧賢昆玉令尊，不幸於二○二四
年元月十六日凌晨零時十一分壽終於崇仁醫
院，享壽八十高齡。老成凋謝，軫悼同深。
現 停 柩 於 計 順 市 亞 蘭 禮 沓 大 街 聖 國 殯 儀 館
（SANCTUARIUM 213-ORCHID）靈堂，擇訂
元月廿一日（星期日）上午九時出殯火化於聖
國聖樂堂。

施純華逝世
和記訊：僑商施純華老先生（原籍晉江

大埔鄉），亦即施勇文，嘉凌，幼凌賢昆玉令
尊，不幸於二○二四年元月十五日晚十時十四
分壽終於崇基醫院，享壽七十七齡。哲人其
萎，軫悼同深。

現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 202-CHRYSANTHEMUM)靈
堂。


