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HAPPY CHINESE NEW YEAR   YEAR OF THE RABBIT

閩南春節習俗 
閩南過年有哪些習俗？
閩南，即指福建的南部。閩南地區信奉神明，所以過年

風俗特別多。閩南春節習俗，下面一起來看看。

閩南春節習俗

閩南地區的春節習俗較為完整地保留了中華民族過春節

的傳統，「敬天」「敬神」「拜祖先」是其中最為濃重的春

節禮俗。過去，從閩南地區到海外的華人華僑光宗耀祖的三

件大事是「娶妻」、「生子」和「建大厝」（建大房子），

而在傳統春節，海內外的閩南人都無一例外地把「敬天」、

「敬神」和「拜祖先」三大習俗給保留下來，並作為最隆重

的三大禮俗，而正月初一拜天公便是其中最為隆重的禮俗之

一。閩南春節習俗如下：

春節
1、筅塵日
這是年終的大掃除。人們為了迎接新年，用嫩竹枝葉、

榕樹枝葉，或用稻草、甘蔗葉等紮成長長的撣子，用來清掃

屋角樑上的灰塵蛛網，同時也用「桌布巾」來清洗各種農

具、物品。「筅塵」的主要目的當然是為了清潔乾淨，以便

能清清爽爽過個年，同時也是為了驅除病疫，掃除瘟物，祈

求來年平安。掃完塵，掃把上的嫩竹枝葉、稻草、甘蔗葉等

一般都不會丟棄，而是收藏起來，待到除夕夜時，再拿出

來，用來作燃料，以便「跳火群」。

2、蒸碗糕
「筅塵」節之後，在閩南一帶的很多地方，如泉州、

晉江、石獅等沿海一帶，為過好春節，還要蒸「碗糕」，這

「碗糕」也稱為「發糕」。在閩南語裡，年糕是越「發」

越好，因為「發」就是發財、發達的意思。蒸「碗糕」得先

「發酵」，所以「碗糕」寓意著能夠發達發財、發家致富。

而且，米粉發酵好了，用旺火去蒸，糕的頂部就會裂開，寓

意為「笑口常開」，象徵全家幸福安康、歡歡喜喜。「碗

糕」大都是放糖蒸的，是甜味的，寓意生活甜甜蜜蜜，吉祥

如意。

3、祭先祖
每年的大年三十，家裡無論男女老少都得忙起來。泉

州的習俗認為「年兜」（即除夕）那天是祭祀祖先的重大

節日。那天中午，家家戶戶都要備辦豐盛菜餚敬奉祖先，

即便是貧寒之家也要盡力而為。供桌上擺滿各色糕果和雞

鴨魚肉，中間高堆「過年飯」，以陶缽盛大米（象徵豐衣

足食），上面再擱碗糕（因為碗糕俗稱發糕，象徵興旺發

達）、柑橘（象徵吉祥如意）、紅雞蛋（象徵吉祥、有

福）、紅米丸（象徵團圓、圓滿）和米粉蒸制的金、銀錠

（象徵財源廣進），中插春枝（象徵年年有餘，閩語中的

「剩」就是「春」音）。以前很多農戶過年時都要在存放大

米的米缸和存放糧食的米囤上貼個「春」字，既寓意春節來

臨，更寓年年有餘。

供桌前還要再置放一個火爐，象徵家運亨通、紅火。芋

頭也要上供桌。也許會有不少人產生疑問，如果你看過芋頭

剛挖出來是怎樣的，你就會明白。

剛挖出來的芋頭是有許多小的芋艿附在一個大芋頭上

的，象徵著多子多孫，堅信多子多福的古人就把它也擺上了

供桌，希望多子多孫，人丁興旺。等到下午三四點的時候，

爸爸媽媽便會張羅我們把做好的年夜飯擺在供桌上以拜祭祖

先。

祠堂裡，長輩們點香祭拜「請」祖先，祠堂的大埕上也

站滿了人，小孩子們玩起各自帶來的鞭炮，外出歸來的兄弟

姐妹們互道平安後便開始敘起舊來。一炷香燒完後，就可以

給祖先們燒紙錢放鞭炮了。

閩南的紙錢頗有講究，分為金箔紙錢與銀箔紙錢。金

箔紙錢是用來拜天公與敬神用的，而銀箔紙錢則是用來敬奉

先祖的。聽老人們說，銀箔紙錢是先祖們在另外一個世界用

的通行貨幣，先祖們以前苦慣了，在除夕那天給他們多燒點

紙錢，祈求他們保佑家族興旺、添丁進財。紙錢一直擺到傍

晚，再燃放鞭炮，子孫們跪拜祖先，祭禮也告完成，俗稱辭

年。

4、敬天公
是每一年正月初一最為隆重的儀式，新年的第一天敬奉

上天，向上天祈福，今年豐收平安。

敬天公是閩南地區最盛行的民俗，再窮的人家每年正月

也要祭祀一次，除了正月初九天公生日外，每逢喜慶節日也

會殺豬宰羊來敬天公。敬天公的民俗除了閩南地區，在台灣

和東南亞一帶的閩南華僑也廣為盛行，祭祀的風俗與閩南地

區大致一樣。除了祈福保佑的含義外，「敬天公」更是華僑

們思鄉的一種表達方式。

祭拜天公必須隆重，供品也比較講究，頂桌主要以清素

齋品為主，下桌擺五牲葷食獻給天宮部屬神明。

頂桌除了齋品外，還要鮮花、蠟燭各一對，並且以紅龜

粿、發粿來敬奉。紅龜粿代表吉祥，上頭的龜甲圖案表示長

壽，說明天公有保育萬物之德，地位遠超人類祖先。

獻給天公的銀紙錢則需要用特別製作的「天公金」，來

代表人們對天公崇高的敬意。

「敬天公」從大年初九凌晨開始。那時，家家戶戶都

要開始放鞭炮，廳堂上點燃紅燭燈，稱為「老天爺燈」。然

後，長輩們領著一家大小跪在桌前，連抱在懷中的嬰兒也不

能免，並依長幼順序上香，行三跪九叩禮，祈求在新的一年

裡福運高照、家人平安、事業昌隆。嬰兒往往由母親抱著，

點著的香要塞在孩子手中，象徵性地拜幾拜。母親的口中還

要唸唸有詞，祈禱孩子平安長大。一家人中若有人外出，也

得由弟妹或配偶替他（她）上香。儀式一般會進行到初九清

晨五點左右。拜天公時還會焚燒一些紙錢和一種叫「補運

單」的紅紙，上書一家老小的生辰八字。

這一天還有一些不可觸犯的禁忌。如不可曝曬女性內

褲、不可隨便傾倒便桶、口出穢言等等，以免褻瀆玉皇大

帝。

5、開正
除夕之夜守歲至深夜12點鐘響，迎來了新年黎明，在子

正之時「敬天公」的同時，家家戶戶燃放爆竹，開門迎春納

祥，俗稱「開正」。

6、賀正
清晨，無論男女老少，紛紛起床盥洗，穿上早已準備

好的新衣服。早餐閤家吃麵線加雞蛋，吃蛋去殼，意在除霉

氣，迎吉祥，麵線則像徵福壽綿長。早餐後即出門走訪鄰

居親友，笑臉相迎，首次見面皆要互道「恭喜」，俗稱「賀

正」，亦拜年之意，一直到元宵。有客上門，要奉上糖果、

蜜餞，或喝甜茶、咖啡，讓客人「甜一下」，以示有個甜蜜

的開端。

7、團拜
所謂「團拜」，即使村民一起到村裡最大的祠堂敬拜

天公，在早上八九點的時候開始。團拜的由來與村民的生產

有著密切的聯繫，在祠堂敬拜天公時，有一個最為重要的儀

式叫做「爻杯」。「爻杯」在閩南以及台灣一帶盛行，也叫

「博杯」、「擲筊」。

8、壓歲錢
未成年晚輩給上輩拜年，上輩給一「紅包」作為壓歲

錢。


